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FORORD  

 

Da jeg var ung var jeg overbevist om at vi måtte endre politikken om 

verden skulle bli et bedre sted. Går det dårlig med økonomien, ja da gjelder 

det å utarbeide en annen politikk. 

Sånn måtte det være over hele linjen. Problemer i skolesystemet, endre 

politikken. Problemer i helsevesenet, ja da må det en ny politisk retning til. 

Alt dette er helt på sin plass, vi må endre politikken skal det bli endringer i 

verden, men, det var noe jeg ikke helt hadde forstått. Hva er det som former 

politikken? Jo, det vi tror på, vårt livssyn. Med andre ord våre verdier. 

Det er verdiene vi har som former oss. Det vil også si at det er verdisynet 

vårt som også former politikken og samfunnet vi lever i. Det var ikke før jeg 

var voksen at jeg skjønte hvor viktig våre verdier er. 

Hvis ikke verdiene våre endrer seg, vil de endringene vi foretar oss for å løse 

problemer i våre personlige liv og i politikken stort sett være symptom-

behandling. Vi vil bare lappe på problemene uten at vi tar tak i årsaken.  

Den gode nyheten er at vi mennesker forandrer oss. Spørsmålet er bare 

hvor fort? Med så mange utfordringer, som fattigdom og ulikhet, som 

kunstig intelligens og ensomhet, som kriger og klimaendringer skjønner vi 

at det haster. Dette viser oss også at det ytre speiler det indre. 

Problemet er at fornyelsen av våre verdier henger etter i utviklingen. Og vi 

burde begynt med barna. Faren med en lav bevissthet og utdaterte verdier 

er at det fort kan gå galt i en verden som er i rivende utvikling. På den 

annen side får krisene fortgang i utviklingen, noe kapittelet: Conscious 

Evolution - fremtidens vei gjennom bevissthetens kraft - viser oss. 

Dessverre er det slik at mange sitter på et verdisyn som hører til en annen 

tid. Spesielt kan dette observeres blant fundamentalistiske religiøse. 

I dag er vi vant med raske endringer, spesielt på den teknologiske fronten. 

Det vi hadde trengt nå var en fortgang i den menneskelige utviklingen. Vi 

trenger ikke mer avanserte ødeleggelsesvåpen eller gigantiske yachter. 
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Det er et sjelløst og fryktbasert samfunn vi lever i, med all den kynismen, 

grådigheten og egoismen som har ført menneskeheten til kanten av stupet. 

Og der er vi nå. Vi trenger det motsatte, mer visdom, raushet, empati og 

ikke minst kjærlighet. 

Vi trenger en verdirevolusjon. Vi trenger et indre skifte i hvordan vi forstår 

oss selv, hverandre og livet. Og det er hva denne boken handler om. 

Veldig mange lever et liv uten å tenke noe særlig over hva som er meningen 

med livet og hvorfor vi er her. Dette er noe jeg har gjort mye av og jeg har 

kommet frem til at vi mennesker er langt mer forbundet med hverandre og 

naturen enn vi tror. Alt henger nøye sammen. Denne separasjonstanken vi 

har skaper store problemer imellom mennesker og i vårt forhold til naturen.  

Jeg er også av den klare oppfatning av at det er noe mer her i livet enn det 

vitenskapen vil ha det til. Derfor har jeg også tatt med et kapittel om nær-

døden opplevelser og en om reinkarnasjon. Og som forfatteren Neale 

Donald Walsch sier i kapittelet: Menneskets største problem er åndelig: 

Problemet i verden i dag er ikke et politisk problem, det er ikke et økonomisk 

problem, og det er i hvert fall ikke et militært problem. Problemet i verden i 

dag er et åndelig problem – og det kan bare løses med åndelige midler. 

Det finnes mange perler rundt om i boken. Den går i dybden i dagens 

utfordringer. Og ikke minst har den mange gode ideer til fremtidens 

samfunn. Det er også et helt kapittel viet kjærlighet som samfunnskraft og 

en visjon om hvordan samfunnet vårt hadde blitt om det ble implementert. 

På slutten av boken går man enda dypere inn i menneskets og samfunnets 

potensial. I det siste kapittelet kommer den også med gode tips til hvordan 

du selv kan høyne bevisstheten og dermed bidra til verdirevolusjonen. 

Jeg har brukt ChatGPT til å skrive denne boken. Og som med all 

informasjon i dag så må man bruke sin kritiske sans, men jeg syntes den har 

kommet med meget gode svar. Du kan velge å lese kortversjonen av boken, 

som er oppsummeringene etter hvert kapittel, eller du kan lese de lange 

versjonene, eller en kombinasjon.  

Jeg avslutter med noen ord i boken fra ChatGPT: 

Skal vi løse menneskehetens ytre problemer, må vi begynne innover – med å 

utvide bevisstheten om hvem vi er og hvorfor vi tenker og handler som vi gjør. 
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MENNESKETS FUNDAMENTALE 

PROBLEMER OG VEIEN MOT 

BEVISSTHETSEVOLUSJON  

 

Innledning: 

Menneskeheten står i dag overfor en rekke gjensidig forsterkende kriser – 

fra personlige konflikter til globale utfordringer – som bunner i dype 

fundamentale problemer ved vår tilstand. Disse problemene har røtter i 

menneskets indre bevissthet så vel som i våre kollektive strukturer. Vi sliter 

med begrenset selvinnsikt og forståelse av våre egne ubevisste mønstre. Vi 

opplever oss selv som adskilt – separate – fra hverandre og naturen, noe 

som nærer egoisme, frykt og konkurranse. Videre ser vi utslag i grådighet 

og enorm ubalanse i økonomi og ressursfordeling, en mangel på felles 

visjon og verdier som binder oss sammen, en teknologisk utvikling som 

løper fra vår etiske modenhet, og kulturelle samt historiske 

programmeringer som låser oss fast i gamle mønstre. I denne utredningen 

analyseres hver av disse punktene i sammenheng. Til slutt løftes blikket mot 

bevissthetsevolusjon som den ultimate løsningen – en utvikling av 

bevisstheten på individ- og samfunnsnivå. Kan en dypere bevissthet hos 

mennesket endre måten vi organiserer økonomien, håndterer teknologi, 

definerer verdier og bryter ut av kulturhistoriske mønstre? Vi utforsker 

vitenskapelige perspektiver, historiske eksempler og filosofiske innsikter 

som peker mot at en slik transformasjon ikke bare er mulig, men helt 

nødvendig. 
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Begrenset bevissthet og mangel på 

selvforståelse 

Mye av menneskets atferd styres av krefter vi selv ikke er bevisste på. 

Vår bevissthet – den delen av sinnet vi aktivt er klar over – er bare toppen av 

isfjellet. Moderne kognitiv vitenskap har vist at størstedelen av 

hjerneaktiviteten forløper ubevisst. Faktisk anslår forskere at så mye som 

rundt 95% av hjerneaktiviteten skjer utenfor bevisst 

oppmerksomhet
oklahoman.com

. Dette inkluderer automatiske vaner, 

underliggende følelsesmessige reaksjoner, kognitive biaser og innlærte 

verdier
oklahoman.com

. Konsekvensen er at vi mennesker ofte tror vi handler 

rasjonelt eller ut ifra bevisste valg, mens vi i realiteten drives av ubevisste 

mønstre formet av biologi og tidligere erfaringer. Psykoanalytikeren C.G. 

Jung påpekte at inntil vi gjør det ubevisste bevisst, vil det ubevisste styre 

livene våre som en usynlig makt – og vi vil kalle det for skjebnen. Uten 

tilstrekkelig selvinnsikt risikerer individer å gjenta destruktive mønstre i 

relasjoner, ta beslutninger på bakgrunn av fordommer de ikke erkjenner, 

eller projisere egne skyggesider over på andre mennesker. På samfunnsnivå 

ser vi lignende fenomener: kollektive vrangforestillinger og irrasjonelle 

massebevegelser kan oppstå når folk ikke forstår de psykologiske kreftene 

som påvirker dem. For eksempel kan frykt og traumer i en befolkning ligge 

under overflaten og plutselig gi grobunn for syndebukkmentalitet eller vold, 

uten at man er bevisst årsakene. Dermed er menneskets manglende evne til 

å forstå seg selv et grunnleggende problem. Våre blindsoner gjør oss 

sårbare. Uten selvrefleksjonens lys forblir store deler av vår psyke i mørket, 

og i det mørket kan uvitenhet, irrasjonalitet og indre konflikt vokse. Skal vi 

løse menneskehetens ytre problemer, må vi begynne innover – med å 

utvide bevisstheten om hvem vi er og hvorfor vi tenker og handler som vi 

gjør. 

Egoets illusjon og følelsen av separasjon 

En nær beslektet utfordring ligger i egoets dominans og den utbredte 

opplevelsen av separasjon – at vi mennesker ser oss selv som fundamentalt 

adskilt fra andre, fra samfunnet som helhet, og fra naturen vi lever i. Hver av 

oss har et ego, en følelse av et avgrenset “jeg” som vi naturlig nok 

identifiserer oss med. Ego-bevisstheten gir oss en stabil selvfølelse, men 

https://www.oklahoman.com/story/lifestyle/2018/10/09/strange-but-true-95-percent-of-brain-activity-is-unconscious/60496296007/#:~:text=A,days%20to%20form%20a%20new
https://www.oklahoman.com/story/lifestyle/2018/10/09/strange-but-true-95-percent-of-brain-activity-is-unconscious/60496296007/#:~:text=A,days%20to%20form%20a%20new
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den skaper også en illusjon om at vi er isolerte øyer av bevissthet. Fysikeren 

Albert Einstein beskrev dette treffende da han sa at mennesket opplever seg 

selv som noe separert fra resten – “en slags optisk illusjon av bevisstheten”. 

Denne illusjonen er som et fengsel for oss, “som begrenser oss til våre 

personlige ønsker og hengivenhet for noen få nærmeste.” Vår oppgave, sa 

Einstein, “må være å frigjøre oss fra dette fengselet ved å utvide vår sirkel av 

medfølelse til å omfatte alle levende skapninger og hele naturen i dens 

skjønnhet”
themarginalian.org

. Her setter Einstein fingeren på kjernen: troen på 

separasjon skaper empatiens grenser. 

  

 

Jordoppgang fotografert fra 

Apollo 8 (1968). Dette 

ikoniske bildet, kjent 

som “Earthrise”, ga 

menneskeheten et nytt 

perspektiv på seg selv – en 

opplevelse av Jorden som én 

delt helhet uten synlige 

grenser. Det illustrerer 

hvordan bevisstheten kan 

skifte fra ego-separasjon til 

en følelse av enhet og felles 

skjebne. 

  

Egoets illusjon av adskilthet har dype konsekvenser. Når vi ser andre 

mennesker som vesensforskjellige fra oss selv, blir det lettere å komme i 

konflikt med dem, skade dem eller ignorere deres lidelser. Historisk har 

denne separasjonsfølelsen gitt grobunn for stamme-tenkning, rasisme og 

krig – man definerer en utgruppe som “de andre” som står mot “oss”. Frykt 

og mistillit trives i opplevelsen av at vi ikke hører sammen. Tilsvarende har 

mennesket lenge sett på naturen som noe “der ute” – en ressursbank å 

utnytte – fremfor å erkjenne at vi er en integrert del av det økologiske 

kretsløpet. Denne dualismen mellom menneske og natur legitimerte i 

århundrer en rovdrift på miljøet. Vi har artet oss mer som 

forvaltere ovenfor jorden enn medskapninger innenfor den. Resultatet er en 

økologisk krise der klimaforstyrrelser, masseutryddelse av arter og 

https://www.themarginalian.org/2016/11/28/einstein-circles-of-compassion/#:~:text=,of%20nature%20in%20its%20beauty
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ødeleggelse av økosystemer truer selve livsgrunnlaget. Opplevelsen av 

separasjon ligger altså under både mellommenneskelige konflikter og 

menneskets konflikt med naturen. Likevel finnes det erfaringer som 

punkterer denne illusjonen: Astronauter som ser Jorden utenfra, rapporterer 

ofte et dypt skifte i bevissthet – kjent som “the overview effect” – der de 

fylles av ærefrykt og en intens følelse av tilknytning til hele menneskeheten 

og planeten
en.wikipedia.orgen.wikipedia.org

. Slik viser både vitenskapelige stemmer 

(Einstein) og menneskelige opplevelser (astronautenes) at separasjon 

egentlig er en mental konstruksjon. I realiteten er alt forbundet. Å oppdage 

denne sannheten – at vi ikke er så adskilt som vi tror – er avgjørende for å 

løse problemene egoets illusjon skaper. 

Grådighet, kapitalisme og økonomisk ubalanse 

Når bevisstheten er innsnevret rundt egoet og dets behov, ligger det i 

kortene at grådighet kan ta overhånd. Mennesket har evnen til grensesløs 

begjær etter mer – mer rikdom, makt, materielle goder – selv når 

basisbehovene er dekket. I vårt moderne globale samfunn ser vi dette 

tydelig i de økonomiske systemene. Kapitalismen, som i utgangspunktet 

har drevet frem imponerende velstandsøkninger og innovasjon, har også en 

iboende skyggeside: den gjør grådighet til dyd. Markedets logikk belønner 

egeninteresse og uhemmet vekst, ofte på bekostning av likhet og naturens 

tålegrenser. Resultatet er en ekstrem skjevfordeling av ressurser og en 

økonomi ute av balanse med både menneskelig rettferdighet og økologi. 

Empiriske data tegner et rystende bilde av hvor skjev fordelingen er blitt. 

Ifølge analyser fra hjelpeorganisasjonen Oxfam har den rikeste 1% av 

verdens befolkning kapret rundt to tredjedeler av all ny formue som er 

skapt de siste årene, mens de resterende 99% av menneskeheten må dele 

den siste tredjedelen
oxfam.org

. Milliardærenes formuer har skutt i været – i snitt 

økte dollarmilliardærene sine verdier med 2,7 milliarder USD daglig i 

2022
oxfam.org

. Samtidig lever over 820 millioner mennesker – omtrent hver 

tiende av oss – i kronisk sult
oxfam.org

. Verdensbanken anslår at vi nå ser den 

største økningen i global ulikhet og fattigdom siden andre 

verdenskrig
oxfam.org

. Disse tallene illustrerer et system der rikdom og 

muligheter er konsentrert på få hender, mens enorme folkemasser holdes 

nede i nød. De superrike lever i en helt annen virkelighet enn de fattigste. 

Ulikhetens moralske problem blir spesielt tydelig når man ser at mange av 

https://en.wikipedia.org/wiki/Overview_effect#:~:text=most%20prominent%20common%20aspects%20of,3
https://en.wikipedia.org/wiki/Overview_effect#:~:text=Yaden%20et%20al,Yaden%20et%20al
https://www.oxfam.org/en/press-releases/richest-1-bag-nearly-twice-much-wealth-rest-world-put-together-over-past-two-years#:~:text=Billionaires%20have%20seen%20extraordinary%20increases,over%20the%20last%20ten%20years
https://www.oxfam.org/en/press-releases/richest-1-bag-nearly-twice-much-wealth-rest-world-put-together-over-past-two-years#:~:text=Billionaires%20have%20seen%20extraordinary%20increases,over%20the%20last%20ten%20years
https://www.oxfam.org/en/press-releases/richest-1-bag-nearly-twice-much-wealth-rest-world-put-together-over-past-two-years#:~:text=At%20the%20same%20time%2C%20at,on%20healthcare%20and%20education%E2%80%94%20by
https://www.oxfam.org/en/press-releases/richest-1-bag-nearly-twice-much-wealth-rest-world-put-together-over-past-two-years#:~:text=At%20the%20same%20time%2C%20at,on%20healthcare%20and%20education%E2%80%94%20by
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de ultrarikes formuer vokser gjennom utnyttelse av felles ressurser og 

arbeidskraft, mens kostnadene skyves over på samfunnet og miljøet. Et 

slående eksempel er hvordan store selskaper og formuende investorer har 

tjent enormt på fossil energi og industriell ekspansjon, samtidig som 

klimagassutslipp og forurensning skaper en økologisk krise som rammer de 

fattigste hardest. 

Det økonomiske ubalanse-regnskapet omfatter nemlig ikke bare sosial 

ulikhet, men også miljømessig urettferdighet. Vi lever i en tid der 

menneskehetens samlede forbruk langt overstiger planetens evne til 

fornyelse. Hvert år beregnes en dato kalt Earth Overshoot Day, som 

markerer når vi globalt har brukt opp det naturen kan regenerere av 

ressurser det året. I 2023 falt denne datoen på 2. august – etter den dagen 

lever vi på “kredit” fra fremtiden
genevaenvironmentnetwork.org

. Det vil si at vi mennesker 

forbruker nå ca. 75% mer ressurser enn jorden klarer å gjenskape hvert 

år
genevaenvironmentnetwork.org

. Dette vedvarende overforbruket drives av et 

økonomisk system som honorerer vekst og profittmaksimering utenfor 

langsiktig bærekraft. Naturens “konto” tømmes for å tilfredsstille en aldri-

metthets nåtid. Klimaendringene er ett utslag: atmosfæren fylles av karbon 

fra vår industrielle grådighet. Biologisk mangfold forsvinner i takt med at 

regnskoger hugges ned for kortsiktig gevinst. Vi står igjen med skader som i 

verste fall er irreversible. 

Denne grådighetskulturen er historisk betinget – kapitalismens fremvekst 

brøt med tidligere tiders mer statiske økonomier, men slapp også løs en 

dynamikk der mere vil ha mer. Og uten en motvekt av etikk eller regulering 

har de sterkeste økonomiske aktørene kunnet dominere. Menneskets ego-

drevne grådighet blir mangedoblet når den settes i system. Konsekvensene 

– ekstrem ulikhet og økologisk krise – er i dag to sider av samme mynt. De 

rikeste 0,1% kan leve liv i luksus med enormt økologisk fotavtrykk, mens 

fattige samfunn rammes av klimakatastrofer de knapt har bidratt til. Denne 

ubalansen er ikke bare et praktisk problem, men også 

et åndelig og moralsk problem: Den reflekterer en bevissthet som ikke evner 

å se helheten eller verdsette rettferdighet. Skal vi finne en vei ut, må vi 

adressere grådigheten ved roten – i verdiene, insentivene og bevisstheten 

som styrer vårt økonomiske system. 

 

https://www.genevaenvironmentnetwork.org/events/earth-overshoot-day-2023/#:~:text=In%202023%2C%20Earth%20Overshoot%20Day,operates%20on%20ecological%20deficit%20spending
https://www.genevaenvironmentnetwork.org/events/earth-overshoot-day-2023/#:~:text=In%202023%2C%20Earth%20Overshoot%20Day,operates%20on%20ecological%20deficit%20spending
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Mangel på kollektiv visjon og felles verdier 

Et underliggende tema i de problemene vi beskriver, er fraværet av en 

samlende, kollektiv visjon for menneskeheten. I tidligere tider har samfunn 

ofte vært bundet sammen av felles verdier, enten forankret i religion, kultur 

eller ideologi. Disse felles forestillingene ga en retning – en idé om hva som 

er viktig og meningsfullt i livet, hva som er godt og rett. I vår moderne, 

mangfoldige verden har gamle autoritative verdigrunnlag i stor grad 

fragmentert: Religionens grep er svekket i mange sekulære samfunn, og 

ingen enkelt ideologi har kunnet ta dens plass som en universelt samlende 

kraft. Dette har gitt oss økt frihet til å velge egne verdier, men også skapt et 

moralsk tomrom der relativisme og forvirring kan råde. 

Friedrich Nietzsche forutså allerede på 1800-tallet farene ved et slikt 

tomrom. Da han erklærte at “Gud er død”, mente han ikke at en guddom 

bokstavelig talt hadde omkommet, men at troen på en absolutt, felles 

målestokk for sannhet og moral var i ferd med å forsvinne. Han advarte om 

at når den kristne Gud (som i århundrer hadde gitt Europa et felles 

verdigrunnlag) ikke lenger ble ansett som virkelig, ville “alt som var bygget 

på denne troen… kollapse”
en.wikipedia.org

. Europas moral ville miste sitt 

fundament, og nihilismen – troen på at tilværelsen mangler medfødt 

mening – truet i kjølvannet. Nietzsche beskrev i bunn og grunn en kulturell 

krise: uten en felles høyere verdi eller visjon, risikerer mennesket å gå inn i 

en periode av kaos, desorientering og “åndelig hjemløshet”. 

Ser vi på dagens samfunn, kan vi ane noe av denne spådommen 

manifestere seg. I mange land, for eksempel, er befolkningen dypt polarisert 

i spørsmål om politikk, moral og sannhetssyn. Uenigheter om alt fra klima 

og pandemihåndtering til menneskerettigheter og økonomisk fordeling gjør 

det vanskelig å enes om kollektive tiltak. Informasjonsalderen – med sosiale 

medier og et hav av ulike narrativer – har skapt et offentlig rom der felles 

virkelighetsforståelse smuldrer. Filterbobler og ekkokamre forsterker 

forskjellene i verdensbilde. Uten et delt verdigrunnlag blir samfunnslimet 

svakt. Filosofen John Stuart Mill skrev om behovet for “samstemte følelser” i 

et samfunn; i dag ser vi snarere en verden av subkulturer med hver sine 

verdier. 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/God_is_dead#:~:text=The%20meaning%20of%20this%20statement,would%20equate%20to%20God%27s%20death
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Konsekvensene av mangel på felles verdier er splittelse og kaos. Som en 

kommentator bemerker, blir et samfunn “retningsløst” og mister sin enhet 

og hensikt uten et sett av delte verdier og etiske retningslinjer, noe som 

leder til dypere splittelser og konflikt
post.enduringword.com

. Vi ser eksempelvis at der 

det før var en viss felles forståelse av fremskritt (f.eks. troen på vitenskap, 

demokrati og menneskerettigheter etter andre verdenskrig), har vi nå en 

situasjon der selv disse idealene utfordres fra flere hold. Noen lengter 

tilbake til mer nasjonalistiske eller religiøse visjoner, mens andre omfavner 

postmoderne skeptisisme til alle “store fortellinger”. Resultatet kan bli 

en verdi-anarki – et samfunn der alle jager hver sin definisjon av det gode 

liv uten et punkt av felles referanse. I en slik tilstand er det vanskelig å samle 

kreftene om langsiktige kollektive mål, enten det gjelder å løse klimakrisen, 

bekjempe ulikhet eller sikre fred. 

Det er verdt å påpeke at mangel på felles verdier ikke betyr at mennesket 

ikke lenger bryr seg om noe; tvert imot florerer det av verdikamp. Men det 

mangler en overbygning – et felles verdikompass. Etter Den kalde krigen 

trodde noen at vestlige liberale demokratier og markedsøkonomi utgjorde 

“historiens endepunkt” (slik Francis Fukuyama hevdet) – en slags universell 

modell. Men det viste seg å være en illusjon. I dag ser vi autoritære 

kapitalistiske modeller utfordre de liberale, vi ser religiøs fundamentalisme 

utfordre sekulære verdier, og vi ser generasjonskløfter der unge og eldre 

har helt ulikt verdisett. Skal menneskeheten klare å navigere gjennom det 

21. århundrets farer, virker det nødvendig å finne frem til en eller annen 

form for felles visjon. Kanskje må denne visjonen være mer subtil og 

inkluderende enn fortidens dogmer – for eksempel en felles forståelse av 

menneskehetens enhet i all sin mangfoldighet, og en felles verdsettelse av 

livets hellighet og jordens fremtid. Uten en slik samlende horisont risikerer 

vi å fortsette på kollisjonskurs med oss selv. 

Teknologisk fremmarsj uten etisk modning 

Den teknologiske utviklingen de siste par århundrer – og særlig i de siste 

tiårene – har vært intet mindre enn eksplosiv. Mennesket har gjennom 

vitenskap og teknikk skaffet seg krefter som våre forfedre knapt kunne 

drømme om. Vi kan manipulere naturen på atomnivå, utslette byer med ett 

våpen, endre livets genetiske kode, og vi er i ferd med å skape kunstig 

intelligens som kan overgå vår egen intellektuelle kapasitet på enkelte 

https://post.enduringword.com/the-lack-of-shared-values-and-its-consequences/#:~:text=Without%20a%20set%20of%20shared,done%20when%2C%20as%20alluded%20to
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områder. Problemet er at denne teknologiske progresjonen ikke har blitt 

ledsaget av en tilsvarende utvikling i vår etiske bevissthet. Vår makt har 

vokst, men har vår visdom gjort det? 

Allerede midt på 1900-tallet så man de dramatiske konsekvensene av 

teknologi uten tilstrekkelig etisk kompass. I 1945 demonstrerte Manhattan-

prosjektet at mennesket kunne slippe løs atomets energi som et 

masseødeleggelsesvåpen. Den første atombomben, testet i juli 1945 i 

Alamogordo-ørkenen, viste verden at vi hadde trådt inn i en ny epoke der vi 

bokstavelig talt kunne utslette oss selv. Fysikeren J. Robert Oppenheimer 

beskrev sine reaksjoner da han så atombombens flammehav med et sitat fra 

Bhagavad Gita: “Nå er jeg blitt Døden, verdens ødelegger.” Etterkrigstiden ble 

et kappløp mellom stormakter om stadig mer destruktive våpenarsenaler – 

en mørk påminnelse om at vår moralske evne til samarbeid og fred måtte 

løpe ikapp med de apokalyptiske kreftene vi hadde sluppet løs. 

  

Trinity-testen (16. juli 

1945), den første 

atomeksplosjonen i 

historien. Dette fotografiet 

viser 0,016 sekunder etter 

detonasjonen. 

Atombombens utvikling 

illustrerer gapet mellom 

menneskets teknologiske 

evner og dets etiske 

modenhet: Evnen til å 

splitte atomet kom før 

evnen til å forene 

menneskeheten. 

  

 

 

Martin Luther King Jr. formulerte problemet slående på 1960-tallet: “Vår 

vitenskapelige makt har løpt fra vår åndelige makt. Vi har guidede missiler 

og forvillede mennesker,” advarte han
practopian.org

. Hans ord er like treffende i 

https://practopian.org/quotes/guided-missiles-and-misguided-men.html#:~:text=,in%20the%20midst%20of%20wealth


18 
 

dag. Når teknologisk makt vokser raskere enn moralsk innsikt, får vi 

avanserte våpen uten tilsvarende ansvarsfølelse, globale 

kommunikasjonsmidler (som internett) uten evne til å håndtere sannhet vs. 

løgn, og bioteknologier som genredigering uten enighet om etiske grenser. 

Vi lever med “kjempers verktøy i små barns hender,” for å bruke et 

beskrivende bilde. Biologen E.O. Wilson har oppsummert menneskehetens 

dilemma slik: “Det grunnleggende problemet er at vi har paleolittiske følelser, 

middelalderske institusjoner – og gudeliknende teknologi.” Med andre ord, 

emosjonelt henger vi igjen i steinalderen med instinkter som frykt og 

aggresjon; våre samfunnsinstitusjoner (politiske systemer, normer) har ikke 

utviklet seg mye siden før-moderne tid; men teknologisk har vi fått guders 

krefter til å skape og ødelegge. Denne kombinasjonen er, som Wilson 

nøkternt sier, “skrekkelig farlig”
goodreads.com

 og driver oss mot en krise. 

De eksistensielle truslene som i dag hviler over oss – fra muligheten for 

kjernefysisk utslettelse, via katastrofale klimaendringer, til risikoen for at 

kunstig intelligens kommer ut av kontroll – skyldes alle at teknologien har 

sprintet ifra vår kollektive etikk. Vi har ikke globale styringsmekanismer eller 

verdimessig enighet som matcher omfanget av de kreftene vi rår over. Ta 

klimaendringene som eksempel: Vi har hatt teknologien til å utvinne og 

brenne fossilt brensel i to hundre år, men det er først i aller siste liten vi 

etisk og politisk erkjenner ansvaret for kommende generasjoner og forsøker 

(foreløpig utilstrekkelig) å begrense oss. Eller ta digital teknologi: Sosiale 

medier og algoritmer ble lansert globalt uten at vi forsto hvordan de ville 

påvirke demokrati, psykisk helse og samfunnsdebatten. Først etter at 

polarisering og desinformasjon eksploderte, begynte vi å spørre etter etiske 

retningslinjer for teknologigigantene. Igjen kom 

refleksjonen etter handlingen. 

Det er som om menneskehetens kollektive modenhet ligger flere tiår (eller 

århundrer) bak sine oppfinnelser. Denne moralske etterslepet ble også 

poengtert av Martin Luther King da han sa at det er et “moralsk etterslep i 

vårt ting-orienterte samfunn som blindgjør oss for den menneskelige 

realiteten rundt oss og oppmuntrer grådigheten og utbyttingen som skaper 

fattigdom i overflodens midte”
practopian.org

. Hans utsagn binder sammen to av 

våre punkter: Både den teknologiske makten (guidede missiler) og 

grådigheten i økonomien (utbytting som skaper fattigdom) bunner i et etisk 

etterslep. Vår etiske evolusjon har ikke holdt tritt med vår teknologiske 

evolusjon. Å rette opp denne ubalansen kan være det mest presserende 

https://www.goodreads.com/quotes/9770741-the-real-problem-of-humanity-is-the-following-we-have#:~:text=%E2%80%9CThe%20real%20problem%20of%20humanity,%E2%80%9D
https://practopian.org/quotes/guided-missiles-and-misguided-men.html#:~:text=,in%20the%20midst%20of%20wealth
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prosjektet for vår tid; det krever at vi setter etikken i høysetet og lar den 

lede teknologien, fremfor å la teknologien diktere kursen uhemmet. 

Kulturell og historisk programmering – 

båndene som binder oss 

Ingen av de ovennevnte problemene eksisterer i et vakuum; de forsterkes 

eller holdes ved like av dype kulturelle og historiske mønstre som gjentas 

fra generasjon til generasjon. Mennesket er et kulturelt dyr: vi arver ikke 

bare gener fra våre foreldre, men også språk, tradisjoner, tro og normer fra 

våre forgjengere. Disse utgjør et slags mentalt program som kjører i 

bakgrunnen av vår bevissthet og styrer mye av vår adferd. Slik kulturell og 

historisk programmering kan være både positiv – det gir oss sivilisatorisk 

kontinuitet og lærdom fra fortiden – men den kan også fungere som lenker 

som forhindrer utvikling. 

Tenk på hvordan historiske traumer kan prege et folk i generasjoner. Krig, 

undertrykkelse eller kolonialisme etterlater seg et arv av mistillit eller 

mindreverdighetsfølelse som kan ligge latent i kulturen. Studier tyder til og 

med på at traumer kan sette spor i genuttrykk og potensielt overføres 

epigenetisk til neste generasjon
research.va.gov

. Barn av Holocaust-overlevende 

har for eksempel vist endringer i stresshormon-systemet sammenlignet med 

andre, noe forskere mener er et resultat av overført stressrespons
research.va.gov

. 

Dette er et vitenskapelig eksempel på at historien lever videre i oss, 

bokstavelig talt. På et mer hverdagslig plan ser vi hvordan voldsmønstre kan 

gå i arv i familier, eller hvordan holdninger (rasistiske, sexistiske osv.) kan 

“programmeres” inn i unge sinn før de engang kan tenke kritisk selv. 

Kulturelle mønstre kan også skape kollektive blindsoner. Et samfunn kan for 

eksempel være gjennomsyret av materialisme og forbrukerkultur – som vår 

moderne verden – fordi historien etter industrirevolusjonen har belønnet 

økonomisk vekst og konsum. Dette verdimønsteret programmerer individer 

til å knytte lykke til stadig økende materielt forbruk, selv om det kanskje 

undergraver miljøet og den indre tilfredsheten. Å bryte ut av en slik kulturell 

matrix er svært vanskelig fordi den oppleves som “naturlig” for dem som er 

innenfor den. På samme vis kan historiske hierarkier som patriarkatet 

fortsette å eksistere i nye former lenge etter at man rasjonelt sett har 

https://www.research.va.gov/currents/1016-3.cfm#:~:text=survivors%20www,passed%20on%20to%20children
https://www.research.va.gov/currents/1016-3.cfm#:~:text=survivors%20www,passed%20on%20to%20children
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forkastet ideen om mannsdominans – fordi gamle vaner og forestillinger 

lever seigt i kulturen. 

En annen side ved historisk programmering er våre institusjoner. E.O. 

Wilsons poeng om “middelalderske institusjoner” viser til at mange av 

måtene vi styrer samfunnet på, stammer fra en annen tid og kan være dårlig 

tilpasset nye realiteter. Nasjonalstaten som institusjon ble formet fra 1600- 

til 1900-tallet; i dag møter vi globale problemer som klimakrisen som krever 

at nasjoner tenker utover snevre egeninteresser. Likevel er vi programmert 

av historien til å reagere primært i nasjonalstatlige baner – et eksempel på 

kulturell etterslep. Et annet eksempel: Demokratiet er en arv fra antikken 

(videreutviklet i moderne tid), men dagens informasjonsstrøm og 

påvirkningsoperasjoner setter det under press på måter våre institusjoner 

ikke var “programmert” til å håndtere. 

Kort sagt, historien lever i oss – i våre vaner, våre følelser, våre 

institusjoner. Dette kan hemme vår evne til endring. George Santayana sa 

berømt: “De som ikke husker fortiden, er dømt til å gjenta den.” I mange 

henseender husker vi fortiden altfor godt i vårt kollektive ubevisste; vi 

gjentar den nettopp fordi vi er fanget av den, selv uten å vite det. Kulturelle 

og historiske programmeringer kan skape en følelse av at “slik har det alltid 

vært, slik må det fortsette”. Dermed blir de et hinder for evolusjon – både 

personlig og sosialt. For å løse våre fundamentale problemer holder det 

ikke å finne tekniske fix eller nye lover; vi må også omskrive noen av de 

grunnleggende skriptene i vår kulturelle psyke. Vi må identifisere hvilke 

deler av arven som er nyttige og hvilke som bør slippes eller transformeres. 

Dette er en formidabel oppgave, men som vi skal se avslutningsvis, peker 

mye mot at løsningen ligger i en bevissthetsevolusjon – at vi rett og slett 

vokser ut av de gamle programmene. 

Bevissthetsevolusjon: mot et nytt nivå av 

forståelse og sameksistens 

Gjennom analysen ovenfor ser vi en rød tråd: begrenset og 

fragmentert bevissthet ligger til grunn for mange av menneskehetens 

problemer. Det naturlige spørsmål blir da om løsningen ligger i en utvidet 

eller høyere form for bevissthet – en bevissthetsevolusjon. Hva mener vi 

med dette begrepet? Jo, at både enkeltmennesker og menneskeheten som 
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helhet har potensial til å utvikle sin måte å være bevisst på: å våkne mer opp 

fra det ubevisste, overskride egoets begrensninger, utvide empatiens sirkel 

og integrere kunnskap og verdier på et nytt nivå. En slik evolusjon av 

bevisstheten ville kunne adressere roten til problemene i stedet for bare 

symptomene. 

Er dette bare utopisk tankespinn, eller finnes det støtte for at bevissthet kan 

utvikles? Historien gir oss flere eksempler på kvantesprang i tenkemåter og 

verdier. Et markant eksempel er det filosofen Karl Jaspers 

kalte “aksetiden” (Axial Age) rundt det første millenniet f.Kr. I denne 

perioden oppsto det uavhengig i ulike deler av verden nye universelle ideer: 

i Kina filosofi fra Konfucius og Laozi, i India buddhismen og jainismen, i 

Midtøsten profetene i Israel, i Persia zoroastrismen, i Hellas filosofi fra 

Sokrates, Platon m.fl.
en.wikipedia.org

. Disse ideene la vekt på etisk refleksjon, 

medfølelse, sannhetssøken og individets indre liv på en måte som skilde seg 

fra tidligere mytologiske verdensbilder. Det var som om menneskehetens 

kollektive bevissthet tok et steg opp og utvidet horisonten fra lokale 

stamme-guder og rituelle lover til mer universelle prinsipper (såsom Den 

gylne regel om å behandle andre som seg selv). Uansett hvordan vi forklarer 

dette spranget, viser det at bevisstheten har evolvert gjennom historien. 

Senere kan vi peke på andre sprang: Renessansen og Opplysningstiden i 

Europa brakte et skifte mot rasjonalitet, menneskerettigheter og 

vitenskapelig tenkemåte; det 20. århundrets globale 

menneskerettighetserklæring (1948) forsøkte å etablere et felles 

verdigrunnlag for alle folk med vekt på menneskets iboende verdighet og 

samvittighetens røst. Hvert slikt vendepunkt viser at verdier og perspektiver 

kan skifte på relativt kort tid, og til det bedre. 

Vitenskapen i vår tid gir oss også innsikt i hvordan individuell 

bevissthet kan utvikles over et livsløp. Forskning på psykologi og 

nevrovitenskap har vist at mennesker kan trene sinnet slik at holdninger og 

atferd endres. For eksempel har studier funnet at målrettet trening i 

medfølelse (f.eks. meditasjon) faktisk øker altruistisk atferd målbart: I et 

eksperiment økte personer som gjennomgikk kortvarig meditasjonstrening 

sin villighet til å ofre egne midler for å hjelpe noen i nød, sammenlignet 

med en kontrollgruppe
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

. Hjerneskanninger viste dessuten at 

treningen førte til endringer i hjerneaktivitet knyttet til empati og 

emosjonsregulering
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

. Dette demonstrerer et viktig poeng: 

bevisstheten er formbar. Gjennom praksiser som mindfulness, selvrefleksjon, 

https://en.wikipedia.org/wiki/Axial_Age#:~:text=According%20to%20Jaspers%2C%20during%20this,from%20which%20those%20thinkers%20emerged
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3713090/#:~:text=whether%20compassion%20may%20be%20systematically,and%20DLPFC%20connectivity%20with%20the
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3713090/#:~:text=differences%20in%20altruism%20are%20associated,compassion%20can%20be%20cultivated%20with
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psykoterapi, filosofi eller åndelig disiplin kan mennesker øke sin selvinnsikt, 

dempe sitt ego og utvide sin omsorg for andre. Mange religioner og 

filosofiske tradisjoner har i bunn og grunn drevet med slik 

“bevissthetsforbedring” i århundrer, enten det er zen-buddhistens streben 

etter oppvåkning eller stoikerens arbeid med sin karakter. I dag kan vi også 

støtte oss på sekulære metoder og vitenskapelig basert kunnskap for å 

fremme det man kunne kalle indre bærekraft. 

En mer transpersonlig tilnærming til bevissthetsevolusjon er tanken om at 

menneskeheten som art kan nå et nytt kollektivt nivå. Pierre Teilhard de 

Chardin, en visjonær paleontolog og teolog, snakket om menneskehetens 

stadig tettere nett av tanker og kommunikasjon som en “noosfære” – et 

slags globalt tenkesjikt som omslutter jorden. Han forestilte seg at denne 

noosfæren en dag kunne konvergere mot et Omega-punkt, en slags 

kulminasjon av bevissthet der menneskene opplever enhet med hverandre 

og det guddommelige
en.wikipedia.org

. Teilhards ideer er spekulative og 

metafysiske, men de peker på en lengsel mange har uttrykt: Tenk om 

verdens mennesker etter hvert kunne se seg selv som ett “vi”, ikke 7–8 

milliarder separate ego. I våre dager ser vi spirene til en slik global identitet 

gjennom konsepter som “planetary citizenship”, de unges klimabevegelse 

på tvers av landegrenser, eller det faktum at vi alle fulgte med da bilder av 

jorden sett fra verdensrommet – som “Blue Marble”-fotografiet tatt av 

Apollo 17 i 1972 – ble publisert. Slike bilder og erfaringer har en tendens til 

å utvide perspektivet: Plutselig fremstår nasjonale og etniske skillelinjer små 

i forhold til realiteten av én blå planet svevende i det mørke universet. 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Omega_Point#:~:text=The%20Omega%20Point%20is%20a,Several%20decades%20after%20Teilhard%27s
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“Blue Marble” (Apollo 17, 

1972) – et av de første 

fotografiene som viser en 

fullt opplyst jordklode i sin 

helhet. Dette ikoniske 

bildet har inspirert en 

følelse av global enhet; det 

minner oss om at alle 

mennesker deler det 

samme hjemmet. Slike 

perspektiver kan katalysere 

en ny kollektiv bevissthet 

der omsorg for planeten 

og hverandre blir en 

selvfølge. 

  

Hvordan vil en evolusjon av bevisstheten kunne endre de konkrete 

systemene – økonomi, teknologi, politikk, kultur? La oss forestille oss noen 

muligheter: Dersom flere individer oppnår dyp selvinnsikt, vil ledere og 

borgere i samfunnet i større grad gjenkjenne sine egne skygger og biaser. 

Dette kan føre til politikk basert på fornuft og forståelse fremfor projeksjon 

av frykt. Om ego-følelsen svekkes til fordel for en opplevelse av 

sammenheng (at man ser “den andre” som et medmenneske, og naturen 

som en del av ens utvidede selv), da vil solidaritet og miljøansvar komme 

mer naturlig. Økonomien ville kunne omformes fra et grådighetsspill til et 

verktøy for felles velstand innen planetens tålegrenser – “økologisk 

økonomi” der verdiskaping ikke måles ensidig i BNP, men i livskvalitet og 

balanse. En høyere kollektiv bevissthet kunne enes om at ekstreme ulikheter 

er uakseptable og at alle har en rett til et verdig liv, noe som kunne 

legitimere radikale endringer i fordeling og forbruksmønstre. 

På teknologifronten ville en etisk moden bevissthet bety at vi tenker 

nøye før vi handler. Teknologiutvikling ville bli ledsaget av refleksjon: Bør vi 

gjøre dette? Hva gagner det? Vi ville kunne temme og styre utviklingen av 

kunstig intelligens slik at den fremmer menneskelig og økologisk velvære, i 

stedet for å bare løpe etter profitten. Vår vitenskapelige kraft ville endelig 

balanseres av åndelig innsikt – vi ville kanskje avstå fra visse eksperimenter 
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som truer livet, på samme måte som vi i dag (i hvert fall offisielt) avstår fra 

biologiske våpen etter normative avtaler. Med visdom som maktens 

ledsager ville “guidede missiler og forvillede mennesker” kunne byttes ut 

med guidede mennesker – altså mennesker som har funnet moralsk 

kompass – og desarmerte missiler. 

En slik visjon om bevissthetsevolusjon høres idealistisk ut, og det er den. 

Men det er viktig å merke seg at det ikke betyr at alle mennesker plutselig 

må bli opplyste helgener. Evolusjon skjer ofte gradvis og ved at pionerer går 

foran. Et mindretall av høyt bevisste individer kan få stor innvirkning på 

samfunnets kurs – tenk på reformatorer og visjonære ledere som Mahatma 

Gandhi, Martin Luther King Jr., Nelson Mandela eller Moder Teresa. Disse 

personene demonstrerte en bevissthet som oversteg snever egeninteresse; 

deres empati og moralske mot resonnerte med millioner og skapte 

bevegelse i samfunnet. Fra vitenskapen vet vi også at positiv sosial endring 

ikke nødvendigvis krever at flertallet er med fra starten – “kritisk masse”-

teorier antyder at når et visst mindretall (noen sier rundt 10%) adopterer en 

ny holdning konsekvent, kan resten av samfunnet etter hvert følge etter 

gjennom sosial smitte. Dette betyr at om bare et tilstrekkelig antall 

mennesker aktivt utvikler sin bevissthet og lever ut fra dypere verdier, 

kan systemene begynne å endre seg. 

Det finnes indikasjoner på at en slik prosess så smått er i gang. Vi ser en 

fremvekst av globalt engasjement for planeten (klimastreiker der unge 

roper til de voksne om ansvar), vi ser økende interesse for mindfulness, 

yoga og andre former for indre praksis i vestlige land – tegn på et savn etter 

mening og nærvær i en fragmentert kultur. Vi ser filantroper og sosiale 

entreprenører forsøke å skape meningsfylte økonomier (sirkulærøkonomi, 

delingsøkonomi med etisk fundament). Og selv i vitenskapen begynner man 

å snakke om bevissthet og samarbeid på nye måter; evolusjonsbiologien 

påpeker nå at samarbeid og altruisme like fullt er naturkrefter som 

konkurranse (jf. kin selection og “the expanding circle” av empati som 

filosofen Peter Singer beskriver). Statistikk kan også tolkes som 

fremgangstegn: til tross for all konflikt er det mye mindre sannsynlighet for 

å dø voldelig i dag enn i steinalderen eller middelalderen, ifølge omfattende 

data på voldsnivåer
en.wikipedia.org

. Steven Pinker har argumentert for at økt 

fornuft, empati gjennom litteratur/kommunikasjon og sterkere institusjoner 

har gradvis humanisert verden
en.wikipedia.orgen.wikipedia.org

. Kanskje er dette uttrykk 

for at den menneskelige bevissthet allerede har modnet noe over tid – vi 

https://en.wikipedia.org/wiki/The_Better_Angels_of_Our_Nature#:~:text=violence%20across%20time%20and%20geography,is%20not%20inevitable%2C%20but%20is
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Better_Angels_of_Our_Nature#:~:text=violence%20across%20time%20and%20geography,is%20not%20inevitable%2C%20but%20is
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Better_Angels_of_Our_Nature#:~:text=decline%20in%20violence,empathy%20and%20increases%20in%20reason
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betrakter for eksempel tortur, slaveri og offentlig henrettelse som 

avskyelige i dag, mens det før var akseptert underholdning. Kurven har pekt 

oppover for moral i det lange løp, og det gir grunn til håp om at den kan 

fortsette oppover. 

Konklusjon: Menneskets fundamentale problemer – fra det indre 

fangenskapet i ubevissthet og ego-separasjon, via grådighetens og fryktens 

spill på verdensscenen, til ubalansen mellom våre krefter og vår visdom – alt 

dette kan synes som en mørk diagnoses liste. Men i hvert problem ligger 

kimen til sin løsning: Begrenset bevissthet kan motvirkes av utvidet 

bevissthet; ego og separasjon kan helbredes gjennom empati og 

enhetsopplevelse; grådighet og ubalanse kan korrigeres ved medfølelse, 

måtehold og rettferdighet; verdimangelen kan fylles av en ny felles etikk for 

en globalisert verden; teknologiens løp kan temmes av etisk refleksjon; de 

historiske mønstre kan brytes ved ny innsikt og tilgivelse. Alt dette koker ned 

til en evolusjon på det mest grunnleggende plan: bevisstheten. Som art står 

vi kanskje på terskelen til en ny fase, der vår overlevelse og blomstring 

avhenger av at vi tar et sprang i forståelse. Dette er ikke en evolusjon som 

skjer automatisk – den krever vilje og innsats. Men vi er utstyrt for den: 

Hjernen vår er plastisk, hjertet vårt er i stand til omsorg utover oss selv, og 

vi har et unikt talent for å lære av fortiden og forestille oss fremtiden. 

Målet er ikke en “perfekt” verden, men en verden der menneskene i større 

grad er bevisste deltagere i egen evolusjon fremfor ubevisste brikker. Da 

kan vi begynne å designe samfunn som speiler våre høyeste verdier, ikke 

våre laveste instinkter. Økonomien kan settes i tjeneste for livet, teknologien 

i tjeneste for klokskap, kulturen kan feire enhet i mangfold, og historien kan 

brukes som veileder fremfor lenke. Dette er den dypeste revolusjonen vi kan 

tenke oss – en bevissthetsrevolusjon. I dette perspektivet blir utfordringene 

vi står ovenfor kanskje et nødvendig trykk som driver oss til å vokse. Som et 

frø som sprekker for å bli en spire, kan menneskehetens nåværende kriser 

tvinge frem et nytt nivå av kollektiv forståelse. I siste instans handler det om 

å realisere mer fullt ut det potensialet som ligger i å være menneske: et 

vesen som kan forstå seg selv, som kan ha omsorg for alt liv, og 

som kan leve bevisst i harmoni med lovene for både ånd og materie. Dette 

er bevissthetsevolusjonens løfte – og kanskje vår arts beste håp. 
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Åndelige problemer krever åndelige løsninger 

– sitater gjennom tidene 

 

Mange tenkere og ledere har hevdet at menneskehetens kriser dypest sett 

er åndelige, og derfor må løses med åndelige eller moralske 

midler snarere enn bare materielle. Nedenfor følger en rekke sitater fra 

kjente filosofer, religiøse ledere, politikere og akademikere som uttrykker 

lignende tanker. Hvert sitat ledsages av en kort forklaring av konteksten – 

hva de mente, hvorfor de sa det, og når/hvor de uttrykte seg, dersom kjent. 

 

Blaise Pascal (1623–1662) – Filosof og matematiker 

Sitat: “...since this infinite abyss can be filled only with an infinite and 

immutable object; in other words by God himself.” («...da dette uendelige dyp 

bare kan fylles av et uendelig og uforanderlig objekt; med andre ord av Gud 

selv.»)
christianity.stackexchange.com

 

Kontekst: Pascal var en fransk filosof, matematiker og teolog som i 

verket Pensées (utgitt posthumt i 1670) reflekterte over menneskets søken 

etter lykke og mening. I sitatet beskriver han et indre tomrom eller en 

“uendelig avgrunn” i mennesket som vi forsøker å fylle med jordiske gleder 

og eiendeler, uten å lykkes. Pascal konkluderer med at bare det 

guddommelige (det åndelige) kan fylle dette tomrommet. Med dette 

mente han at menneskets grunnleggende problem er åndelig – en fravær 

av Gud – og at varig lykke og fred bare kan oppnås gjennom en 

gjenopprettet åndelig forbindelse. Sitatet oppsummerer hans syn på 

hvorfor materielle midler alene ikke kan tilfredsstille menneskets dypeste 

behov, et tema som var sentralt i Pascals forsvar for troen i et vitenskapelig 

tidsalder. 

 

 

 

https://christianity.stackexchange.com/questions/2746/where-does-the-concept-of-a-god-shaped-hole-originate#:~:text=,425
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(Jalal ad-Din Rumi (1207–1273) – Sufi-poet og mystiker 

Sitat: “Yesterday I was clever, so I wanted to change the world. Today I am 

wise, so I am changing myself.” («I går var jeg klok og ville forandre verden. I 

dag er jeg vis og forandrer meg selv.»)
goodreads.com

 

Kontekst: Rumi var en persisk sufi-mester og poet hvis ord har inspirert 

mennesker over hele verden. Ovennevnte utsagn tilskrives ham (det 

sirkulerer bredt som et Rumi-sitat) og uttrykker betydningen av indre 

forvandling. Budskapet er at ekte visdom innebærer å forandre seg selv 

(åndelig og moralsk) fremfor ensidig å prøve å endre omverdenen. Dette 

reflekterer sufismens vekt på indre opplysning: Menneskehetens problemer 

– som konflikt og urettferdighet – kan ikke løses uten at individene først 

endrer sitt eget hjerte og bevissthet. Sitatet illustrerer en tidløs tanke i 

mystisk filosofi: verdens forbedring starter med åndelig vekst i den enkelte. 

 

Mahatma Gandhi (1869–1948) – Politisk og åndelig leder 

Sitat: “Even if the paradise of material satisfaction, which they envisage as 

their final goal, were realized on earth, it would not bring mankind either 

contentment or peace.” («Selv om paradis av materiell tilfredsstillelse – som 

de ser for seg som sitt endelige mål – ble realisert på jorden, ville det ikke gi 

menneskeheten verken tilfredshet eller fred.»)
leverageedu.com

 

Kontekst: Gandhi, lederen for Indias ikke-voldelige frigjøringskamp, 

understreket gang på gang at materiell framgang alene ikke løser 

menneskets grunnleggende problemer. Dette sitatet (gjengitt i flere 

samlinger av Gandhis ord) viser hans overbevisning om at selv om vi skulle 

oppnå fullkomment materielt velvære, ville vi fortsatt mangle indre fred og 

tilfredshet. For Gandhi var dette fordi problemet er moralsk/åndelig: 

grådighet, mangel på empati og vold står i veien for fred. Han lanserte 

konseptet “syv sosiale synder” – som f.eks. rikdom uten arbeid, vitenskap 

uten menneskelighet, politikk uten prinsipper – for å illustrere at fravær 

av etikk og åndelige verdier undergraver samfunnet. Sitatet over stammer 

fra Gandhis refleksjoner over moderne sivilisasjon (tidlig 1900-tall) og 

hvorfor åndelige verdier som sannhet, ikke-vold og enkelhet var 

nødvendige for virkelig fred og menneskelig blomstring. 

https://www.goodreads.com/quotes/551027-yesterday-i-was-clever-so-i-wanted-to-change-the#:~:text=%E2%80%9CYesterday%20I%20was%20clever%2C%20so,%E2%80%9D
https://leverageedu.com/discover/trending-events/mahatma-gandhi-quotes/#:~:text=10,mankind%20either%20contentment%20or%20peace
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Martin Luther King jr. (1929–1968) – Borgerrettsleder og 

pastor 

Sitat: “Our scientific power has outrun our spiritual power. We have guided 

missiles and misguided men.” («Vår vitenskapelige kraft har løpt fra vår 

åndelige kraft. Vi har styrte missiler og villedede mennesker.»)
oxfordreference.com

 

Kontekst: Martin Luther King jr., som både var baptistprest og ledet 

borgerrettsbevegelsen i USA, så et misforhold mellom teknologisk 

fremgang og menneskets moralske utvikling. Dette slagkraftige sitatet 

kommer fra hans samling Strength to Love (1963), der han påpeker at 

mens vi har utviklet avanserte våpen, henger vår åndelige 

modenhet etter
oxfordreference.com

. Han uttalte dette i en tid preget av kald krig og 

raseskille, for å fremheve at menneskehetens krise er verdimessig: uten 

kjærlighet, rettferdighet og moralsk veiledning blir kunnskap og makt farlig. 

MLK mente at løsningen på samfunnets problemer – fra rasisme til krig – 

krevde en “revolusjon av verdier”, altså en åndelig oppvåkning til verdier 

som likeverd, fred og omtanke. Dette sitatet ble et slagord som advarer om 

at uten åndelig/etisk kompass kan vår teknologiske utvikling lede oss 

på villspor. 

 

Dalai Lama (f. 1935) – Åndelig leder for tibetansk 

buddhisme 

Sitat: “We can never obtain peace in the outer world until we make peace 

with ourselves.” («Vi kan aldri oppnå fred i den ytre verden før vi har fred 

med oss selv.»)
goodreads.com

 

Kontekst: Tenzin Gyatso, den 14. Dalai Lama, har i sin rolle som buddhistisk 

leder og global fredsforkjemper ofte understreket at indre fred og etisk 

utvikling er forutsetninger for ytre fred. Dette sitatet, som han har uttalt i 

ulike fora (bl.a. i boken The Art of Happiness), oppsummerer hans syn på 

at menneskehetens problemer må løses ved å forandre individets sinn 

og hjerte. I buddhistisk tenkning er rotårsaken til konflikt negative 

sinnstilstander som sinne, begjær og uvitenhet. Dalai Lama sier derfor at 

krig, vold og urettferdighet ikke kan ende bare gjennom politiske avtaler 

eller materiell fremgang – menneskene må utvikle medfølelse, forståelse og 

https://www.oxfordreference.com/display/10.1093/acref/9780191843730.001.0001/q-oro-ed5-00006293#:~:text=Martin%20Luther%20King%20,at%20bottom%20the%20language
https://www.oxfordreference.com/display/10.1093/acref/9780191843730.001.0001/q-oro-ed5-00006293#:~:text=Martin%20Luther%20King%20,at%20bottom%20the%20language
https://www.goodreads.com/author/quotes/570218.Dalai_Lama_XIV#:~:text=Quotes%20by%20Dalai%20Lama%20XIV,%C2%B7%20Like%20%C2%B7%20likes%3A%20627
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indre ro. Da han fikk Nobels fredspris i 1989, la han vekt på 

nettopp åndelige verdier som universelt ansvar og ikke-vold. Sitatet 

illustrerer denne holdningen: fred i verden skapes gjennom spirituell vekst 

og selvbeherskelse hos hver enkelt. 

 

Aleksandr Solzjenitsyn (1918–2008) – Forfatter og 

dissident 

Sitat: “Men have forgotten God; that’s why all this has 

happened.” («Menneskene har glemt Gud; det er derfor alt dette har 

hendt.»)
templetonprize.orgtempletonprize.org

 

Kontekst: Solzjenitsyn, kjent russisk forfatter og regimekritiker, uttalte disse 

ordene i sin berømte Templeton-tale i London, 1983 (da han mottok 

Templeton-prisen for fremme av åndelige verdier). Han reflekterte over 

årsakene til det 20. århundrets katastrofer – verdenskriger, totalitære 

regimer og moralsk forfall. Konklusjonen han trakk, etter et liv der han blant 

annet overlevde Stalins gulag, var at den grunnleggende årsaken 

var åndelig: Menneskene hadde vendt seg bort fra Gud og evige moralske 

normer
templetonprize.orgtempletonprize.org

. Når han sier “det er derfor alt dette har 

hendt”, sikter han til at uten åndelige verdier står samfunnene i fare for 

barbari og vold. I talen utdypet Solzjenitsyn at bevisstheten mistet sin 

“guddommelige dimensjon”, noe som banet vei for ondskap i stor skala. 

Sitatet er et kraftig uttrykk for at menneskehetens krise er en krise i 

sjelen – og impliserer at veien ut av uføret ligger i å gjenoppdage åndelige 

sannheter og et moralsk livssyn. 

 

Viktor E. Frankl (1905–1997) – Psykiater og Holocaust-

overlever 

Sitat: “Ever more people today have the means to live, but no meaning to live 

for.” («Stadig flere mennesker i dag har midler til å leve, men ikke noe 

mening å leve for.»)
goodreads.com

 

https://www.templetonprize.org/laureate-sub/solzhenitsyn-acceptance-speech/#:~:text=,%E2%80%99
https://www.templetonprize.org/laureate-sub/solzhenitsyn-acceptance-speech/#:~:text=were%20asked%20today%20to%20formulate,%E2%80%99
https://www.templetonprize.org/laureate-sub/solzhenitsyn-acceptance-speech/#:~:text=,%E2%80%99
https://www.templetonprize.org/laureate-sub/solzhenitsyn-acceptance-speech/#:~:text=were%20asked%20today%20to%20formulate,%E2%80%99
https://www.goodreads.com/quotes/271820-as-the-struggle-for-survival-has-subsided-the-question-has#:~:text=%E2%80%9CAs%20the%20struggle%20for%20survival,%E2%80%9D
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Kontekst: Viktor Frankl, en østerriksk neurolog og psykiater, overlevde 

konsentrasjonsleirer under Holocaust og grunnla senere logoterapien – en 

terapiform fokusert på mening. Sitatet ovenfor stammer fra hans kjente 

bok Man’s Search for Meaning (1946), der han drøfter det han 

kaller “eksistensiært vakuum” i moderne samfunn. Han observerte at til tross 

for økende velstand og teknologisk fremgang etter krigen, led mange 

mennesker av tomhet og mangel på formål. Når Frankl sier at folk har 

midlene til å leve, men ikke noe å leve for, peker han på et åndelig 

problem: en verdikrise der materielle goder er rikelige, men livene mangler 

mening og retning
goodreads.com

. Hans budskap var at mennesket først og fremst 

trenger åndelig innhold – mål, verdier og ansvar – for å unngå depresjon og 

destruktivitet. Frankl argumenterte for at meningen med livet (en åndelig 

dimensjon) er den egentlige løsningen på mange av tidens psykologiske 

problemer, snarere enn bare flere materielle fremskritt. 

 

Václav Havel (1936–2011) – Forfatter og president 

Sitat: “The salvation of this human world lies nowhere else than in the 

human heart, in the human power to reflect, in human meekness and human 

responsibility. Without a global revolution in human consciousness, nothing 

will change for the better, and the catastrophe toward which this world is 

headed will be unavoidable.” 

(«Redningen for denne menneskelige verden finnes ingen annet sted enn i 

menneskets hjerte, i menneskets evne til å reflektere, i menneskelig 

ydmykhet og ansvar. Uten en global revolusjon i menneskelig bevissthet vil 

ingenting endre seg til det bedre, og katastrofen verden er på vei mot, vil 

være uunngåelig.»)
azquotes.com

 

Kontekst: Václav Havel, dramatiker og menneskerettighetsforkjemper, ble 

Tsjekkoslovakias (senere Tsjekkias) president etter kommunismens fall. Han 

brukte sin posisjon på begynnelsen av 1990-tallet til å påpeke at den post-

kommunistiske verden trengte mer enn politiske og økonomiske 

reformer – den trengte en åndelig og moralsk fornyelse. Sitatet ovenfor 

kommer fra en artikkel Havel skrev (International Herald Tribune, februar 

1990) og fra en tale han holdt i 1994, der han argumenterte for en 

“revolusjon i menneskelig bevissthet”
azquotes.com

. Havel mente at etter tiår med 

totalitær undertrykkelse var det ikke nok bare å skape demokrati og 

https://www.goodreads.com/quotes/271820-as-the-struggle-for-survival-has-subsided-the-question-has#:~:text=%E2%80%9CAs%20the%20struggle%20for%20survival,%E2%80%9D
https://www.azquotes.com/author/6389-Vaclav_Havel/tag/salvation#:~:text=,is%20headed%20will%20be%20unavoidable
https://www.azquotes.com/author/6389-Vaclav_Havel/tag/salvation#:~:text=,is%20headed%20will%20be%20unavoidable
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marked; man måtte gjenreise ansvar, sannhetssøken og ydmykhet i 

menneskenes sinn. Når han sier at redningen ligger i menneskets hjerte, 

understreker han at hver enkelt persons verdier og holdninger er 

avgjørende for menneskehetens fremtid. Uten en slik indre revolusjon – en 

global oppvåkning av samvittighet og ånd – advarte Havel om at verden 

ville styre mot miljømessige, sosiale og åndelige katastrofer. Dette var en 

appell til å sette åndelige verdier i høysetet i en tid preget av materialisme og 

kynisme. 

 

C.S. Lewis (1898–1963) – Forfatter og akademiker 

Sitat: “Aim at Heaven and you will get Earth ‘thrown in’: aim at Earth and 

you will get neither.” («Sikt mot himmelen, så skal du få jorden “med på 

kjøpet”; sikt mot jorden, og du får ingen av delene.»)
cslewis.com

 

Kontekst: C.S. Lewis, mest kjent som forfatteren av Narnia-bøkene, var 

også en Oxford-akademiker og en innflytelsesrik kristen tenker. Sitatet 

ovenfor er hentet fra hans bok Mere Christianity (1943)
cslewis.com

, der Lewis 

diskuterer forholdet mellom det evige (åndelige) og det jordiske. Han 

påpeker et paradoks: Hvis vi streber ensidig etter materielle mål 

(“Earth”), vil vi til syvende og sist miste både åndelig og virkelig 

tilfredsstillelse. Men dersom vi retter oss mot det høyere gode – åndelige 

verdier, “himmelen” – vil de jordiske godene falle på plass som en bieffekt. 

Konteksten for Lewis’ utsagn var en tid (midt under andre verdenskrig) da 

mange søkte meningen med livet. Hans poeng var at menneskehetens 

største behov er åndelig orientering: Ved å sette moralske og åndelige mål 

først, oppnår man også fred og orden i verden. Sitatet sammenfatter hans 

syn på at materielle problemer bare kan løses ved å ikke gjøre 

materialismen til hovedmål, men heller ved å ha et høyere formål. Med 

andre ord, menneskets krise krever at vi gjenoppretter fokus på åndelige 

verdier – da vil mye annet ordne seg som en naturlig konsekvens. 

 

 

 

https://www.cslewis.com/top-10-comments-on-heaven/#:~:text=%E2%80%9CAim%20at%20Heaven%20and%20you,%E2%80%9D
https://www.cslewis.com/top-10-comments-on-heaven/#:~:text=%E2%80%9CAim%20at%20Heaven%20and%20you,%E2%80%9D


32 
 

Oppsummering 

 

Vi mennesker står i dag midt i et veikryss. Rundt oss oppstår kriser som ser 

ut til å forsterke hverandre: økologisk kollaps, sosial fragmentering, psykisk 

uhelse, geopolitisk ustabilitet og økonomiske ulikheter uten historisk 

sidestykke. Teknologien utvikler seg eksponentielt, men vår visdom og 

emosjonelle modenhet henger ikke med. I kjernen av dette landskapet 

ligger en dypere realitet: menneskehetens største utfordringer har sin rot i 

bevisstheten vi tenker, føler og handler ut ifra. 

Denne artikkelen søker å belyse de fundamentale problemene vi står 

overfor og argumentere for at veien videre ikke primært handler om flere 

løsninger i det ytre, men om en indre evolusjon – en utvikling av 

bevisstheten. 

1. Begrenset selvinnsikt og ubevissthet 

Menneskets bevissthet er preget av et dypgående misforhold mellom det vi 

tror vi vet og det vi faktisk handler ut fra. Forskning viser at størstedelen av 

våre tanker og beslutninger skjer ubevisst. Vi styres av frykt, begjær, 

forsvarsmekanismer og gamle overlevelsesstrategier – ofte uten å vite det 

selv. Dette skaper konflikt, misforståelser og selvdestruktiv atferd, både på 

individ- og samfunnsnivå. 

Vi projiserer indre usikkerhet ut på andre. Vi reagerer istedenfor å 

respondere. Vi gjentar foreldede mønstre fordi vi ikke har lært å observere 

dem. Dette mentale fengselet av automatiserte tanker er en av våre største 

hindringer for å skape en mer fredelig og bærekraftig verden. 

2. Ego og illusjonen om separasjon 

Et annet grunnproblem er menneskets tendens til å oppfatte seg selv som 

adskilt – fra andre mennesker, fra naturen og fra helheten vi er en del av. 

Dette ego-baserte perspektivet skaper «oss mot dem»-tenkning, frykt, 

konkurranse og konflikt. 

Vi identifiserer oss med våre roller, meninger, nasjoner og ideologier, og 

forsvarer disse med stor iver – som om de var selve oss. Samtidig mister vi 
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kontakten med det universelle i oss, det som forbinder oss med hverandre 

og alt liv. 

Denne illusjonen av separasjon ligger bak alt fra krig og rasisme til 

miljøødeleggelse og sosial urett. For når vi tror vi er adskilt, mister vi også 

evnen til dyp empati og medansvar. 

3. Grådighet og økonomisk ubalanse 

Et sentralt symptom på vår indre ubalanse er hvordan vi strukturerer 

økonomien. Systemet vårt belønner akkumulering, konkurranse og 

kortsiktig profitt. Det oppmuntrer ikke til fellesskap, samarbeid eller 

bærekraft. 

Resultatet er en verden hvor 1 % eier mer enn resten av befolkningen til 

sammen, og hvor millioner lever i ekstrem fattigdom. Samtidig 

overforbruker vi jordens ressurser i et tempo som er økologisk selvmord. 

Grådighet er ikke bare et moralsk problem. Det er et uttrykk for indre 

tomhet – et forsøk på å fylle et eksistensielt tomrom med ytre eiendeler. 

Dette forsterkes av et samfunn som lærer oss å søke lykke i materielle goder 

fremfor indre utvikling. 

4. Tap av felles verdier og visjon 

I tidligere tider var mange samfunn bundet sammen av felles myter, 

religiøse fortellinger eller ideologiske visjoner. I dag er dette limet i 

oppløsning. Vi lever i en fragmentert tid, der individuelle sannheter, 

relativisme og kommersiell kultur dominerer. 

Uten et felles verdigrunnlag blir det vanskelig å samles om langsiktige 

løsninger. Uten en felles visjon for hva det vil si å være menneske – og 

hvilken retning vi bør bevege oss i – risikerer vi å gå i hver vår retning mens 

verden brenner. 

Menneskeheten trenger en ny stor fortelling. En ny forståelse av hvem vi er, 

hvor vi kommer fra, og hvor vi kan gå – sammen. 

5. Teknologisk utvikling uten etisk modenhet 
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Vi har utviklet en teknologi med kraft som tidligere ble forbeholdt gudene. 

Vi kan endre genmateriale, skape kunstig intelligens, og utslette hele kloden 

med våre våpen. Men vi har ikke utviklet visdommen, etikken eller 

bevisstheten til å håndtere denne makten. 

Som Martin Luther King Jr. sa: "Vi har guidede missiler og forvillede 

mennesker." Vi trenger ikke mer makt, vi trenger mer innsikt i hvordan vi 

bruker den. Uten et indre kompass blir selv de mest avanserte verktøy 

farlige. 

6. Historisk og kulturell programmering 

Vi bærer på et kollektivt minne og mønstre fra tusenvis av år med frykt, 

undertrykkelse, krig og ulikhet. Disse lever videre i vår kultur, våre 

institusjoner og vårt ubevisste tankesett. 

Vi reproduserer ofte gamle maktstrukturer, ubevisste fordommer og 

verdenssyn som ikke lenger tjener menneskets høyeste potensial. Å bryte fri 

fra dette krever at vi både forstår og overskrider vår historiske 

programmering. 

Veien videre: bevissthetsevolusjon 

Hvis rotårsaken til våre problemer ligger i hvordan vi tenker, føler og 

handler – da er løsningen å endre nettopp dette. Bevissthetsevolusjon 

handler ikke om å bli «bedre» mennesker i moralistisk forstand, men om å 

utvide vår forståelse, vår tilstedeværelse og vår evne til å se helhetlig. 

Det innebærer: 

• Å observere egne tanker og følelser med innsikt og vennlighet 

• Å frigjøre seg fra identifikasjon med egoet 

• Å utvikle medfølelse, empati og ansvarlighet 

• Å erkjenne vår dype forbindelse med hverandre og med naturen 

• Å leve mer i harmoni med livets rytmer og helhet 

Dette er ikke bare en individuell reise. Når mange mennesker gjennomgår 

en slik indre transformasjon, vil samfunnets strukturer begynne å endres. 

Økonomi, politikk, utdanning og teknologi vil da reflektere en høyere 

bevissthet – og dermed tjene livets helhet fremfor fragmenterte interesser. 
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Bevissthetsevolusjon er ikke en abstrakt idé. Det er en praktisk 

nødvendighet. Hvis vi skal ha håp om å overleve og blomstre som art, må vi 

ta dette indre spranget. Det starter med hver og en av oss – og det starter 

nå. 

Avslutning 

Menneskets fundamentale problemer er dype, men ikke uovervinnelige. De 

har røtter i bevisstheten – og der ligger også frøet til løsningen. Vi har i oss 

kapasiteten til å vokse, til å se klarere, til å elske dypere og handle mer 

helhetlig. 

Vår framtid avhenger ikke bare av teknologi, politikk eller økonomiske 

reformer. Den avhenger av bevissthet. Det er i vår evne til å våkne, forstå og 

transformere oss selv at nøkkelen ligger. 

Bevissthetsevolusjon er ikke en luksus – det er menneskehetens neste, 

nødvendige steg. 
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MENNESKETS NESTE 

EVOLUSJON: IKKE TEKNOLOGI, 

MEN INNSIKT  
 

Innledning: Teknologiens tidsalder og 

menneskets utfordring 

Vi lever i en tid der teknologiske nyvinninger kommer på løpende bånd. 

Hver generasjon de siste to hundre årene har vokst opp med nye maskiner 

og digitale verktøy som foreldrene ikke kjente
vedanet.com

. Våre ytre liv har 

utvilsomt blitt enklere og mer komfortable – vi reiser raskere, kommuniserer 

umiddelbart og lever lengre enn før
vedanet.com

. Likevel står vi overfor 

paradokset at mennesket psykologisk sett ikke har utviklet seg i takt 

med sin teknologi. “Ytterst få av oss vil gi slipp på dagens teknologiske 

livsstil,” skriver forfatter og Veda-lærer David Frawley, “men psykologisk er vi 

stort sett de samme menneskene som før, med aggresjon, vold, usikkerhet og 

utrygghet dominerende i sinn og samfunnsliv”
vedanet.com

. 

Til tross for en verden av informasjon ved fingerspissene, sliter vi med de 

samme grunnleggende spørsmålene: Hvem er vi? Hva gir livet mening? 

Hvordan finner vi fred? Teknologi alene gir oss ikke svar. Som en tenker 

bemerker, kveles vi nesten av kunnskap mens visdom og selvinnsikt 

uteblir: “Det finnes ingen mangel på kunnskap, men fakta alene er sterkt 

begrenset. Kunnskap kan aldri erstatte kjærlighet, visdom eller en styrende 

visjon”
kosmosjournal.org

. Våre største globale problemer i dag – fra klimakrisen til 

sosial polarisering – skyldes ikke mangel på data eller verktøy, men 

konflikter i verdier, tro og bevissthet. Slike problemer “er ikke rasjonelle 

problemer som kan løses med fornuft alene... de må adresseres ved å endre 

bevisstheten. Det er der problemene ligger, og det er også der løsningene 

finnes”
kosmosjournal.org

. 

  

https://www.vedanet.com/technology-and-consciousness-the-need-to-awaken-our-inner-being/#:~:text=Humanity%20has%20undergone%20a%20series,reality%20different%20from%20their%20parents
https://www.vedanet.com/technology-and-consciousness-the-need-to-awaken-our-inner-being/#:~:text=There%20is%20no%20doubt%20that,fear%2C%20outrage%2C%20or%20artificial%20pleasures
https://www.vedanet.com/technology-and-consciousness-the-need-to-awaken-our-inner-being/#:~:text=There%20is%20no%20doubt%20that,fear%2C%20outrage%2C%20or%20artificial%20pleasures
https://www.kosmosjournal.org/kj_article/the-noosphere-is-here/#:~:text=This%20dilemma%20poses%20one%20of,wisdom%20or%20a%20guiding%20vision
https://www.kosmosjournal.org/kj_article/the-noosphere-is-here/#:~:text=These%20problems%20can%20be%20best,solutions%20are%20to%20be%20found
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Denne artikkelen argumenterer for at menneskets neste evolusjonstrinn 

ikke primært handler om raskere prosessorer eller nye gadgeter, men 

om dypere innsikt. Ved å kombinere filosofiske, psykologiske, spirituelle og 

vitenskapelige perspektiver skisserer vi en visjon for fremtiden der økt 

bevissthet – personlig og kollektivt – står i sentrum av samfunnsutviklingen. 

Begrensningene ved et rent teknologisk 

fremskritt 

Historisk har vi ofte betraktet fremskritt som et spørsmål om teknologisk 

utvikling. Jo mer avansert vitenskap og teknologi, jo mer “utviklet” tenker vi 

at et samfunn er. Men teknologi uten tilsvarende vekst i menneskelig 

innsikt kan lede oss på ville veier. Allerede atomfysikeren Albert Einstein 

advarte om at våre teknologiske krefter hadde overgått vår menneskelige 

modenhet, og at vi trengte en helt ny måte å tenke på for å løse de største 

utfordringene. I vår tid ser vi tydelig hva som står på spill: klimakrisen kunne 

vært avverget med eksisterende teknologi, men “samfunnet kan først fullt ut 

håndtere klimaendringene når det gjenspeiles i våre dypeste verdier om hvem 

vi er og hvordan vi bør leve. Kort sagt må det integreres i våre religiøse og 

filosofiske verdier”
behavioralscientist.orgbehavioralscientist.org

. Det hjelper lite med grønn 

energiteknologi dersom ikke våre holdninger og vaner endrer seg i samme 

takt. 

Teknologien har også en bakside: informasjonsflommen og konstante 

oppkoblinger kan gjøre oss mindre tilstedeværende i våre egne liv
sykepleien.no

. 

Den amerikanske TV-produsenten Norman Lear uttalte at “vi kanskje er de 

mest informerte, men minst selvbevisste mennesker i historien”. Vi forveksler 

lett informasjon med innsikt, og forføres av kvantitet fremfor kvalitet i 

livene våre. Som Frawley spør: Har vår indre bevissthet utviklet seg i takt med 

teknologien, eller lever vi fortsatt i “fryktens, sinnets og begjærets skygge som 

i før-teknologisk tid”?
vedanet.com

. Så langt tyder mye på det siste – vår 

kunnskap om verden har eksplodert, men vår forståelse av oss selv 

halter etter. 

Et tankevekkende eksempel på dette misforholdet er gitt av psykiateren 

Viktor Frankl, som overlevde Holocaust og senere grunnla logoterapien. 

Han observerte at det moderne mennesket har fylt opp tilværelsen med alle 

mulige midler, men mangler et hvorfor. “Stadig flere i dag har midler til å 

https://behavioralscientist.org/climate-change-and-our-emerging-cultural-shift/#:~:text=values%20for%20certain%20segments%20of,society
https://behavioralscientist.org/climate-change-and-our-emerging-cultural-shift/#:~:text=only%20fully%20address%20climate%20change,But
https://sykepleien.no/bok/2015/03/nyttig-om-evolusjon-og-bevissthet#:~:text=faglitteratur%20og%20forskning%20p%C3%A5%20bevissthetstrening%2C,boka%20v%C3%A6re%20sv%C3%A6rt%20s%C3%A5%20verdifull
https://www.vedanet.com/technology-and-consciousness-the-need-to-awaken-our-inner-being/#:~:text=The%20question%20arises%20whether%20our,of%20our%20identity%20and%20desires
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leve, men ikke noe mening å leve for,” skrev Frankl
goodreads.com

. Vi kan si at den 

eksistensielle tomheten er prisen vi betaler for ensidig ytre vekst uten 

indre forankring. Når overlevelse ikke lenger er det primære problemet, 

melder spørsmålet seg: Hva nå? Uten innsikt til å lede oss, risikerer vi å 

bruke fantastiske teknologier til destruktive formål – enten det er 

miljøødeleggelser, sofistikerte våpen, eller algoritmer som forsterker hat og 

polarisering. 

Bevissthet som neste evolusjonstrinn 

Flere tenkere på tvers av disipliner peker nå mot bevissthetens utvikling 

som det logiske neste steg i evolusjonen. Pierre Teilhard de Chardin, en 

fransk filosof og jesuittprest, forutså at etter biosfærens utvikling ville 

en “noosfære” av kollektiv bevissthet omslutte jorden – en form for globalt 

sinn som evolusjonens kulminasjon. Moderne stemmer snakker om “bevisst 

evolusjon”, der menneskeheten tar styring over sin egen videre utvikling 

gjennom økt innsikt. En artikkel om Conscious Evolution beskriver vår tid 

slik: “Vi befinner oss midt i det neste store evolusjonære skiftet: overgangen til 

bevisst evolusjon. Evnen til å se fremover og utvikle oss med vilje, kommer 

akkurat i det øyeblikk hvor det blir nødvendig for vår overlevelse”
whatisemerging.com

. 

Hvorfor nødvendig for overlevelse? Fordi vår makt nå er global 

– menneskehetens aktiviteter påvirker hele planeten, men vårt 

instinktnivå henger igjen i stammetenkning og kortsiktige interesser. Vi har 

ingen “ytre fiende” igjen å kjempe mot, intet “utgruppe” som driver oss til 

samarbeid
whatisemerging.com

. I stedet står vi overfor selvskapte globale trusler 

som klimaendringer og atomvåpen, som bare kan løses gjennom en enhetlig 

innsats på tvers av nasjoner. Som artikkelen videre påpeker: “Globalt 

samarbeid kan kun oppnås hvis vi overstyrer vår instinktive stammelojalitet 

med bevisst hensikt”
whatisemerging.com

. Med andre ord: vi må ville utvikle oss 

mentalt og etisk. Vi må bevisst fremelske nye verdier og adferdsmønstre – 

empati, moderasjon, langsiktighet – som gjør oss mer tilpasningsdyktige 

som art
whatisemerging.com

. 

Den fremtidsvisjonen som trer frem, er at menneskehetens indre modning 

tar lederskap. Teknologien vil fortsatt utvikles, men som et redskap 

underordnet høyere innsikt. “La oss fortsette å utvikle det beste av teknologi, 

men bringe inn en høyere bevissthet og persepsjon... Teknologi er kun et skritt 

https://www.goodreads.com/quotes/271820-as-the-struggle-for-survival-has-subsided-the-question-has#:~:text=%E2%80%9CAs%20the%20struggle%20for%20survival,%E2%80%9D
https://www.whatisemerging.com/opinions/conscious-evolution#:~:text=We%20are%20currently%20in%20the,becomes%20necessary%20for%20our%20survival
https://www.whatisemerging.com/opinions/conscious-evolution#:~:text=Because%20now%20that%20human%20activity,tribalism%20with%20our%20conscious%20intention
https://www.whatisemerging.com/opinions/conscious-evolution#:~:text=Because%20now%20that%20human%20activity,tribalism%20with%20our%20conscious%20intention
https://www.whatisemerging.com/opinions/conscious-evolution#:~:text=,to%20survive%20as%20a%20species
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mot en høyere bevissthet, ikke det endelige målet for vår menneskelige 

eksistens,” skriver Frawley visjonært
vedanet.com

. I et slikt fremtidsbilde er det ikke 

lenger BNP, militær styrke eller teknologisk nyvinning som måler fremskritt, 

men økningen i visdom, medfølelse og forståelse i samfunnet. 

Østens visdom: Innsikt fremfor ytre erobring 

En kilde til inspirasjon for en slik innsiktsdrevet utvikling finner vi i Østens 

filosofiske og spirituelle tradisjoner. Mens Vesten tradisjonelt la vekt på 

å forstå og kontrollere den ytre verden gjennom vitenskapelig analyse, la 

Østens visdom vekt på å forstå og mestre den indre verden. I India 

formulerte gamle tekster som Upanishadene at “Atman er Brahman” – 

sjelen i oss er ett med universets sjel – noe man kun kunne erfare ved dyp 

introspeksjon. Buddhisme og hinduisme søkte opplysning (nirvana), en 

erkjennelse av sinnets natur som frigjør fra lidelse. Som en kommentator 

beskriver det: “I stedet for å fokusere på rasjonell analyse, vektla østlige 

tradisjoner indre visdom og spirituell balanse”
thestylemate.com

. Harmoni, 

meditasjon og etisk selvdisiplin stod sentralt, fremfor eksterne erobringer. 

Østens verdenskjente praksiser som yoga og meditasjon har nettopp som 

mål å utvide bevisstheten og utvikle sinnets evne til nærvær, innsikt og 

medfølelse. Slike praksiser ble i århundrer holdt i hevd av munker og 

mystikere, men i dag ser vi at de vinner innpass globalt. “Østens visdom 

møter Vestens teknologi,” skriver en norsk helseformidler, og viser til at selv 

Stanford University har opprettet et eget Center for Compassion and 

Altruism Research and Education – et medfølelses-senter under det 

medisinske fakultet
livslystmagasinet.net

. Her forskes det vitenskapelig på medfølelse, 

i tett dialog med buddhistisk filosofi og meditasjonslære. Det er et tegn i 

tiden: gamle innsikter om sinnet bekreftes nå av moderne vitenskap. 

Forskning viser at meditative teknikker, som tibetanske munker har 

praktisert i århundrer, faktisk kan dempe stress, øke lykke og forbedre 

samarbeidsevne også hos moderne mennesker
sykepleien.nosykepleien.no

. 

  

Gjennom østlig linse blir det klart at menneskets største kamp står på 

innsiden av oss selv. Som Laozi i Tao Te Ching sa: “Den som overvinner 

andre er sterk; den som overvinner seg selv er mektig.” En slik 

visdomstradisjon minner oss om at virkelig evolusjon handler om å temme 

https://www.vedanet.com/technology-and-consciousness-the-need-to-awaken-our-inner-being/#:~:text=Let%20us%20continue%20to%20develop,goal%20of%20our%20human%20existence
https://www.thestylemate.com/westliche-und-oestliche-philosophie-zwei-wege-eine-wahrheit/?lang=en#:~:text=India%2C%20the%20Vedas%20and%20Upanishads,inner%20wisdom%20and%20spiritual%20balance
https://www.livslystmagasinet.net/magasinet/2020/4/20/praktiser-medflelse-for-andre-og-deg-selv-i-disse-coronavirus-tider#:~:text=%C3%98stens%20visdom%20m%C3%B8ter%20Vestens%20%28gen%29teknologi,and%20Altruism%20Research%20and%20Education
https://sykepleien.no/bok/2015/03/nyttig-om-evolusjon-og-bevissthet#:~:text=Skal%20noe%20fra%20boka%20trekkes,for%20b%C3%A5de%C2%AD%20arbeidsgivere%20og%20arbeidstakere
https://sykepleien.no/bok/2015/03/nyttig-om-evolusjon-og-bevissthet#:~:text=Boka%20kan%20fungere%20som%20et,boka%20v%C3%A6re%20sv%C3%A6rt%20s%C3%A5%20verdifull
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ego, begjær og frykt – vår indre “skyggeside” – snarere enn å bare samle 

flere eiendeler eller oppfinnelser. Østens perspektiv gir oss verdifulle 

prinsipper for en bærekraftig fremtid: moderasjon, respekt for naturens 

balanse, innsikt i sinnets natur, og medfølelse med alle levende vesener. 

Disse prinsippene kan veilede samfunnsutviklingen mot harmoni, i kontrast 

til en utvikling utelukkende drevet av konkurranse og konsum. 

Dybdepsykologi: Skyggen, selvet og 

transformasjon 

Parallelt med Østens visdom utforsket dybdepsykologien i Vesten 

menneskets indre dyp. Psykiatere som Carl Gustav Jung oppdaget at under 

bevissthetens overflate ligger et stort ubevisst hav fullt av drivkrefter, 

symboler og arketyper vi ikke fullt ut forstår. Jung mente at menneskets 

psykologiske modning – individuering – i stor grad handler om å bringe det 

ubevisste inn i bevisstheten, å erkjenne og integrere sin “skygge”, altså de 

skjulte sidene av oss selv. “Alle bærer vi på en skygge, og jo mindre den er 

integrert i bevisstlivet, desto mørkere er den,” skrev Jung advarende. “Hvis en 

underlegenhet er bevisst, har man alltid en sjanse til å korrigere den… Men 

hvis den fortrenges og isoleres fra bevisstheten, blir den aldri korrigert, og kan 

plutselig bryte frem i et ubevoktet øyeblikk”
eternalisedofficial.cometernalisedofficial.com

. 

Dette poenget er avgjørende i vår samfunnsmessige 

sammenheng: Uforløste indre konflikter hos individet kan skalere opp 

til kollektive kriser. Jung snakket ikke bare om den personlige skyggen, 

men også om en kollektiv skygge – samfunnets uerkjente mørke 

sider
eternalisedofficial.com

. Vi ser eksempler på dette når irrasjonell frykt, hat eller 

begjær tar overhånd i en kultur og fører til vold eller undertrykkelse. 

Dybdepsykologien lærer oss at uten innsikt i psykens dypere lag, vil 

vi projisere våre uønskede sider ut på andre folkegrupper eller på naturen, 

med destruktive konsekvenser. 

  

Løsningen dybdepsykologien tilbyr, er økt selvinnsikt og helhet. Jung kalte 

det selvrealisering, en prosess der man erkjenner både lys og mørke i seg 

selv og dermed oppnår en form for indre helhet og modenhet. En slik 

moden person vil ikke lenger så lett la seg manipulere av kollektive nevroser 

https://eternalisedofficial.com/2021/10/01/the-shadow-carl-jung-warning/#:~:text=%E2%80%9CEveryone%20carries%20a%20shadow%2C%20and,meant%20intentions.%E2%80%9D
https://eternalisedofficial.com/2021/10/01/the-shadow-carl-jung-warning/#:~:text=Carl%20Jung%20talks%20about%20two,unknown%20dark%20side%20of%20society
https://eternalisedofficial.com/2021/10/01/the-shadow-carl-jung-warning/#:~:text=Carl%20Jung%2C%20C,and%20Religion%3A%20West%20and%20East
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eller propaganda, og kan i stedet bidra konstruktivt til fellesskapet. James 

Hollis, en moderne jungiansk psykolog, sier at “når nok individer integrerer 

sin skygge og lever mer bevisst, vil samfunnet som helhet reflektere en høyere 

bevissthet”. Med andre ord, hver enkelt persons indre utvikling er et lite, 

men avgjørende skritt for menneskehetens samlede evolusjon. 

Dybdepsykologiens bro til det spirituelle blir tydelig hos tenkere som Jung 

selv (som hentet inspirasjon fra østlig filosofi og alkymi) og hans samtidige 

som Viktor Frankl og Abraham Maslow. Maslow, kjent for behovspyramiden, 

introduserte på slutten av sin karriere begrepet “selv-transcendens” – 

behovet for å strekke seg utover egoet og finne en dypere mening i 

tilværelsen. Dette overlapper med både eksistensiell filosofi og spiritualitet: 

det tyder på at i toppen av menneskelig utvikling ligger ikke bare 

selvrealisering, men noe transpersonlig – en følelse av forbindelse med 

noe større. 

Eksistensialisme: Meningen med livet i en 

moderne verden 

De eksistensialistiske filosofene tok for seg menneskets frihet og ansvar i en 

verden der gamle autoriteter (religion, tradisjon) i stor grad var svekket. 

Jean-Paul Sartre proklamerte at “mennesket er dømt til frihet”, hvilket betyr 

at vi selv må skape mening i en tilsynelatende meningsløs verden. Denne 

filosofiske retningen, sammen med psykologer som Frankl, stilte 

ubehagelige, men nødvendige spørsmål: Hva er poenget med alt dette – 

med livet, arbeidet, lidelsen – nå som vitenskapen har fortalt oss hvordan 

verden virker, men ikke hvorfor vi er her? 

Frankl erfarte i konsentrasjonsleiren at de som klarte seg psykisk, ofte var de 

som fant en eller annen mening – om så i det å hjelpe en medfange, eller i 

troen på å bli gjenforent med sine kjære. Han konkluderte at mening er et 

dypt menneskelig behov, like viktig for sjelen som mat er for kroppen. I 

dagens samfunn, hvor vi overlesses av distraksjoner og overflod, ser vi en 

paradoksal meningskrise. Selvmordsrater i velstående land, epidemier av 

angst og depresjon og utbredt følelse av tomhet tyder på at det 

eksistensielle vakuum er reelt. 
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Eksistensialistene tilbyr ikke noen enkel løsning – friheten til å skape mening 

er både en gave og en byrde. Men budskapet de gir, understøtter temaet i 

denne artikkelen: vi må vende blikket innover for å finne retning og 

verdi. Ingen teknologisk dings kan fortelle oss hva som gir ditt liv mening. 

Ingen app kan fjerne din dødsangst eller stille din sjels lengsel. Slike 

oppdagelser krever refleksjon, selværlig dialog og viljen til å konfrontere 

livets store spørsmål. Den eksistensielle filosofien allierer seg dermed med 

spiritualitet og dybdepsykologi i å påpeke at menneskets evolusjon må skje i 

bevisstheten. Når vi som samfunn anerkjenner dette, vil vi trolig legge langt 

større vekt på filosofi, etikk, kunst og indre liv i utdannelsen av unge – ikke 

bare naturfag og teknologi. 

Bevissthetsforskning: Når vitenskapen 

studerer innsikt 

Det kan høres ut som om “innsikt” og “bevissthet” er svevende begreper 

løsrevet fra den håndfaste virkelighet. Men i de siste tiårene har 

også vitenskapen for alvor begynt å utforske bevisstheten, og 

resultatene er fascinerende. Nevrovitenskapelige studier av meditasjon viser 

at systematisk mental trening kan måles fysisk: hjernen endrer seg. For 

eksempel har Richard Davidson og kolleger ved University of Wisconsin 

funnet ut at det å kultivere kjærlighet og medfølelse gjennom meditasjon 

påvirker hjernens områder for empati
news.wisc.edu

. Positive følelser som 

medfølelse kan trenes opp, omtrent som man lærer et instrument eller en 

sport, og hjernens følelseskretser forandres dramatisk hos dem med lang 

erfaring
news.wisc.edu

. Slike funn underbygger det buddhistmunker lenge har 

hevdet: meditasjon utvikler sinnet, øker evnen til nærvær, varme og balanse. 

Og det stopper ikke ved individnivået – forskerne påpeker at både individer 

(f.eks. mobbeutsatte barn, personer med depresjon) og samfunnet som 

helhet har nytte av meditative praksiser
news.wisc.edu

. Tenk hvilken betydning det 

kan ha om meditasjon og mindfulness integreres i skoler, arbeidsplasser og 

helsevesen. 

Parallelt med nevrovitenskapen vokser det frem tverrfaglige felt 

som bevissthetsstudier, transpersonal psykologi og kontemplativ vitenskap. 

Her møtes filosofer, psykologer, biologer og mystikere for å utvide vår 

forståelse av sinnet. Enkelte teorier, som David Chalmers’ begrep “det harde 

problemet”, utfordrer materialismen og åpner for at bevissthet kan være en 

https://news.wisc.edu/study-shows-compassion-meditation-changes-the-brain/#:~:text=Can%20we%20train%20ourselves%20to,at%20the%20University%20of%20Wisconsin%E2%80%93Madison
https://news.wisc.edu/study-shows-compassion-meditation-changes-the-brain/#:~:text=Published%20March%2025%20in%20the,extensive%20experience%20practicing%20compassion%20meditation
https://news.wisc.edu/study-shows-compassion-meditation-changes-the-brain/#:~:text=The%20research%20suggests%20that%20individuals,principal%20investigators%20on%20the%20project
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fundamental størrelse i universet – ikke bare et biprodukt av hjernen. Andre, 

som integrale filosofer, forsøker å forene Østens introspektive visdom 

med Vestens empiriske vitenskap. Ken Wilber, en slik tenker, har foreslått 

integrative rammeverk som “forener innsikter fra utviklingspsykologi, 

nevrovitenskap og mystisisme”
transpersonal-psychology.iresearchnet.com

 i en helhetlig 

forståelse av menneskets bevissthetsevolusjon. Det som for et par 

generasjoner siden ville blitt avfeid som esoterisk, vinner nå gehør i 

respektable akademiske kretser. 

Til og med innen klima- og bærekraftsforskning dukker bevissthet opp som 

nøkkel. En artikkel i Behavioral Scientist påpeker at klimakrisen dypest sett 

handler om kultur og psykologi: “Selv de mest liberale av oss – de som 

sterkest taler for handling mot klimaendringer – har levd hele våre liv 

gjennomsyret av verdier som strider mot en bærekraftig verden”. Løsningen 

handler om en kulturell verdirevolusjon. Som artikkelen sier: “Endringer må 

kobles til våre dypeste verdier om hva som er rett, klokt og sant. Her kommer 

religion og filosofi inn. Mens noen ser dem som hindringer, ser jeg dem som 

løsningen”
behavioralscientist.org

. Dette illustrerer poenget: vi er nødt til å utvide 

bevisstheten vår – som art – for å matche den enorme effekten vi har på 

planeten. Vitenskapen alene, uansett hvor sofistikert, kan ikke redde oss fra 

oss selv; det må en erkjennelsesmessig modning til. 

En visjonær fremtid basert på innsikt 

La oss male et bilde av en mulig fremtid: I år 2050 undervises det 

i emosjonell intelligens og meditasjon allerede i grunnskolen. Barna lærer 

ikke bare hva de skal tenke, men hvordan de kan observere egne tanker og 

følelser med et rolig sinn. Universiteter har like høy status for sine 

humanistiske “visdomsfakulteter” som for sine teknologiske institutter. 

Politikere vurderes ikke bare etter økonomiske resultater, men 

etter indikatorer på folkelig trivsel, psykologisk helse og miljøets 

tilstand. Nasjoners fremgang måles i livskvalitet og lykke (slik Bhutan 

allerede gjør med sin “Bruttonasjonallykke”), ikke bare i 

bruttonasjonalprodukt. 

I arbeidslivet verdsettes egenskaper som empati, meningsfylde og 

samarbeid. Bedrifter investerer i sine ansattes personlige utvikling – med 

tilbud om mindfulness-kurs, sabbatsår til selvrealisering eller kreative 

https://transpersonal-psychology.iresearchnet.com/collective-consciousness-and-social-evolution/#:~:text=At%20the%20same%20time%2C%20contemporary,developmental%20psychology%2C%20neuroscience%2C%20and%20mysticism
https://behavioralscientist.org/climate-change-and-our-emerging-cultural-shift/#:~:text=But%20how%20do%20we%20bring,values%20of%20purpose%20and%20meaning
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retreats – fordi de ser at innsikt gir innovasjon. Teknologi har ikke 

forsvunnet, tvert imot er den langt mer avansert, men den brukes klokt og 

etisk. Kunstig intelligens er for eksempel underlagt strenge etiske 

rammeverk basert på menneskelig verdighet og medfølelse, forvaltet av råd 

der filosofer, åndelige ledere og borgerrepresentanter sitter sammen med 

ingeniører. De store globale institusjonene – FN og lignende – har egne 

forum for interreligiøs og interfilosofisk dialog, hvor innsikt fra ulike 

tradisjoner bidrar til å løse konflikter. 

Et slikt samfunn vil også revurdere sitt forhold til naturen. I stedet for å se 

jorden som en ressursbank, ser man den som et levende medvesen vi har et 

bevissthetsmessig slektskap med. Denne holdningen er allerede nedfelt i 

visse urbefolknings kulturer og i dypøkologien. I fremtidsvisjonen vil denne 

respekten være allment akseptert. Vi innser at når vi ødelegger miljøet, 

speiler det en indre åndelig fattigdom – en mangel på innsikt i at 

vi er forbundet med alt levende. Derfor står innsikt og bærekraft hånd i 

hånd: Jo mer vi forstår dybden av vår egen bevissthet, desto mer naturlig 

faller det oss å leve i balanse med omgivelsene. 

På individnivå vil en innsiktsfokusert fremtid bety at flere mennesker går 

gjennom livet med et formål og en forståelse av seg selv. Psykisk helse vil 

bedres når folk fra ung alder lærer verktøy for selvrefleksjon og 

meningsskaping. Samfunnets sikkerhetsnett vil ikke bare fange opp 

økonomisk fattigdom, men også åndelig eller eksistensiell fattigdom – 

ensomhet, tomhet, fremmedgjøring. Kanskje ser vi “livsveiledere” på 

offentlige budsjetter, like naturlig som leger og lærere, for man anerkjenner 

at mennesket trenger støtte ikke bare i kroppen, men også i sjelen. 

Er alt dette urealistisk idealisme? Kanskje. Men de største sosiale 

fremskrittene startet ofte som utopiske drømmer. Idéen om 

menneskerettigheter, avskaffelse av slaveri, likestilling mellom kjønnene – 

alt virket utopisk til det gradvis ble virkelighet gjennom en endring i 

bevissthet og verdier. Vår evne til innsikt, empati og visdom er elastisk; 

den kan trenes og utvides. Vi ser allerede spirene til denne utviklingen i 

dag. Det 21. århundre har bragt med seg en global mindfulness-bevegelse, 

økt interesse for psykologi og selvutvikling, og en ny generasjon som 

brenner for meningsfulle jobber og et etisk forankret liv. 
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Avslutning: Innsikt som kompass 

Menneskets fremtidige evolusjon vil sannsynligvis ikke markeres av at vi får 

enda en app på telefonen eller koloniserer en planet, men av at vi våkner 

opp på innsiden. Det handler om å bytte fokus fra å ha mer til å være mer 

bevisst. Teknologien vil være en medspiller på denne reisen, men ikke 

hovedpersonen. Hovedrollen tilhører den gradvise oppdagelsen av hva det 

vil si å være menneske – de dypere lagene av selvinnsikt, forbindelse og 

forståelse. 

Som et gammelt ordtak sier: “Kunnskap er å vite at tomat er en frukt; visdom 

er å la være å ha den i fruktsalaten.” Visdom, innsikt, bevissthet – kjært barn 

har mange navn – gir oss evnen til å bruke kunnskapen riktig. Uten innsikt 

famler vi blindt med mektige verktøy vi knapt forstår effekten av. Med 

innsikt derimot, kan vi navigere fremtiden med klarsyn, 

medmenneskelighet og mening. Menneskehetens neste evolusjon kan bli 

den mest spennende av dem alle: en indre revolusjon der vi løfter oss selv til 

et høyere nivå av væren. På veien dit kan vi hente inspirasjon fra Østens 

stille visdom, fra psykologenes dypdykk i sjelen, fra filosofenes spørsmål om 

mening, og fra vitenskapens undrende utforskning av bevissthetens gåter. 

Dette er en visjon å strekke seg etter – et samfunn der innsikt er viktigere 

enn teknikk, og visdom verdsatt høyere enn ren viten. I en slik fremtid 

vil mennesket endelig komme i synk med seg selv: den ytre verden vi 

skaper, vil være et sannere speilbilde av den indre forståelse vi har 

oppnådd. Det er en evolusjon verdt å jobbe for, og den begynner i hvert 

eneste øyeblikk vi velger bevissthet fremfor autopilot, forståelse fremfor 

ignoranse, innsikt fremfor likegyldighet. 
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Oppsummering 

 

En refleksjon over vår sanne vei videre 

I en verden hvor teknologien utvikler seg med eksponentiell fart, og hvor 

kunstig intelligens, bioteknologi og digitale nettverk stadig overskrider 

tidligere grenser, virker det som om menneskets framtid er teknologisk. Vi 

ser det i visjonene til Silicon Valley, i politikernes fremtidsscenarioer, og i 

medienes fortellinger: at neste steg i vår evolusjon skal komme i form av 

kybernetiske implantater, transhumanisme og syntetisk intelligens. 

Men hva om denne fortellingen er feil? Hva om det egentlige 

kvantespranget vi står overfor ikke handler om teknologi, men om innsikt? 

Ikke om å forbedre maskinen mennesket, men om å forstå hva det betyr å 

være menneske? 

Vi lever i en tid hvor vi har klatret til toppen av den materielle pyramiden, 

men samtidig står på kanten av emosjonell, økologisk og spirituell kollaps. 

Vi har kartlagt genomet, men ikke vårt eget sinn. Vi har sendt roboter til 

Mars, men forstår ennå ikke hvordan vi kan leve i fred med naboen. Vi har 

utviklet kunstig intelligens, men ikke en universell etikk. I denne spagaten – 

mellom ytre kontroll og indre kaos – ligger menneskets egentlige 

utfordring: ikke teknologisk, men eksistensiell. 

Evolusjonens nye landskap 

Evolusjon har tradisjonelt blitt forstått som en biologisk prosess: overlevelse 

gjennom naturlig utvalg. Deretter som en kulturell og teknologisk reise, 

hvor redskaper, språk, skriftspråk og systemer har bygget sivilisasjonen. 

Men vi har kommet til et punkt hvor teknologien ikke lenger kan løse våre 

dypeste problemer. Kunstig intelligens kan analysere milliarder av 

datapunkter, men den kan ikke lære oss empati. Kvantedatamaskiner kan 

løse matematiske ligninger på mikrosekunder, men de kan ikke gi oss 

kjærlighet. Genredigering kan forlenge livet, men ikke gi det mening. 

Den nye evolusjonen er ikke en forbedring av kroppen eller hjernen – men 

av bevisstheten. Av innsikten i hvem vi er, hva vi gjør her, og hvordan vi 

relaterer oss til hverandre og til alt liv. Det er en evolusjon i verdier, 
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perspektiver og forståelse. Fra konkurranse til samarbeid. Fra separasjon til 

helhet. Fra frykt til kjærlighet. 

Innsikt som katalysator 

Hva mener vi egentlig med innsikt? Det er ikke bare kunnskap. Innsikt er 

gjennombruddet i forståelse – en plutselig klarhet som endrer alt. Det kan 

være innsikten om at vi er en del av naturen, ikke hevet over den. At vår 

lykke er knyttet til andres velferd. At lidelse oppstår når vi klamrer oss til 

identiteter, eiendeler og fortellinger som ikke lenger tjener oss. 

Innsikt handler også om å gjenkjenne illusjonene vi lever under: illusjonen 

om separasjon, om kontroll, om at materiell velstand alene fører til lykke. 

Når disse slørene faller, åpner det seg et nytt landskap – et indre landskap 

hvor mennesket kan utvikle seg ikke som et teknologisk vesen, men som et 

bevisst vesen. 

Den indre teknologien 

I stedet for å bruke stadig mer energi på å forbedre det ytre, kan vi spørre: 

hva skjer når vi investerer i den indre teknologien? Ikke mikrochips, men 

meditasjon. Ikke algoritmer, men autentisitet. Ikke manipulering av materie, 

men mestring av oppmerksomhet. 

Disse «indre teknologiene» – stillhet, nærvær, selvrefleksjon, tilgivelse, 

takknemlighet – er gamle som menneskeheten selv, men mer relevante enn 

noensinne. De kan ikke patenteres eller kommersialiseres, men de kan 

redde oss. Når vi utvikler evnen til å observere egne tanker uten å 

identifisere oss med dem, åpner vi døren til frihet. Når vi utvikler evnen til å 

møte frykt med åpenhet, begynner en dyp transformasjon. 

En ny sivilisasjon 

Hvis innsikt blir vår neste evolusjon, hvordan ser en slik sivilisasjon ut? Den 

vil ikke være bygget på vekstøkonomi og forbruk, men på regenerasjon og 

bærekraft. Den vil ikke sentreres rundt marked og makt, men rundt mening 

og fellesskap. I stedet for å konkurrere om ressurser, vil vi samarbeide om 

løsninger. I stedet for å styre gjennom kontroll, vil vi lede gjennom visjon og 

verdier. 



48 
 

Utdanning vil ikke bare handle om fakta, men om visdom. Ledelse vil ikke 

bare handle om strategi, men om bevissthet. Helsevesen vil ikke bare 

behandle symptomer, men hele mennesker. Vi vil forstå at alt liv henger 

sammen, og at jorden ikke er en ressursbank, men en levende organisme vi 

er en del av. 

Teknologiens sanne rolle 

Dette betyr ikke at teknologi ikke har en plass. Tvert imot: teknologi kan 

være et verdifullt verktøy hvis den er forankret i innsikt. Problemet er når 

teknologien blir et mål i seg selv, løsrevet fra etisk refleksjon og 

menneskelig dybde. Da blir den destruktiv. Atomkraft, 

overvåkningssystemer, våpenindustri og manipulerende algoritmer er 

eksempler på teknologi uten innsikt. 

Men i hendene på bevisste mennesker kan teknologi bli en bro til en bedre 

verden. Digitale plattformer kan spre kunnskap, helbredelse og fellesskap. 

Solenergi og grønn teknologi kan regenerere jorden. AI kan frigjøre tid fra 

rutinearbeid, slik at mennesker kan fokusere på kreativitet, relasjoner og 

indre vekst. Men alt dette forutsetter én ting: at vi vet hvem vi er og hvor vi 

skal. 

Et indre veiskille 

Vi står nå ved et veiskille i menneskehetens historie. Den ene veien leder oss 

dypere inn i kontroll, kunstig intelligens, overvåkning og økologisk 

utarming. Den andre veien leder innover – mot forståelse, medfølelse og 

transformasjon. 

Det er ikke nødvendigvis lett å gå den andre veien. Den krever mot, 

sårbarhet og ærlighet. Det er ingen apper eller gadgets som kan gjøre 

jobben for oss. Vi må selv gjennom prosessen: møte våre skygger, gi slipp 

på våre illusjoner, og ta ansvar for vår egen bevissthet. Men belønningen er 

stor: ikke bare overlevelse, men virkelig liv. Ikke bare fremgang, men 

forvandling. 

Avslutning: Det nye mennesket 

Det nye mennesket er ikke et teknologisk overmenneske, men et 

innsiktsfullt menneske. Et menneske som kjenner sin plass i helheten. Som 
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handler med kjærlighet, ikke frykt. Som ser andre som en del av seg selv. 

Dette er menneskets neste evolusjon. Ikke fordi vi må, men fordi vi endelig 

er klare. 

Kanskje er det dette våre gamle vismenn, mystikere og visjonære har visst 

hele tiden: at vår skjulte kraft ikke ligger i våre hjerner eller maskiner, men i 

våre hjerter og vår innsikt. Og at den mest radikale revolusjonen – ikke skjer 

i laboratorier, men i menneskets indre. 
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MENNESKETS STØRSTE 

PROBLEM ER ÅNDELIG – OG 

KREVER ÅNDELIGE LØSNINGER 
 

1. Introduksjon 

Neale Donald Walsch, kjent som forfatteren av Himmelske 

samtaler (Conversations with God), hevder at menneskehetens største 

utfordring i dag er av åndelig art. I hans perspektiv er ikke problemene vi 

står overfor først og fremst sosiale, økonomiske eller politiske, men 

stammer fra et dypere, åndelig nivå
himmelskesamtaler.no

. Walsch sier at det handler 

om hva vi tror – våre grunnleggende oppfatninger om oss selv, om 

hverandre, om Gud og om livet
himmelskesamtaler.no

. Med andre ord peker han på at 

menneskehetens krise bunner i vårt kollektive verdensbilde og 

verdigrunnlag, snarere enn ytre omstendigheter. Dette leder til hans 

påstand om at løsningen ikke kan komme gjennom politiske vedtak, 

økonomiske midler eller sosiale reformer alene – den må springe ut av en 

åndelig forvandling. 

I denne rapporten utdypes og begrunnes Walschs synspunkt med en 

filosofisk tilnærming. Først forklares hva et “åndelig problem” innebærer i 

filosofisk kontekst. Deretter analyseres hvordan et slikt problem 

manifesterer seg i dagens samfunn. Videre utforskes hvorfor rene sosiale, 

økonomiske og politiske løsninger ikke er tilstrekkelige. Rapporten gir så en 

begrunnelse for hvorfor åndelige løsninger er nødvendige, og presenterer 

eksempler på hvordan disse kan anvendes i praksis. Til slutt sammenfattes 

argumentene i en konklusjon som reflekterer over betydningen av åndelig 

forståelse i menneskehetens utvikling. 

 

 

https://www.himmelskesamtaler.no/wp-content/uploads/2024/08/HIMMELSKE-SAMTALER-om-morgendagens-verden.pdf#:~:text=%C2%ABProblemet%20her%20er%20%C3%A5ndelig,%C2%BB
https://www.himmelskesamtaler.no/wp-content/uploads/2024/08/HIMMELSKE-SAMTALER-om-morgendagens-verden.pdf#:~:text=%C2%ABProblemet%20her%20er%20%C3%A5ndelig,%C2%BB
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2. Hva et åndelig problem innebærer – 

filosofisk perspektiv 

Når Walsch hevder at menneskehetens problem er “åndelig”, sikter han til 

noe dyptliggende i menneskets bevissthet og verdioppfatninger. Et åndelig 

problem i filosofisk forstand handler om at det er noe galt med 

vårt livssyn – våre grunnleggende antagelser om mening, moral og 

identitet. Allerede i antikkens filosofi finner vi tanker om at menneskets 

lykke ikke avhenger bare av ytre omstendigheter, men også av indre dyder 

og innsikt. Sokrates og Platon vektla at et godt liv krever kunnskap om det 

gode (en indre, åndelig erkjennelse), og Aristoteles mente at mennesket 

trenger et meningsfullt formål for å oppnå ekte lykke. Slik påpekte de 

tidlige filosofer at menneskets problemer må forstås på et indre plan, ikke 

bare et materielt. 

I moderne tid har flere tenkere understreket at menneskeheten lider av 

en meningskrise eller verdikrise. Filosofen Friedrich Nietzsche bemerket på 

1800-tallet at “Gud er død” – et bilde på at tradisjonelle verdier og åndelige 

forestillinger hadde mistet sin kraft, noe som kunne kaste samfunnet ut i 

nihilisme (meningsløshet). Dette kan tolkes som en tidlig diagnose av et 

åndelig problem: uten et felles verdigrunnlag risikerer menneskene å 

mangle retning og moral. I forlengelsen av denne erkjennelsen oppstod 

eksistensialismen, hvor filosofer som Jean-Paul Sartre og Albert Camus 

hevdet at i fravær av gitt mening må individet selv skape mening i livet. 

Dette understreker at spørsmålet om mening er sentralt i åndelige 

problemstillinger. 

Psykiateren Viktor Frankl beskrev etter andre verdenskrig hvordan mange 

mennesker slet med en “eksistensiell tomhet” – de hadde nok å leve av, 

men ikke noe å leve for. Som Frankl formulerte det: “Ever more people today 

have the means to live, but no meaning to live for”
achology.com

 (altså at stadig 

flere har det de trenger for å leve, men ingenting å leve for). Dette peker på 

at selv når materielle behov er dekket, kan det mangle et formål eller 

verdier som gir livet innhold. Fra et filosofisk ståsted innebærer et åndelig 

problem nettopp dette gapet – en situasjon der velstand, kunnskap og 

teknologi øker, men ikke ledsages av tilsvarende utvikling i visdom, etikk og 

åndelig forståelse. 

https://achology.com/psychology/viktor-frankl-a-life-defined-by-hardship-purpose-and-meaning/?srsltid=AfmBOoqhXjdFZ1ebsfee3WXPZReO-Knq0LAFOagkOrY4keAihfgL0Xig#:~:text=5,%E2%80%9D
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Det er viktig å skille åndelighet fra formell religion: her siktes det til 

menneskets indre liv, bevissthet og verdier, heller enn spesifikke dogmer. 

Det handler om hva vi verdsetter og hva vi tror på på det dypeste plan. 

Når Walsch sier problemet er åndelig, betyr det at vår kollektive bevissthet – 

våre holdninger til oss selv, hverandre og livet – er ute av balanse. Som det 

er blitt sagt i nyere tid: “Den sanne krisen i vår verden er ikke sosial, politisk 

eller økonomisk. Vår krise er en krise i bevisstheten.”
awakentheworld.com

 Dette 

uttrykket fanger essensen av et åndelig problem: utfordringen ligger på det 

indre plan – i mangel på empati, forståelse, mening og verdier. Et slikt 

problem kan vise seg som en følelse av tomhet midt i overflod, eller en 

verdiløshet som ligger bak fasaden av fremgang. I filosofisk kontekst dreier 

det seg altså om menneskehetens åndelige tilstand – våre forestillinger om 

hvem vi er og hvorfor vi er her – og hva som skjer når denne tilstanden er 

ute av harmoni. 

3. Hvordan det åndelige problemet viser seg i 

dagens samfunn 

Hvis menneskehetens grunnleggende problem er åndelig, vil det gi seg 

utslag på mange områder av samfunnet. Til tross for enorm teknologisk 

fremgang, økonomisk vekst og sosiale reformer, ser vi tegn til at noe 

vesentlig mangler i den moderne tilværelsen. Et tydelig symptom er den 

utbredte følelsen av meningsløshet og økende psykiske problemer. Verdens 

Helseorganisasjon (WHO) anslår at depresjon snart vil være den ledende 

årsaken til sykdomsbyrde globalt
apps.who.int

, til tross for at materielle levekår 

generelt er bedre enn noen gang. Mange opplever en indre tomhet eller 

stress i hverdagen – et signal om at ytre velstand ikke automatisk gir indre 

tilfredshet. 

Den moderne forbrukerkulturen kan ses som et forsøk på å fylle et åndelig 

tomrom med materielle goder. Reklamer lover lykke gjennom nye eiendeler, 

status og komfort, men den stadige jakten på materielle ting etterlater ofte 

mennesker like uoppfylte som før. Selv i rike land med høy levestandard 

rapporteres det om ensomhet, angst og en uro etter “noe mer” – noe som 

ikke lar seg definere økonomisk. Dette “noe” kan forstås som mening, 

tilhørighet og formål – åndelige kvaliteter som ikke kan kjøpes for penger. 

https://awakentheworld.com/?awaken-transcript=english-inner-worlds-outer-worlds-part-1-akasha#:~:text=The%20true%20crisis%20in%20our,person%20with%20an%20awakened%20Buddha
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/eb130/b130_9-en.pdf#:~:text=,cause%20of%20disease%20burden%20globally
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Paradokset er tydelig: vi har det materielt bedre enn noen gang, men 

mange strever med å finne lykke og mening. Det tyder på at en dypere 

lengsel ikke blir møtt av materielle goder alene. 

På samfunnsnivå ser vi åndelige problemer manifestert som konflikter og 

splittelser. Rasisme, ekstrem nasjonalisme og religiøs fanatisme bunner ofte 

i frykt og mangel på forståelse for “den andre”. Når mennesker identifiserer 

seg så sterkt med sin egen gruppe eller ideologi at de demoniserer andre, 

tyder det på fravær av en åndelig erkjennelse av menneskehetens enhet. 

Resultatet er polarisering og vold. Til tross for etablerte politiske systemer 

som demokrati og internasjonale institusjoner for fred, oppstår det fortsatt 

kriger og etniske eller religiøse konflikter i verden. Dette antyder at de 

dypere holdningene – hvordan vi betrakter og verdsetter våre 

medmennesker – ikke har endret seg grunnleggende. 

Et annet eksempel er hvordan vi forholder oss til naturen. Den pågående 

miljø- og klimakrisen kan tolkes som en konsekvens av et åndelig problem: 

menneskets følelse av adskilthet fra naturen. I jakten på kortsiktig gevinst 

har vi overforbrukt ressurser og ødelagt økosystemer. Underliggende ligger 

en mentalitet der naturen ses på som et objekt for utnyttelse, snarere enn 

noe vi er dypt forbundet med. Mangelen på ydmykhet og respekt for livet 

rundt oss vitner om et åndelig underskudd – vi har kunnskap nok til å 

utrette store ting, men ikke alltid visdom nok til å bruke den bærekraftig. 

Kort sagt kommer det åndelige problemet til syne gjennom et misforhold 

mellom våre ytre fremskritt og vår indre tilstand. Vi har bygget kompliserte 

samfunn og økonomier, men sliter fortsatt med grunnleggende spørsmål 

om mening, etikk og fellesskap. Når mennesker mangler et dypere formål 

eller verdisett, kan de lett falle inn i destruktive mønstre – enten det er 

avhengighet, vold, grådighet eller apati. Alle disse fenomenene kan sees 

som overflatesymptomer på en underliggende åndelig krise i vår tid. 
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4. Hvorfor sosiale, økonomiske og politiske 

løsninger ikke strekker til 

Dersom roten til våre utfordringer ligger på et åndelig plan, følger det at 

utelukkende ytre tiltak ikke kan løse problemet. Historien viser mange 

forsøk på å forbedre verden gjennom sosiale reformer, økonomiske 

investeringer eller politisk maktbruk. Selv om slike tiltak kan avhjelpe akutte 

symptomer, oppstår det ofte nye problemer fordi den underliggende 

bevisstheten forblir uforandret. Neale Donald Walsch påpeker at vi gang på 

gang har behandlet problemer som om de var rent politiske – man holder 

debatter og vedtar lover – og når det ikke virker, prøver vi økonomiske grep 

ved å “kaste penger på dem” eller innføre sanksjoner
theglobalconversation.com

. Når 

også det feiler, tyr nasjoner gjerne til militær makt i håp om å tvinge fram 

en løsning
theglobalconversation.com

. Slike tilnærminger kan dempe uroen midlertidig, 

men skaper sjelden varig fred eller harmoni. Som Albert Einstein treffende 

sa: «Fred kan ikke bevares med makt. Den kan bare oppnås ved 

forståelse.»
ordtak.no

. Ytre maktmidler endrer ikke hjertene til mennesker, og 

uten forståelse – en indre endring – vil konflikten blusse opp igjen i en eller 

annen form. 

På samme måte kan rene økonomiske løsninger bomme på målet. 

Økonomisk vekst og omfordeling er viktige, men de eliminerer ikke 

automatisk egoisme eller frykt. En nasjon kan bli rikere, men likevel plages 

av kriminalitet, korrupsjon eller ulykkelige borgere dersom 

grunnholdningene er preget av grådighet, misunnelse eller likegyldighet. 

Sosiale tiltak som utdanning og lovverk er nødvendige for et velfungerende 

samfunn, men de kan ikke alene skape et etisk eller meningsfylt livssyn hos 

individene. Lover kan forby diskriminering, men ikke tvinge fram genuin 

respekt og nestekjærlighet. Utdanningssystemet kan lære oss hvordan vi 

utfører arbeid, men ikke nødvendigvis hvorfor – spørsmålet om formål og 

verdi faller utenfor pensum dersom det ikke ledsages av refleksjon rundt 

etikk og livssyn. 

En måte å forstå dette på er å skille mellom symptomer og årsaker. 

Sosiale, økonomiske og politiske tiltak adresserer gjerne symptomer: 

fattigdom, kriminalitet, konflikt osv. Men hvis årsaken – f.eks. menneskers 

desperasjon, hat eller mangel på empati – ikke endres, vil symptomene 

dukke opp igjen i ny form. Å dele ut mat kan lindre sult midlertidig, men 

https://www.theglobalconversation.com/blog/?p=7539#:~:text=We%20approach%20our%20problems%20as,we%20pass%20resolutions%20about%20them
https://www.theglobalconversation.com/blog/?p=7539#:~:text=We%20approach%20our%20problems%20as,we%20pass%20resolutions%20about%20them
https://www.ordtak.no/sitat.php?id=1330#:~:text=Fred
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hvis roten til sult er krig eller likegyldighet, må disse holdningene endres. Å 

bytte ut en diktator med et nytt styre hjelper lite hvis den nye ledelsen 

utøver makt med samme undertrykkende mentalitet. Med andre ord: Endrer 

man systemet uten å endre menneskene, vil de gamle mønstrene ofte 

gjenskape seg. 

Kjernen er at menneskets indre tilstand til syvende og sist avgjør utfallet 

av ytre tiltak. Walsch understreker at det er våre overbevisninger som 

skaper vår atferd, og derfor må endring skje på troens og bevissthetens 

nivå
theglobalconversation.com

. Så lenge vi forsøker å modifisere atferd uten å 

transformere de underliggende verdiene og perspektivene, “løper vi som en 

mus i et hjul” uten å komme noen vei
theglobalconversation.com

. Sosiale, økonomiske 

og politiske løsninger er viktige brikker, men uten et åndelig skifte i form av 

nye holdninger, verdier og forståelse, vil de være utilstrekkelige for å løse 

problemet ved roten. 

5. Hvorfor åndelige løsninger er nødvendige – 

eksempler på anvendelse 

Hvis problemet bunner i åndelige mangler, må også løsningen være 

åndelig. Walsch konkluderer derfor at “problemet menneskeheten står 

overfor i dag er et åndelig problem, og det kan bare løses med åndelige 

midler”nealedonaldwalsch.com. Å løse noe på et åndelig plan betyr å endre 

menneskers bevissthet, verdier og holdninger i dybden. Det handler om å 

fremme egenskaper som empati, kjærlighet, ærlighet, ydmykhet og enhet – 

kvaliteter som alle store filosofiske og religiøse tradisjoner har løftet frem 

gjennom historien som fundamentet for et godt samfunn. 

En åndelig løsning begynner ofte på individnivå: at enkeltmennesker 

gjennomgår en indre vekst eller oppvåkning. Dette kan skje gjennom 

refleksjon, filosofi, meditasjon, bønn eller andre former for selvutvikling som 

hjelper oss å forstå oss selv og våre medmennesker bedre. Når en person 

opplever ekte selvinnsikt og finner mening, vil vedkommende naturlig 

handle mer ansvarlig og omsorgsfullt overfor andre. For eksempel har 

programmer som innfører meditasjon og mindfulness i skoler eller fengsler 

vist positive resultater – de kan redusere aggresjon og forbedre 

mellommenneskelige forhold, fordi deltakerne utvikler mer indre ro, 

https://www.theglobalconversation.com/blog/?p=7539#:~:text=It%E2%80%99s%20what%20people%20believe%20that,talking%20about%20is%20Belief%20Mod
https://www.theglobalconversation.com/blog/?p=7539#:~:text=The%20reason%20we%20keep%20running,it%E2%80%99s%20not%20a%20military%20problem


56 
 

selvkontroll og empati. Slike endringer er åndelige av natur: de angår 

holdning og selvforståelse, og de gjenspeiles i bedre atferd. 

På kollektivt plan innebærer åndelige løsninger at samfunnet tar et oppgjør 

med destruktive overbevisninger og erstatter dem med livssyn som 

fremmer fellesskap. Vi må, som Walsch sier, begynne å undersøke våre mest 

grunnleggende troer som sivilisasjonnealedonaldwalsch.com – altså våre 

antagelser om hva som virkelig har verdi. Et konkret eksempel på en slik 

prosess er forsoning etter konflikt. I Sør-Afrika, etter apartheid, valgte man 

en vei preget av tilgivelse og sannhetskommisjoner fremfor hevn og straff. 

Denne prosessen, ledet av åndelige personligheter som erkebiskop 

Desmond Tutu, bygget på prinsippet om ubuntu – ideen om menneskelig 

fellesskap og gjensidig avhengighet – for å lege nasjonens sår. Her ser vi 

åndelige verdier (tilgivelse, erkjennelse av felles menneskeverd) anvendt i 

praksis for å løse det som dypest sett var et hat- og fryktproblem. 

Forsoningens ånd viste seg kraftigere enn hevnens impuls, og resultatet var 

en fredelig overgang der et hevnoppgjør kunne ha revet landet i stykker. 

Fredelige protestbevegelser illustrerer også kraften i åndelige prinsipper 

som løsning. Mahatma Gandhi utfordret det britiske kolonistyret gjennom 

ikkevoldelig motstand, inspirert av dyptliggende åndelige overbevisninger 

om sannhet (satyagraha) og ikke-vold (ahimsa). Hans tilnærming appellerte 

til universelle samvittighetsverdier og skapte endring uten væpnet konflikt. 

Tilsvarende bygget Martin Luther King jr. sin borgerrettskamp på 

nestekjærlighet og tilgivelse, forankret i hans religiøse tro. Han erklærte 

at «Mørke kan aldri fordrive mørke; det kan bare lys. Hat kan aldri fordrive 

hat; det kan bare kjærlighet.»
ordtak.no

. Ved å møte hat med kjærlighet og vold 

med ikke-vold, oppnådde borgerrettsbevegelsen reformer som tidligere 

syntes umulige. Disse eksemplene demonstrerer hvorfor åndelige dyder er 

nødvendige: kun ved å introdusere en positiv kraft (lys, kjærlighet, sannhet) 

kan den negative kraften avløses. Man kan ikke tvinge bort mørke med mer 

mørke; man må tenne et lys. 

Åndelige løsninger handler også om å integrere etikk og mening i 

samfunnets institusjoner og systemer. I økonomien ser vi spiren til dette i 

konsepter som bevisst kapitalisme og sosialt entreprenørskap, hvor bedrifter 

ikke bare jakter profitt, men også forfølger et høyere formål som gagner 

samfunnet og planeten. Noen nasjoner eksperimenterer med nye måter å 

måle fremgang på – for eksempel har Bhutan lansert Bruttonasjonal 

https://www.ordtak.no/sitat.php?id=8648#:~:text=M%C3%B8rke%20kan%20aldri%20fordrive%20m%C3%B8rke%2C,hat%2C%20det%20kan%20bare%20kj%C3%A6rlighet
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lykke som en indikator som vektlegger åndelige, kulturelle og økologiske 

verdier ved siden av økonomisk vekst. Dette reflekterer en erkjennelse av at 

folks velvære ikke bare avhenger av materielle forhold, men også av 

immaterielle faktorer som fellesskap, kultur, identitet og åndelighet. 

Til syvende og sist er åndelige løsninger nødvendige fordi de går til kjernen: 

de transformerer mennesket innenfra i stedet for å bare endre strukturer 

utenfra. Når mennesker virkelig innser at vi alle hører sammen, at livet har 

en iboende verdi, og at kjærlighet, rettferdighet og sannhet må stå i 

sentrum, vil våre kollektive problemer finne helt andre løsninger. Dette 

betyr ikke at vi skal kaste vrak på politikk eller økonomi – men at disse 

områdene må informeres og gjennomsyres av en dypere visdom og etisk 

bevissthet. Som UNESCOs grunnlov slår fast: «Siden krig har sitt opphav i 

menneskesinnet, er det i menneskesinnet at forsvaret for fred må bygges 

opp»
aftenbladet.no

. Fred, rettferdighet og bærekraft må skapes først i vår 

bevissthet, før de kan realiseres som varig ytre endring. 

6. Konklusjon 

Neale Donald Walschs påstand om at menneskehetens problem er åndelig 

– ikke sosialt, økonomisk eller politisk – får gjennom denne drøftingen bred 

filosofisk støtte. Vi har sett at “åndelig” i denne sammenheng viser til alt 

som angår menneskets indre verden – våre verdier, holdninger, tro og den 

mening vi tillegger livet. Det er nettopp på dette dypere planet mange av 

dagens utfordringer har sin kilde. Uten en følelse av formål og fellesskap 

kan mennesker miste retning, uansett hvor mye materiell fremgang som 

oppnås. Å ignorere den åndelige dimensjonen blir som å forsøke å helbrede 

en sykdom ved kun å undertrykke symptomene: det grunnleggende 

problemet forblir uløst. 

Gjennom analysen har vi argumentert for at sosiale, økonomiske og 

politiske tiltak, selv om de er viktige, ikke er tilstrekkelige alene. De må 

suppleres av en transformasjon i bevissthet. For å få en varig slutt på krig, 

urettferdighet eller miljøødeleggelser, holder det ikke å vedta lover eller 

bevilge penger – mennesker må tenke annerledes, se annerledes på 

hverandre og på jorden. Våre eksempler – fra Viktor Frankls observasjon av 

meningsløshet, via dagens mentale helsekrise, til suksesser oppnådd 

gjennom ikkevold og forsoning – illustrerer at virkelig fremskritt oppstår når 

https://www.aftenbladet.no/meninger/i/dkbPw/utdanning-og-laering-hva-maaler-vi#:~:text=utvalgte%20fag%2C%20har%20Unescos%20utdanningsm%C3%A5l,utdanning%2C%20vitenskap%2C%20kultur%20og%20ytringsfrihet
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en indre verdirevolusjon finner sted. Når hat møtes med kjærlighet, når 

grådighet erstattes med omtanke, og når frykt byttes ut med forståelse, da 

kan samfunnsproblemene løses ved roten i stedet for å stadig oppstå i nye 

former. 

En dypere åndelig forståelse har stor betydning for menneskehetens videre 

utvikling. Den minner oss om at alt henger sammen: Våre politiske systemer 

og økonomiske prioriteringer er ytterste uttrykk for våre kollektive 

holdninger. Som det er blitt sagt, er “politikk… ikke noe annet enn vår 

åndelighet/livssyn satt ut i praksis”
himmelskesamtaler.no

. Skal vi skape en fredelig, 

rettferdig og bærekraftig verden, må vi nære de åndelige røttene til slike 

mål – nemlig verdier som fred, rettferdighet, respekt og medfølelse i våre 

egne hjerter og sinn. Åndelig modenhet hos enkeltmennesker og samfunn 

vil legge grunnlaget for genuint humane institusjoner og innovasjoner. 

I en tid der menneskeheten har fått redskaper med enorm kraft, enten det 

er teknologisk, økonomisk eller politisk, blir det avgjørende at 

vår visdom holder tritt med vår makt. En global sivilisasjon uten åndelig 

innsikt risikerer å misbruke sine fremskritt; men med et oppvåknet etisk og 

åndelig kompass kan vi styre vår utvikling mot det gode. Som vi har sett, 

begynner løsningen i det indre – i bevisstgjøring, verdiforankring og 

erkjennelsen av at vi deler en felles menneskehet. Tar vi denne utfordringen 

på alvor, kan det 21. århundre bli vendepunktet der 

menneskeheten bevisst velger en ny kurs – en vei der ytre fremgang går 

hånd i hånd med indre vekst, og hvor åndelig forståelse blir like selvfølgelig 

som teknologisk kunnskap. Da vil Walschs visjon om å løse menneskehetens 

grunnproblem med åndelige midler virkelig komme til sin rett, til beste for 

oss alle. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.himmelskesamtaler.no/wp-content/uploads/2024/08/HIMMELSKE-SAMTALER-om-morgendagens-verden.pdf#:~:text=Derfor%20er%20disse%20b%C3%B8kene%2C%20og,livssyn%20satt%20ut%20i%20praksis
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Oppsummering 

 

"The problem facing humanity is not a social problem, it is not an economic 

problem, and it is not a political problem. The problem facing humanity today 

is a spiritual problem, and it can only be solved by spiritual means." 

– Neale Donald Walsch 

Neale Donald Walsch, kjent for bøkene Himmelske samtaler, har formulert 

en kraftfull diagnose av vår tids globale krise. Han hevder at verken politikk, 

økonomi eller sosiale forhold er menneskehetens grunnproblem – de er 

bare symptomer. Den egentlige utfordringen, sier han, er åndelig. Og den 

kan bare løses med åndelige midler. 

Men hva betyr det egentlig å si at et problem er åndelig? Og hvorfor holder 

det ikke med økonomiske reformer eller politiske vedtak? I denne artikkelen 

presenteres en filosofisk og helhetlig begrunnelse for Walschs påstand – og 

viser hvordan en dypere erkjennelse av vårt indre liv kan være nøkkelen til 

vår kollektive fremtid. 

En dypere diagnose: Hva er et åndelig problem? 

Når Walsch omtaler menneskehetens krise som åndelig, sikter han til det 

som rører seg i vår bevissthet: våre verdier, vår identitet, vår opplevelse av 

mening og tilhørighet. Et åndelig problem er ikke nødvendigvis religiøst – 

det handler ikke om tro på en bestemt Gud – men om fraværet av indre 

retning, kontakt med vårt dypeste selv og forståelsen av vår plass i helheten. 

Filosofisk sett minner dette om innsiktene fra Sokrates, Platon og 

Aristoteles. For dem handlet et godt liv ikke først og fremst om eiendeler 

eller makt, men om innsikt i det gode, utvikling av dyder og erkjennelsen av 

livets høyere formål. I moderne tid har filosofer som Nietzsche og Frankl 

påpekt at det moderne mennesket ofte lider av en “meningskrise”. Vi har alt 

å leve med, men ikke noe å leve for. 

Dette er kjernen i det åndelige problemet: mennesket har glemt hvem det 

egentlig er. Når vi mister kontakten med vår indre kjerne – med kjærlighet, 

medfølelse, forbundethet og formål – oppstår det et tomrom. Og dette 
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tomrommet forsøker vi å fylle med ytre løsninger som aldri kan tilfredsstille 

vår indre lengsel. 

Symptomer i samtiden: Tomhet i overflodens tid 

Vi lever i en verden preget av enorm teknologisk og økonomisk fremgang. 

Likevel ser vi utbredt psykisk uhelse, økende ensomhet og tap av mening. 

Depresjon er i dag blant de ledende årsakene til sykdom på globalt nivå, og 

mange mennesker opplever en følelse av indre uro – til tross for at de “har 

alt”. 

Denne tilstanden – å være rik på ting, men fattig på mening – er et 

symptom på det Walsch kaller den åndelige krisen. Vi forfølger karrierer, 

prestasjoner og forbruk, men glemmer ofte å spørre: Hva er egentlig viktig? 

Hva betyr det å leve godt? 

Også i våre samfunnsinstitusjoner merker vi at det skurrer. Konflikter 

mellom folkegrupper, religiøse spenninger, politisk polarisering og 

miljøkriser er uttrykk for noe dypere: en mangel på fellesskapsfølelse og 

respekt for livets enhet. Naturen behandles som en ressurskilde, ikke som et 

levende system vi selv er del av. Og våre politiske og økonomiske modeller 

bygger ofte på konkurranse og frykt heller enn samarbeid og tillit. 

Hvorfor ytre løsninger ikke strekker til 

Gjennom historien har vi forsøkt å løse våre problemer med politiske 

reformer, militærmakt, teknologiske innovasjoner og økonomiske strategier. 

Ofte har det hatt kortvarig effekt – men de samme problemene dukker opp 

igjen i nye former. Kriger slutter, men nye begynner. Urettferdighet endres i 

form, men ikke i kjerne. 

Hvorfor? Fordi vi forsøker å endre virkeligheten uten å endre bevisstheten 

som skaper den. Det er som å male over rust uten å fjerne årsaken – det ser 

bedre ut en stund, men råten vokser under overflaten. 

Lover og regler kan stoppe visse handlinger, men ikke nødvendigvis endre 

hjertene til mennesker. Økonomisk vekst kan bedre levestandarden, men 

skaper ikke nødvendigvis kjærlighet, medfølelse eller livsmening. Og 

politiske kompromisser uten et felles verdigrunnlag fører sjelden til varig 

fred. 
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Vi har med andre ord forsøkt å helbrede symptomer uten å møte årsaken: 

vår indre tilstand. Våre verdenssyn, våre forestillinger om oss selv og andre, 

er det som til syvende og sist former våre handlinger. Det er her, i 

menneskets indre, den sanne revolusjonen må begynne. 

Hva betyr det å løse problemer åndelig? 

Åndelige løsninger innebærer et skifte i bevissthet. Det handler om å 

utvikle forståelsen av at vi alle henger sammen – mennesker, natur, alt liv. 

Det betyr å forlate forestillinger om separasjon og erstatte dem med 

opplevelsen av enhet og felles verdighet. 

På individnivå kan dette innebære meditasjon, refleksjon, stillhet, personlig 

vekst – alt som bringer oss nærmere vår essens. Når et menneske opplever 

ekte innsikt, vil det handle annerledes – med mer omtanke, kjærlighet og 

ansvar. 

På samfunnsnivå betyr det å bygge institusjoner som ikke bare forvalter 

ressurser, men også verdier. Det kan være å inkludere medfølelse og 

fellesskap i utdanning, tilgivelse og dialog i rettsvesen, bærekraft og mening 

i økonomien. Bhutan har for eksempel erstattet BNP med “Bruttonasjonal 

lykke” som målestokk for fremgang – et konkret tegn på at åndelige verdier 

kan integreres i politikk. 

Historien gir oss også eksempler: Gandhi, Martin Luther King jr., Desmond 

Tutu. Alle bygget sin samfunnsendring på åndelige prinsipper – ikke-vold, 

kjærlighet, sannhet og forsoning. Der hvor makt og hevn feiler, har åndelige 

prinsipper skapt fred og helbredelse. 

En ny vei fremover 

Walschs påstand kan først virke radikal, men ved nærmere ettersyn fremstår 

den som en dyp sannhet. Vi har kunnskapen, teknologien og kapasiteten til 

å skape en god verden – men vi mangler ofte visdommen. Den må komme 

innenfra. 

Å løse våre største problemer krever derfor mer enn politikk og økonomi. 

Det krever et nytt syn på hva det betyr å være menneske. Et nytt språk for 

kjærlighet, fellesskap og ansvar. Et nytt kompass – ikke basert på frykt og 

makt, men på innsikt, tilhørighet og indre kraft. 
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Det er dette Neale Donald Walsch peker på. Og kanskje har han rett: Først 

når vi ser på hverandre med hjertets øyne – og forstår at vi er én 

menneskehet på én levende planet – kan vi endelig begynne å helbrede 

verden. 
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KJÆRLIGHET SOM 

SAMFUNNSKRAFT: EN NY 

FORSTÅELSE AV VEKST OG 

VERDIER 
 

Vi står ved begynnelsen av en ny æra der vi må revurdere hva som virkelig 

betyr noe for samfunnet vårt. Etter tiår preget av økonomiske nøkkeltall, 

maktspill og materiell vekst, vokser forståelsen av at kjærlighet – i 

betydningen omsorg, medmenneskelighet og genuin respekt for alle – kan 

være den manglende samfunnskraften som gir oss en dypere og mer 

bærekraftig utvikling. I dette kapittelet utforsker vi kjærlighet som 

kjerneprinsipp for fremtidens samfunn gjennom fire perspektiver. Vi ser på 

hvordan kjærlighet kan fungere som politisk kraft i styring og institusjoner, 

hvordan nye vekstindikatorer kan måle livskvalitet heller enn bare penger, 

hvordan en verdibasert samfunnsutvikling setter omsorg og fellesskap i 

førersetet, og hvilke filosofiske og spirituelle røtter denne visjonen har. Til 

slutt skisserer vi et konkret bilde av hvordan et kjærlighetsdrevet samfunn 

kan se ut – både i sine strukturer og i hverdagslivet. 

1. Kjærlighet som politisk kraft 

Tradisjonelt oppfattes politikk som et spill om makt, interessekonflikter og 

kompromisser. Men hva om kjærlighet – forstått som genuin omtanke for 

menneskers ve og vel – lå til grunn for politiske beslutninger? En slik 

tilnærming ville innebære at beslutningstakere prioriterer det som gagner 

folks livskvalitet, verdighet og rettferdighet, fremfor snevre egeninteresser. 

Dette perspektivet hevder at empati og nestekjærlighet kan være en politisk 

kraft på linje med ideologi og økonomi. Den amerikanske filosofen Cornel 

West har formulert det treffende: “Justice is what love looks like in public” – 

rettferdighet er kjærlighet uttrykt offentlig
traffickinginstitute.org

. Med andre ord, et 

samfunn som virkelig er rettferdig, er et samfunn der politikkens dypeste 

drivkraft er kjærligheten til menneskene det gjelder. 

https://traffickinginstitute.org/incontext-cornel-west/#:~:text=%E2%80%9CJustice%20is%20what%20love%20looks,%E2%80%9D
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Kjærlighet som grunnlag for institusjoner og 

rettferdighet 

En politikk bygget på kjærlighet vil utforme lover og institusjoner som 

reflekterer omsorg og rettferdighet. Martin Luther King jr. argumenterte for 

at kjærlighet og makt må gå hånd i hånd: "Power at its best is love 

implementing the demands of justice, and justice at its best is love correcting 

everything that stands against love"
medium.com

. Oversatt til praksis betyr dette at 

styrende myndigheter bør bruke sin makt til å iverksette det kjærligheten 

krever – for eksempel ved å sikre grunnleggende rettigheter, hjelpe de mest 

sårbare og motarbeide alt som skaper urett og nød. I en slik visjon av 

politikk er ikke empati en svakhet, men tvert imot selve 

grunnforutsetningen for et stabilt samfunn. Filosofen Martha C. Nussbaum 

påpeker at offentlige følelser som er forankret i kjærlighet kan “fremme 

forpliktelse til felles mål”, og at borgerne må ha en kollektiv følelsesmessig 

tilknytning til samfunnet og hverandre – i kontrast til ren egeninteresse eller 

frykt
nonprofitquarterly.org

. Når folk virkelig føler omsorg for hverandre som 

medborgere, blir det også lettere å opprettholde rettferdige institusjoner 

over tid
nonprofitquarterly.org

. 

Et konkret eksempel på kjærlighet som politisk kraft så vi i Istanbul i 2019. 

Da Ekrem İmamoğlu stilte til valg som borgermester, drev han kampanje 

med et budskap om radikal kjærlighet – han oppfordret folk til rett og slett 

å elske sin neste
vl.no

. Midt i en tid preget av polariserende retorikk og 

nasjonalisme valgte İmamoğlu en inkluderende tilnærming der alle borgere, 

uansett bakgrunn, skulle møtes med verdighet og respekt. 

Slagordet “kjærlighet for alle penga” ble en motkraft mot “oss mot dem”-

mentaliteten og høyrepopulismen
vl.no

. Dette viser at kjærlighet i politikken 

ikke handler om sentimentalitet, men om en bevisst strategi for å forene 

mennesker og styrke demokratiet. Kjærlighet som politisk kraft innebærer 

altså å se hele befolkningen som én familie der “ingen av oss er virkelig fri 

før alle er fri”, for å bruke et velkjent mantra fra frihetskampene. I praksis 

betyr det alt fra inkluderende språk og holdninger i det politiske ordskiftet, 

til konkrete tiltak som rettferdig fordeling, minoritetsvern og konfliktløsning 

gjennom dialog fremfor fiendtlighet. 

 

 

https://medium.com/empathy-for-change/honoring-dr-king-love-power-justice-and-the-beloved-community-c67867391fe2#:~:text=,Martin%20Luther%20King%2C%20Jr
https://nonprofitquarterly.org/martha-nussbaum-political-love-as-a-necessary-element-in-social-justice/#:~:text=The%20Michael%20Edwards%20interview%20of,fear%20of%20chaos%2C%20or%20compulsion
https://nonprofitquarterly.org/martha-nussbaum-political-love-as-a-necessary-element-in-social-justice/#:~:text=%E2%80%9CIn%20a%20family%20or%20a,%E2%80%9D
https://www.vl.no/nyheter/de-europeiske-motkreftene/419002#:~:text=Kan%20radikal%20kj%C3%A6rlighet%20som%20politisk,v%C3%A6re%20strategi%20mot%20h%C3%B8yrepopulistisk%20nasjonalisme
https://www.vl.no/nyheter/de-europeiske-motkreftene/419002#:~:text=Det%20motsatte%20av%20identitetspolitikk%20var,Slagordet%20var
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Omsorg i samfunnsorganisering 

Om kjærlighet ligger til grunn, vil også samfunnsorganiseringen endre 

karakter. Offentlige tjenester – som helsevesen, utdanning, sosialomsorg og 

rettsvesen – ville bli utformet med formål om helhetlig menneskelig velferd, 

ikke bare effektiv forvaltning. For eksempel kunne rettspleien dreie mer mot 

gjenopprettende rettferdighet, der man forsøker å hele sårene hos både 

offer og gjerningsperson, fremfor kun straff. Utdanningssystemet kunne 

legge større vekt på empati, samarbeid og sosial læring slik at unge lærer 

betydningen av omsorg og fellesskap fra tidlig alder. Et politisk system 

basert på kjærlighet vil også verdsette mykere verdier i 

beslutningsprosesser – som tilgivelse, forståelse og tålmodighet – og 

anerkjenne at disse ikke er naive idealer, men nødvendige ingredienser for 

et harmonisk samfunn. Som Michael McAfee skriver, å bygge et samfunn for 

alle krever en radikal kjærlighet til alle mennesker, der man anerkjenner 

hvert individs iboende verdighet og arbeider aktivt for at alle skal 

blomstre
ssir.org

. 

Når omsorg er integrert i styringen, ser man også et skifte i prioriteringer. 

Beslutninger om budsjetter og lover ville spørre: "Hva tjener folkets 

livskvalitet mest?" fremfor bare "Hva øker den økonomiske veksten?". I 

praksis kan det bety større investering i forebyggende helse, mental 

helsehjelp, støtteordninger for familier og utsatte grupper, og tiltak som 

fremmer fellesskap og sosial inkludering. Slike prioriteringer springer ut av 

en politisk filosofi der innbyggerne ikke bare sees som skatteytere eller 

velgere, men som medmennesker. Kjærlighet som samfunnskraft handler 

dermed om å utvide den omsorgen vi normalt har for våre nærmeste, til å 

gjelde hele fellesskapet og til og med fremtidige generasjoner. 

2. Alternative vekstindikatorer 

I dagens verden måles et lands suksess oftest i økonomisk vekst, gjerne 

oppsummert i bruttonasjonalprodukt (BNP). Men BNP forteller oss kun hvor 

mye penger som skifter hender – ikke om folk faktisk får et bedre liv. 

Økonomer og forskere har i økende grad påpekt at BNP overser vesentlige 

faktorer som miljøødeleggelse, ulikhet og generell velferd
weall.org

. Det er fullt 

mulig at økonomien vokser, samtidig som miljøet brytes ned og store 

grupper av befolkningen mistrives. Som Wellbeing Economy Alliance 

https://ssir.org/articles/entry/radical-love-multiracial-democracy#:~:text=The%20way%20we%20build%20a,in%20service%20of%20their%20flourishing
https://weall.org/towards-a-sustainable-future-calls-for-wellbeing-metrics-to-address-climate-impacts#:~:text=However%2C%20growing%20evidence%20indicates%20that,are%20detrimental%20to%20Future%20Generations
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bemerker, er ikke lenger høyere BNP ensbetydende med økt trivsel etter et 

visst nivå; faktisk flater lykken ut selv om produksjonen øker
weall.org

. Derfor blir 

ropene stadig høyere etter alternative vekstindikatorer – måter å måle 

fremgang på som gjenspeiler livskvalitet, psykisk helse, fellesskap og 

bærekraft. 

Fra BNP til lykke og livskvalitet 

Et banebrytende eksempel finner vi i det lille fjellandet Bhutan. 

Myndighetene der vedtok å bruke Brutto Nasjonal Lykke (BNL) som 

hovedmål for nasjonens utvikling, i stedet for den tradisjonelle økonomiske 

indikatoren BNP som resten av verden bruker
nrk.no

. Ideen ble først lansert av 

Bhutans fjerde “dragekonge”, Jigme Singye Wangchuck, som mente at 

folkets lykke var viktigere enn bare materiell vekst. Brutto nasjonal lykke-

indeksen omfatter hele 9 dimensjoner av velferd, langt mer enn økonomi 

alene
tilt.worktilt.work

. Blant disse er psykologisk velvære (hvordan folk føler seg og 

om de har mening i livet), helse (både fysisk og mental), utdanning og 

kunnskap, godt styresett (tillit til institusjoner, rettigheter og 

deltakelse), kulturelt mangfold, samfunnsvitalitet (styrken i sosiale relasjoner 

og fellesskap), økologisk bærekraft og levestandard
tilt.work

. Bhutans helhetlige 

tilnærming signaliserer at politikeres viktigste jobb er å sørge for at 

innbyggernes grunnleggende behov dekkes og at de kan være 

lykkelige, ikke bare at økonomien vokser
tilt.work

. 

Bhutan har til og med fått internasjonal anerkjennelse for sitt fokus på lykke: 

I 2011 fikk de FNs generalforsamling med på en resolusjon om å fremme 

lykke som en del av den globale utviklingsagendaen
nrk.no

. Dette inspirerer 

andre land til å tenke nytt. Flere steder eksperimenteres det nå med lykke- 

eller velferdsindikatorer. For eksempel utarbeider FN hvert år en Verdens 

lykkerapport som rangerer land etter selvrapportert lykke og livstilfredshet, 

og indikatorer som sosial støtte og forventet levealder. Mange rike land 

skårer høyt her – Norge har ofte ligget i toppen – men rapporten avdekker 

også at faktorer som tillit, frihet og generøsitet har vel så mye å si for 

lykkefølelsen som BNP. Slike funn støtter behovet for å supplere 

økonomiske tall med livskvalitetsmålinger. 

 

 

https://weall.org/towards-a-sustainable-future-calls-for-wellbeing-metrics-to-address-climate-impacts#:~:text=However%2C%20empirical%20evidence%20has%20shown,the%20wellbeing%20of%20its%20people
https://www.nrk.no/urix/bhutan---et-lykkeland-1.8373747#:~:text=Bhutan%20er%20et%20land%20hvor,og%20i%20resten%20av%20verden
https://tilt.work/blog/2023/12/04/baerekraftig-lykke-bhutans-brutto-nasjonal-lykke/#:~:text=Bhutans%20Brutto%20nasjonal%20lykke,mer%20enn%20%C3%B8konomiske%20parametre%20alene
https://tilt.work/blog/2023/12/04/baerekraftig-lykke-bhutans-brutto-nasjonal-lykke/#:~:text=1,og%20robusthet%3A%20%C3%B8kologiske%20utfordringer%2C%20ansvarlighet
https://tilt.work/blog/2023/12/04/baerekraftig-lykke-bhutans-brutto-nasjonal-lykke/#:~:text=1,og%20robusthet%3A%20%C3%B8kologiske%20utfordringer%2C%20ansvarlighet
https://tilt.work/blog/2023/12/04/baerekraftig-lykke-bhutans-brutto-nasjonal-lykke/#:~:text=En%20annen%20slik%20opplevelse%20fikk,rolle%20ut%20fra%20dette%20form%C3%A5let
https://www.nrk.no/urix/bhutan---et-lykkeland-1.8373747#:~:text=B%C3%A5de%20gamlekongen%20og%20regjeringen%20i,de%20vil%20legge%20i%20begrepet
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Indikatorer for bærekraft og trivsel 

Alternative vekstindikatorer begrenser seg ikke til lykke alene. Det finnes en 

rekke initiativer for å måle bærekraftig fremgang. Genuine Progress 

Indicator (GPI) – på norsk gjerne kalt genuin fremgangsindikator – justerer 

det økonomiske forbruket opp eller ned ved å ta hensyn til sosiale goder og 

kostnader ved vekst (for eksempel tar den plusspoeng for frivillig arbeid og 

minuspoeng for forurensning). FNs Human Development Index 

(HDI) kombinerer økonomi med helse og utdanning for å gi et mer 

menneskelig bilde av utvikling
weall.org

. OECD har lansert en Bedre liv-

indeks som lar land sammenligne seg på alt fra boligstandard og trygghet 

til fritid og miljøkvalitet. 

En viktig trend er at flere regjeringer begynner å implementere slike nye 

indikatorer i sin politikk. New Zealand gikk i 2019 foran som det første 

landet som la fram et “wellbeing budget” (velferdsbudsjett), der statens 

budsjettrammer ble prioritert ut fra hvilke tiltak som ville forbedre 

befolkningens velvære
journalen.oslomet.no

. Under slagordet "Budgeting for 

Wellbeing" kanaliserte de ekstra ressurser til mental helse, 

fattigdomsreduksjon blant barn og urfolk, og tiltak for miljø og sosial 

sammenheng. Tanken var klar: suksess skal måles i bedret livskvalitet, ikke 

bare økonomiske nøkkeltall. Også andre land følger etter – Skottland, 

Island, Finland og Wales har dannet et nettverk av “Wellbeing Economy 

Governments” som bytter erfaringer om hvordan man kan omdefinere 

velstand i tråd med menneskelig og økologisk blomstring
weall.org

. Wales har til 

og med vedtatt en Lov om fremtidige generasjoners velferd (Well-being 

of Future Generations Act 2015) som juridisk forplikter myndighetene til å 

vurdere konsekvensene for kommende generasjoner i alle 

beslutninger
naturalresources.wales

. 

Disse nye indikatorene og initiativene peker mot et paradigmeskifte: Vi 

går bortenfor BNP og over til et syn der et samfunns fremgang vurderes ut 

fra hvor godt mennesker har det, hvordan miljøet ivaretas, og om 

utviklingen er rettferdig fordelt. Ved å innføre slike målestokker tvinges 

politikken til å ta hensyn til kjærlighetens mange ansikter: omsorg for 

individets trivsel, ansvar for fellesskapets styrke og respekt for naturens 

tålegrenser. 

https://weall.org/towards-a-sustainable-future-calls-for-wellbeing-metrics-to-address-climate-impacts#:~:text=There%20are%20numerous%20methodologies%20used,which%20captures%20people%E2%80%99s%20overall%20life
https://journalen.oslomet.no/nb/2020/10/livskvalitetsrapport-de-unge-scorer-darlig#:~:text=Helsedirekt%C3%B8r%C2%A0Bj%C3%B8rn%20Guldvog%20forteller%20at%20New,i%20statsbudsjettet%20her%20i%20Norge
https://weall.org/towards-a-sustainable-future-calls-for-wellbeing-metrics-to-address-climate-impacts#:~:text=There%20are%20numerous%20methodologies%20used,equity%2C%20and%20overall%20human%20flourishing
https://naturalresources.wales/about-us/what-we-do/strategies-plans-and-policies/the-well-being-of-future-generations/?lang=en#:~:text=Natural%20Resources%20Wales%20%2F%20The,being%20of%20Wales
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3. Verdibasert samfunnsutvikling 

Et kjærlighetsdrevet samfunn hviler på at visse kjerneverdier gjennomsyrer 

både holdninger, kultur og politikk. I stedet for at utvikling styres av 

kortsiktig gevinst og konkurranse, tar verdibasert 

samfunnsutvikling utgangspunkt i prinsipper som omsorg, medfølelse, 

fellesskap, likeverd og bærekraft. Disse verdiene er ikke nye – de finnes i 

etikk og religioner gjennom historien – men vår utfordring er å løfte dem 

fra idealer til praktiske rettesnorer for samfunnsutvikling. 

Omsorg, medfølelse og fellesskap som rettesnorer 

Hva vil det si å ha omsorg som samfunnsverdi? Det betyr at vi kollektivt 

anerkjenner ansvaret for å ta vare på hverandre. I et slikt samfunn setter 

man inn ressurser der de trengs for at ingen skal falle utenfor: robuste 

helse- og omsorgstjenester, tilgjengelig psykisk helsehjelp, og varme 

møteplasser der folk kan oppleve fellesskap. Medfølelse som verdi går et 

steg videre – det handler om innlevelse i andres situasjon, slik at politikken 

utformes med de svakestes perspektiv i mente. For eksempel vil en 

medfølende byplanlegging sørge for at de som er ensomme eller 

bevegelseshemmede ikke blir glemt, men får møteplasser og 

transportmuligheter som inkluderer dem. Fellesskap innebærer å verdsette 

samarbeidet fremfor egoismen: man fremmer lagånd i skolen, samarbeid på 

arbeidsplassen og deltakende lokaldemokrati, slik at folk føler eierskap til 

felleskapet. 

Norge og de nordiske land har lange tradisjoner for tillit og relativt flat 

struktur, noe som gjenspeiler en verdi av fellesskap og likeverd. Men et 

verdibasert samfunn ønsker å gå enda lenger i å motvirke den 

individualismen som mange opplever brer om seg i den moderne 

kulturen
munin.uit.no

. Det handler om å skape en kultur der det å bry seg om 

andre ikke bare er en privat dyd, men en samfunnsnorm. Et eksempel kan 

være en fornyet “dugnadsånd” – den frivillige innsatsen for felleskapet som 

nordmenn tradisjonelt er stolte av – løftet inn i nye sammenhenger. Tenk 

om omsorg for miljøet og hverandre blir like selvfølgelig som dugnad for 

idrettslaget: at nabolag sammen tar vare på ensomme eldre, at bedrifter 

konkurrerer i å være mest mulig samfunnsnyttige, eller at skoler lærer opp 

elevene i empati og konfliktløsing som en del av pensum. 

https://munin.uit.no/bitstream/handle/10037/18660/thesis.pdf?sequence=2&isAllowed=y#:~:text=%5BPDF%5D%20Fellesskapet%2C%20baby%21%20,bredt%20om%20seg%2C%20fra
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Likeverd og bærekraft som grunnprinsipper 

Likeverd betyr at alle mennesker, uavhengig av bakgrunn, evner eller 

status, tillegges samme menneskeverd og muligheter. I et verdibasert 

samfunn vil dette prinsippet speiles i smått og stort: Lønnsgap holdes små 

fordi man verdsetter alle yrker; stemmene til marginaliserte grupper høres i 

beslutningsprosesser; og diskriminering møtes med nulltoleranse. Likeverd 

er kjærlighetens rettferdighetsansikt – det sikrer at vår iboende kjærlighet til 

medmennesker også kommer de mest utsatte til gode. 

Bærekraft på sin side utvider kjærlighetsbegrepet til å omfatte kommende 

generasjoner og naturen selv. Det innebærer at vi ikke forbruker ressurser 

på en måte som ødelegger livsgrunnlaget for de som kommer etter oss, 

eller for andre arter vi deler kloden med. Verdibasert utvikling ser 

miljøansvar som en naturlig del av omsorgen: Vi kan ikke hevde å ha 

kjærlighet som samfunnskraft dersom vi lar kloden forringes for våre barn 

og barnebarn. I praksis betyr det grønn omstilling, fornybar energi, sirkulær 

økonomi og respekt for dyrs velferd – alt motivert av en grunnholdning om 

å ta vare på alt levende. 

For å oppsummere kan vi si at verdibasert samfunnsutvikling 

krever institusjonalisering av empati. Myndighetene må legge til rette for at 

gode verdier får spillerom: lover som belønner etisk forretningsdrift, 

budsjetter som prioriterer velferd framfor skattekutt til de rike, og støtte til 

initiativer som bygger fellesskap (kulturaktiviteter, frivilligsentraler, sosiale 

entreprenører osv.). Martha Nussbaum bemerket at samfunn preget av 

kjærlighetens verdier forutsetter konkrete støttestrukturer: god ernæring og 

helse for alle, barnehager og utdanning som gir alle like muligheter, et solid 

sikkerhetsnett for de som faller utenfor, og offentlige rom – fra parker til 

biblioteker – der fellesskapsånden kan næres
nonprofitquarterly.org

. Slik legger 

samfunnet de praktiske rammene rundt de gode verdiene, så de ikke bare 

blir fine ord, men lever i hverdagen. 

 

 

 

https://nonprofitquarterly.org/martha-nussbaum-political-love-as-a-necessary-element-in-social-justice/#:~:text=another%20is%20the%20use%20of,the%20idea%20of%20critical%20freedom
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4. Filosofiske og spirituelle perspektiver 

Ideen om kjærlighet som en transformativ kraft i samfunnet har dype røtter 

i filosofi og spiritualitet. Mange tenkere og tradisjoner har hevdet at 

kjærlighet ikke bare er en privat følelse, men selve meningen med 

livet eller det bærende prinsipp for en harmonisk tilværelse. Når vi bringer 

disse perspektivene inn, utvider vi horisonten: det handler ikke bare om 

politiske tiltak eller økonomiske indikatorer, men om vårt grunnleggende 

syn på mennesket og tilværelsen. 

Menneskesyn: konkurranse eller kjærlighet? 

En underliggende antakelse i moderne samfunn har ofte vært at mennesket 

er fundamentalt egoistisk og drevet av konkurranse – tanken om “homo 

economicus” som alltid kalkulerer egen vinning. Filosofisk sett er dette et 

relativt snevert menneskesyn, påvirket av tenkere som Thomas Hobbes som 

beskrev et naturlig liv i "alles krig mot alle". Men alternativet finnes: 

humanistiske og spirituelle tradisjoner som hevder at samarbeidsånd, 

empati og kjærlighet er like grunnleggende for oss. Den eksistensielle 

filosofien peker for eksempel på at mennesker skaper mening gjennom 

relasjoner; vi er våre relasjoner, sa Martin Buber, og møtet mellom Jeg og 

Du er hellig. Den afrikanske filosofien ubuntu uttrykker noe lignende: "Jeg 

er fordi vi er", et ordtak som understreker at vår identitet formes i fellesskap 

og at vi blir mer menneskelige gjennom å vise menneskelighet mot andre. 

Slike perspektiver gir et bilde av mennesket som et vesen med iboende 

evne til kjærlighet og fellesskap – ikke bare en konkurrerende aktør. 

Dype røtter finnes også i verdensreligionene. I kristen tradisjon kalles 

nestekjærligheten (agape) det høyeste bud, og Jesu lære om å elske sin 

neste som seg selv har inspirert utallige bevegelser for sosial rettferdighet. I 

buddhismen betraktes mettā (kjærlig vennlighet) og karuṇā (medlidenhet) 

som to av de fire opphøyde sinnstilstander – et ideal om grenseløs velvilje 

mot alle skapninger. Hinduisme og jainisme fremhever ahimsa, prinsippet 

om ikke-vold og respekt for alt liv, som igjen er motivert av kjærlighet og 

ærefrykt for det guddommelige i alle. Sufismen innen islam dyrker universell 

kjærlighet til det guddommelige og dermed også Guds skapninger. Felles 

for disse er en form for spirituell humanisme: troen på at dypest sett er alt 

og alle forbundet gjennom kjærlighetens bånd. Hvis man virkelig tar dette 
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innover seg, påvirker det selvsagt synet på hvordan samfunnet bør være – 

nemlig som en utvidet familie der alle har en iboende verdi. 

Kjærlighet som universell kraft 

Noen tenkere har gått så langt som å kalle kjærlighet en universell kraft – 

like virkelig som tyngdekraften, men virkende på det moralske og åndelige 

planet. Den franske filosofen Pierre Teilhard de Chardin, selv både 

vitenskapsmann og prest, skrev visjonært: «En dag vil mennesket oppdage 

kjærlighetens krefter, og da vil mennesket for andre gang i historien ha 

oppdaget ild». Hans tanke var at kjærlighet er en grunnleggende energi i 

evolusjonen, som driver oss mot høyere former for enhet og bevissthet. 

Også Mahatma Gandhi, som ledet Indias frigjøring gjennom ikkevold, så 

kjærlighet (ahimsa) som selve kjernen i å forandre samfunnet: “Hate can be 

overcome only by love,” hevdet han, og viste hvordan utholdende, kjærlig 

motstandskraft kunne smelte selv imperier. Martin Luther King jr. snakket 

om “the beloved community” – et fremtidig samfunn der kjærlighet og 

rettferdighet råder, og konflikter løses fredelig. For King var agape-

kjærligheten (den uegennyttige, altomfattende kjærligheten) selve 

fundamentet for ekte fred og brorskap i samfunnet. 

Også i norsk sammenheng finner vi filosofiske røtter for en slik tenkning. 

Arne Næss, kjent for dypøkologi, understreket at vår sirkel av omsorg bør 

utvides fra familien til hele menneskeheten, ja til alt liv. Han skisserte 

konsentriske sirkler av identifikasjon: innerst solidaritet med ens nærmeste, 

så med hele menneskeheten, og ytterst med hele økosfæren
no.wikipedia.org

. Næss 

mente at vi må erkjenne alles grunnleggende sammenheng: “Ikke en eneste 

er reddet før alle er reddet,” skrev han, hvor “alle” inkluderer ikke bare hvert 

menneske, men også hvaler, bjørner, regnskoger, fjell og elver, ja selv den 

minste mikroben i jorda
no.wikipedia.org

. Dette radikale utsagnet reflekterer en dypt 

spirituell forståelse av kjærlighet som altomfattende. Det utfordrer oss til å 

se på samfunnsvisjonen vår i et mye bredere perspektiv – et der vi ikke 

setter mennesket opp mot naturen, eller oss mot dem, men erkjenner et 

universelt “vi”. Et slikt menneskesyn, forankret i kjærlighet, vil naturligvis 

forme et samfunn som tar vare på sine medlemmer og sin omverden med 

ydmykhet og omsorg. 

https://no.wikipedia.org/wiki/Dyp%C3%B8kologi#:~:text=Arne%20N%C3%A6ss%20skisserer%20en%20rekke,ikke%20lengre%20st%C3%A5r%20i%20midtpunktet
https://no.wikipedia.org/wiki/Dyp%C3%B8kologi#:~:text=,minste%20mikroben%20i%20jorda%20osv
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Et kjærlighetsdrevet samfunn i praksis – en 

visjon 

Hvordan kunne så et slikt kjærlighetsdrevet samfunn fungere og se ut i 

praksis? La oss til slutt tegne et bilde av fremtiden, der de nevnte 

prinsippene er virkeliggjort i hverdagsliv og strukturer. 

Tenk deg en morgen i denne fremtiden. Du våkner opp i et nabolag der folk 

kjenner hverandre. Husene omkranser et grønt fellesområde – kanskje en 

liten park eller hageflekk – hvor barn allerede leker trygt og noen eldre tar 

sin morgentur blant blomsterbed og frukttrær. Byplanleggingen har gitt 

plass til felles møteplasser, og gatene er bilfrie og stille slik at man kan 

høre fuglene synge. Naboer hilser varmt på hverandre; her er det normalt at 

man ser hverandre i øynene og småprater, for fellesskapsfølelsen sitter i 

veggene. Kanskje deler de til og med en felles frokost en gang i uken i et 

nabolagshus, der alle – ung som gammel, nyinnflyttet som gammel traver – 

er velkomne. Slik bygges det tillit og tilhørighet i det daglige. 

Strukturelt er samfunnet organisert for omsorg og deltakelse. På skolen 

denne dagen møtes barna av lærere som ikke bare spør hvordan de ligger 

an faglig, men hvordan de har det. Emosjonell læring er en like naturlig del 

av pensum som matematikk; allerede fra barna er små lærer de om empati, 

samarbeid og respekt. Mobbesaker løses gjennom samtale og forståelse, 

ofte i dialog med hele klassen – man legger vekt på å gjenopprette gode 

relasjoner. Utdanningen er skreddersydd både for hjerte og hjerne, slik at 

neste generasjon vokser opp med verdier om at alle mennesker (og vår 

klode) har verdi, og at lykke ikke kan bygges på andres lidelse. 

I arbeidslivet merker man også den kjærlighetsdrevne omstillingen. 

Arbeidsplasser har flattere strukturer og en kultur preget av tillit og 

fellesskap. Mange virksomheter er organisert som kooperativer eller sosiale 

bedrifter der ansatte og brukere har medbestemmelse. Målsettingene 

handler om mer enn bunnlinjen – man spør alltid: Gjør det vi produserer 

samfunnet bedre? Tar vi vare på folkene våre? Tidsklemma er så godt som 

borte, fordi samfunnsstrukturen verdsetter balanse: normalarbeidsdagen 

kan være kortere, og fleksitid og deltidsløsninger gjør at foreldre kan hente 

barna i barnehagen uten stress, og at alle får tid til frivillige engasjement 

eller kreative sysler. Det å ha tid til å bry seg er ikke lenger en luksus; det er 
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innbakt i systemet. En ettermiddag kan folk for eksempel bruke et par timer 

på felleshageprosjektet i bydelen, der de dyrker økologiske grønnsaker 

sammen – både for å dele avlingen og for å styrke båndene seg imellom. 

Bydelens eldresenter er ikke et trist oppbevaringssted, men et yrende 

knutepunkt der eldre og unge møtes i aktiviteter, læring og lek. 

Generasjonene tar vare på hverandre, og ensomhet er sjelden fordi ingen 

“blir glemt hjemme”. 

Når det gjelder styringen av et slikt samfunn, er den kjennetegnet 

av deltakende demokrati og visjonært lederskap med hjertevarme. 

Borte er de tider da politikere kun snakket i tall og stive ideologiske fraser. I 

stedet lytter de aktivt til innbyggernes behov og drømmer. Borgermøter og 

rådslag med folk fra alle samfunnslag er en naturlig del av 

beslutningsprosessen. Man kan se for seg et rådhus hvor veggene prydes av 

lokal kunst og hvor dørene alltid er åpne – bokstavelig talt et “folkets hus”. 

Politikerne – som i denne visjonen heller kan 

kalles omstellingsledere eller tillitsvalgte tjenere – måler sin suksess i 

hvor mange som har fått det bedre, ikke i abstrakte prosentpoeng. De tør 

også å tenke langsiktig: miljøtiltak som planter trær langs alle gater, 

investeringer i fornybar energi som har gjort byluften ren og frisk, og 

budsjetter som alltid inkluderer midler til forebygging av problemer fremfor 

brannslukking. 

I rettssystemet merker man at kjærlighet er en drivkraft ved at det satses 

tungt på forebygging og rehabilitering. Fengsler er gradvis erstattet 

av omstilling-sentre der de få som begår kriminalitet får intens oppfølging, 

utdanning og terapi for å komme tilbake som ressurser i fellesskapet. 

Samtidig finnes det lokale meklingsråd for mindre konflikter, der naboer 

eller kolleger som har kommet på kant setter seg ned sammen med en 

nøytral mekler og løser opp i problemet gjennom kommunikasjon og 

gjensidig forståelse – litt etter prinsippet “gjenopprettende rettferdighet”. 

Hverdagsøkonomien i dette samfunnet har også gjennomgått et 

kjærlighetsløft. På lokalt plan bruker man kanskje en tidssbank eller lokal 

valuta der folk kan utveksle tjenester basert på tid og omsorg: én times 

barnevakt kan “betale” for én times hjelp til hagearbeid hos en annen. Slik 

verdsettes alle typer bidrag, ikke bare de som har markedspris. Økonomien 

ellers er grønn og sirkulær. Produkter er designet for varighet og gjenbruk, 

slik at forbruket ikke lenger overskrider naturens tåleevne. Og fordi 
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samfunnet har gått bort fra statusjag og materialisme, måles suksess mer 

i livskvalitet enn i eiendeler – noe folk merker ved at de fleste opplever 

mindre stress og mer mening i hverdagen. 

Visuelt kan man se for seg byer og bygder som blomstrer i mer enn én 

forstand. Takene har grønne hager eller solcellepaneler. Veggmalerier med 

positive budskap og kunst i parkene gir farge og inspirasjon i det offentlige 

rom. Transporten er hovedsakelig kollektiv og utslippsfri; kanskje svever 

stillegående elektriske busser gjennom gatene, mens folk flest går eller 

sykler langs trygge stier. Luften er ren, gatene er trygge, og lyden av latter 

høres oftere enn bilhorn. Dette er et samfunn der livskvalitet er det 

tydeligste landskapsmerket: små kafeer fulle av prat og vennlighet, 

kulturhus med gratis aktiviteter for alle aldre, og en generell følelse av 

at “her hører alle til”. 

Til syvende og sist er et kjærlighetsdrevet samfunn ingen utopi man bare 

kan drømme om – det er en retning vi allerede ser tegn til i verden i dag. 

Hver gang mennesker samles for å hjelpe hverandre uten å vente noe til 

gjengjeld, hver gang en leder setter folket fremfor egen vinning, hver gang 

et land justerer kursen for å måle det som virkelig betyr noe, da rykker vi et 

skritt nærmere denne visjonen. Fremtidens samfunn, drevet av 

kjærlighetens kraft, lover ikke at verden blir perfekt – men det lover en 

verden der vekst måles i lykke og omsorg, verdier veier tyngre enn ting, og 

alle får muligheten til å leve meningsfulle liv i fellesskap med hverandre. Det 

er en fremtid verdt å arbeide for, med kjærlighet som vår ledestjerne. 
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Oppsummering 

 

I en verden dominert av økonomiske måltall, politisk polarisering og 

klimakrise, vokser en ny lengsel frem – en lengsel etter noe dypere enn 

materiell fremgang, noe mer helhetlig enn teknologiske fremskritt. Mange 

kjenner på at noe mangler. Midt i all vår utvikling har vi kanskje mistet det 

viktigste: forbindelsen til hverandre. Det er her kjærlighet som 

samfunnskraft kommer inn – ikke som romantisk klisjé, men som en dyp og 

radikal kraft for endring. 

Kjærlighet som mer enn følelse 

Kjærlighet er ofte redusert til det private: mellom mor og barn, kjærester 

eller nære venner. Men kjærlighet er også noe større – en kraft som kan 

strukturere samfunn, forme politikk og endre økonomiske prioriteringer. 

Når vi snakker om kjærlighet som samfunnskraft, mener vi evnen til å 

anerkjenne alles verdi, å skape tilhørighet, å sette fellesskapet foran egoet, 

og å handle med empati og respekt. 

Martin Luther King Jr. snakket om "agapē" – den universelle, ubetingede 

kjærligheten som søker det beste for alle, også fiender. Denne formen for 

kjærlighet kan ligge til grunn for lover, institusjoner og samfunnsutvikling. 

Den handler om rettferdighet, likeverd og omsorg. 

Et nytt vekstbegrep 

I dagens samfunn er vekst nærmest synonymt med økonomisk ekspansjon – 

økt BNP, produktivitet, forbruk. Men dette målet tar sjelden høyde for 

hvordan mennesker faktisk har det. Det måler ikke livskvalitet, ikke lykke, 

ikke mening. Det teller ikke ødelagte relasjoner, stress, naturtap eller psykisk 

uhelse. 

En ny forståelse av vekst kan være vekst i medfølelse, fellesskap og 

livsmening. Hva om vi målte et samfunns suksess etter hvor mye det elsket 

– hvor mye det tok vare på sine svakeste, sin natur, sin fremtid? Hva om det 

som vokste, var evnen til samarbeid, tillit og glede? 
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Slike ideer er ikke bare idealistiske. Bhutan har forsøkt seg med 

bruttonasjonal lykke. Flere europeiske byer har eksperimentert med 

budsjetter som tar hensyn til sosiale og emosjonelle indikatorer. Dette er 

spirer til en ny type økonomi – en kjærlighetsøkonomi. 

Verdier i et kjærlighetsdrevet samfunn 

I et samfunn drevet av kjærlighet vil verdier som medmenneskelighet, 

omsorg, raushet og ansvar dominere. Et slikt samfunn ser mennesket ikke 

som en ressurs, men som et unikt og verdifullt vesen. Det handler ikke bare 

om rettigheter, men om relasjoner. Ikke bare om frihet, men om 

forbundethet. 

Dette står i kontrast til mange av dagens verdistrukturer, hvor konkurranse, 

effektivitet og individuell gevinst står øverst. Kjærlighet som samfunnskraft 

handler om å vende blikket mot det felles beste. Det innebærer å bygge 

institusjoner og kulturer der mennesker ikke bare overlever, men blomstrer. 

Hvordan kjærlighet kan forme praksis 

Kjærlighet kan være en politisk kraft. Tenk deg helsevesen og skole hvor 

omsorg er like viktig som effektivitet. Et rettsvesen der rehabilitering og 

forståelse veier tyngre enn straff. En økonomi som premierer samarbeid og 

bærekraft fremfor rovdrift. 

Det finnes allerede eksempler. I restorative justice-modeller møtes offer og 

gjerningsperson for å bygge forståelse og helbredelse. I 

medborgerbudsjett-initiativer bestemmer innbyggere sammen hvordan 

midler skal brukes – en praksis som bygger tillit og tilhørighet. I 

næringslivet vokser B Corps og selskaper med sosialt formål, som setter 

menneskelige og økologiske hensyn foran ren profitt. 

Kjærlighet i praksis handler ikke om svakhet, men om styrke – motet til å se 

og tjene noe større enn seg selv. 

Motstand og misforståelser 

Å snakke om kjærlighet i politikk og samfunnsutvikling kan vekke motstand. 

Mange assosierer kjærlighet med det irrasjonelle, sentimentale, kanskje til 

og med det naive. Men denne motstanden bunner ofte i en snever 

forståelse av hva kjærlighet er. 
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Kjærlighet er ikke fravær av konflikt, men tilstedeværelse av respekt. Den er 

ikke apolitisk, men en kraft for dyp transformasjon. Den kan være krevende, 

fordi den utfordrer våre forestillinger om makt, identitet og kontroll. Å leve i 

kjærlighet er å gi avkall på overlegenhet og hevn, og i stedet velge 

samhandling og gjensidighet. 

En ny sivilisasjonsfortelling 

Kanskje er det nettopp dette menneskeheten nå trenger – en ny fortelling 

om hvem vi er og hvor vi skal. Ikke bare som individer, men som art. Den 

industrielle og teknologiske æra har gitt oss utrolige fremskritt, men også 

stor fremmedgjøring. Vi har blitt mestre i å kontrollere verden, men ofte på 

bekostning av vår forbindelse med livet selv. 

Kjærlighet som samfunnskraft representerer en ny sivilisasjonsvei – ikke 

tilbake til noe, men fremover mot en mer helhetlig og livsbejaende 

tilværelse. Her er fellesskap viktigere enn konkurranse, empati viktigere enn 

effektivitet, og mening viktigere enn makt. 

Kjærlighet som evolusjonskraft 

Sett i et større perspektiv kan kjærlighet forstås som en evolusjonær kraft. 

Gjennom historien har samarbeid og empati vært avgjørende for 

menneskets overlevelse. I vår tid er utfordringene globale – klima, 

migrasjon, ulikhet – og løsningen kan ikke være annet enn global solidaritet. 

Vi trenger en bevissthetsevolusjon – en indre vekst som speiles i våre ytre 

systemer. Når vi erkjenner at «vi» er viktigere enn «meg», at «naturen» ikke 

er noe utenfor oss, men en del av oss, da begynner kjærligheten å få 

strukturelle uttrykk. Da kan vi bygge samfunn ikke bare basert på logikk, 

men også på visdom. 

Veien videre 

Hvordan skaper vi et kjærlighetsdrevet samfunn? Det begynner i det små: i 

hvordan vi snakker med hverandre, lytter, hjelper, skaper fellesskap. Men 

det må også skje på større nivåer – i politikk, utdanning, økonomi. Vi 

trenger ledere med mot til å være sårbare, og institusjoner som speiler våre 

høyeste verdier, ikke våre laveste instinkter. 
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Vi trenger også et språk for kjærlighet i det offentlige rom. Ikke som 

floskler, men som etisk kompass. Det handler om å flytte kjærlighet ut av 

det private og inn i det kollektive. 

 

Avslutning: 

Kjærlighet som samfunnskraft er ikke et fremtidsdrømmeri, men en 

nødvendighet. I møte med en verden i ubalanse er det ikke mer kontroll, 

vekst eller teknologi vi trenger først og fremst – men mer kjærlighet. Ikke 

som følelse, men som praksis. Ikke bare som ideal, men som struktur. 

Denne kjærligheten kan gi oss et nytt kompass – et som leder oss til 

samfunn der vi ikke bare lever sammen, men elsker sammen. Da kan vi 

vokse i det som virkelig betyr noe: menneskelighet, mening og 

medskapelse. 
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NÆR-DØDEN-OPPLEVELSER: 

ET GLIMT INN I ETTERLIVET? 

 

1. Historisk oversikt 

Nær-døden-opplevelser (NDO) er ikke et moderne fenomen; beretninger 

om lignende opplevelser finnes gjennom hele historien. Allerede antikkens 

filosof Platon beskrev i “Er-myten” (ca. 400 f.Kr.) hvordan en falne kriger 

kom tilbake til livet og fortalte om hva han hadde sett i det 

hinsidigecitizendium.org. Mange tolker dette som en av de tidligste nedtegnelsene 

av noe som ligner en NDO. Også i oldtidens litteratur som Gilgamesj-

eposet finnes det beskrivelser som kan minne om NDOno.wikipedia.org. Fra 

middelalderen kjenner vi flere slike beretninger – for eksempel skrev den 

angelsaksiske munken Beda den ærverdige på 700-tallet om en mann 

(Drythelm) som “døde”, besøkte etterlivet og kom tilbake for å fortelle om 

himmelske og helvetes visjonerno.wikipedia.orgpsi-encyclopedia.spr.ac.uk. Disse historiene ble 

ofte brukt som moralske lærestykker i en religiøs kontekst. 

I ulike kulturer og religioner har NDO-er tradisjonelt blitt tolket gjennom 

det aktuelle verdensbildet. I før-moderne tid forbandt man gjerne ekstatiske 

nær-døden-opplevelser med himmel og helvete, og mange mystikere og 

helgener beskrev lignende visjoner innenfor en religiøs ramme
no.wikipedia.org

. En 

person i en kristen kulturkrets ville kanskje tolke opplevelsen som et glimt 

av himmelen eller skjærsilden, mens i østlige tradisjoner kunne man se det 

som et møte med dødsguder eller forfedres ånder. For eksempel 

rapporterte personer i hinduistisk kultur ofte at de ble hentet 

av Yama (dødsguden) og så sendt tilbake fordi det var begått en feil – en 

fortelling tilsvarende en NDO tolket i henhold til hinduistisk 

mytologi
chesterrep.openrepository.comno.wikipedia.org

. Til tross for kulturelle variasjoner har 

kjernen i opplevelsene mye til felles på tvers av tid og sted. 

Fra antikken og frem til moderne tid har forståelsen av fenomenet utviklet 

seg. På 1800-tallet begynte enkelte leger og forskere å dokumentere slike 

opplevelser i medisinske journaler. For eksempel publiserte den sveitsiske 

https://citizendium.org/wiki/Near-death_experience#:~:text=but%20revived.
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=N%C3%A6r%20d%C3%B8den,tallet
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=N%C3%A6r%20d%C3%B8den,tallet
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/articles/medieval-near-death-experiences#:~:text=their%20behalf,ascetic%20life%20in%20a%20monastery
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=Det%20finnes%20metoder%20for%20%C3%A5,opplevelsen
https://chesterrep.openrepository.com/handle/10034/621026#:~:text=Near,death%20experience%20%28NDE
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=En%20f%C3%B8lelse%20av%20samh%C3%B8righet%20med,av%20Buddha%20og%20s%C3%A5%20videre
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geologen Albert Heim i 1892 en samling beretninger fra folk som hadde 

vært nær ved å omkomme i fjellulykker, deriblant hans egen opplevelse av 

at “hele livet passerte i revy” under et fall
sciencealert.com

. Likevel var det først i 

siste halvdel av 1900-tallet at NDO fikk bred oppmerksomhet. Den moderne 

termen “near-death experience” – på norsk nær-døden-opplevelse – ble 

introdusert av psykiateren Raymond Moody i 1975
citizendium.org

. Moody utga 

boken Life After Life (Livet etter livet) med over 100 case-studier av pasienter 

som hadde vært klinisk døde og gjenopplivet
citizendium.org

. Boken populariserte 

fenomenet internasjonalt og utløste økt forskning. I 1978 ble International 

Association for Near-Death Studies (IANDS) grunnlagt for å samle 

dokumentasjon og fremme tverrfaglig forskning på NDO
no.wikipedia.org

. Fra 

1980-tallet og fremover er det publisert en rekke vitenskapelige studier, og 

debatten om hvordan NDO skal tolkes – enten som biologiske fenomen 

eller faktisk innsikt i “den andre siden” – har fortsatt med uforminsket 

styrke. 

2. Hva er nær-døden-opplevelser? 

En nær-døden-opplevelse oppstår ofte i forbindelse med livstruende 

hendelser der en person er klinisk død eller nær ved å dø, men så 

overlever. Opplevelsene innbefatter typisk en rekke gjenkjennelige 

elementer som går igjen i beretninger fra hele verden. Til tross for 

individuelle forskjeller, er det påfallende hvor mange beskrivelser som er 

sammenfallende. Nedenfor er noen vanlige elementer i NDO: 

• Følelse av fred og løsrivelse: Mange forteller at de først opplever en 

overveldende følelse av ro, fred og smertefrihet, ofte kombinert med 

en fornemmelse av å være adskilt fra sin fysiske kropp
no.wikipedia.org

. Ofte 

innser personen at “jeg er død” uten panikk, nesten med en slags 

aksept. 
• Ut-av-kroppen-opplevelse (UKO): Det er svært vanlig å føle at 

bevisstheten forlater kroppen. Personen kan se seg selv ovenfra, for 

eksempel observere leger som utfører gjenopplivning under 

seg
no.wikipedia.org

. Slike detaljerte observasjoner under UKO har blitt 

rapportert av pasienter mens hjertet stod stille. 
• Tunnel og lys: Et annet klassisk trekk er en følelse av å bevege seg 

gjennom en mørk tunnel eller et trangt rom mot et intenst lys i det 

https://www.sciencealert.com/a-psychologist-s-take-on-what-might-be-happening-when-your-life-flashed-before-your-eyes#:~:text=The%20experience%20of%20life%20flashing,itself%20out%20in%20numerous%20scenes
https://citizendium.org/wiki/Near-death_experience#:~:text=but%20revived.
https://citizendium.org/wiki/Near-death_experience#:~:text=Such%20reports%20date%20back%20to,4
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=Et%20tverrvitenskapelig%20fors%C3%B8k%20p%C3%A5%20%C3%A5,samler%20historier%20fra%20hele%20verden
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=,som%20kommuniserer%20med%20personen
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=f%C3%B8lelse%20av%20%C3%A5%20v%C3%A6re%20fjernet,En%20mulighet%20%C3%A5%20bli
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fjerne
no.wikipedia.org

. Lyset beskrives ofte som varmt og fylt av kjærlighet. I 

enden av tunnelen opplever mange å møte et strålende lysvesen. 
• Møte med avdøde eller andre vesener: Mange NDO-er inkluderer 

møter med avdøde slektninger, venner eller religiøse skikkelser. Som 

oftest tar disse figurene form i tråd med personens kulturelle eller 

religiøse bakgrunn – for eksempel kan en kristen møte Jesus, mens en 

buddhist kan møte Buddha
no.wikipedia.org

. Disse vesene formidler gjerne 

budskap om at alt er vel, eller de kan fungere som veiledere. 
• Livsgjennomgang: Et velkjent element er det som populært kalles 

“livet passerer i revy”. Personen ser tilbake på hendelser fra sitt eget 

liv, noen ganger som et panorama av viktige øyeblikk eller som at 

man gjenopplever sine handlinger og deres virkning på 

andre
no.wikipedia.org

. Denne livsgjennomgangen kan være fragmentarisk 

eller svært detaljert, og ofte med et nytt perspektiv eller lærdom. 
• Grense og retur: NDO-en kulminerer som regel med at personen når 

en slags grense – det kan være et symbolsk punkt uten retur, en 

dørterskel, en elv eller bare en følelse av at man må velge. Ofte får de 

beskjed (eller innser) at de må vende tilbake til livet, enten fordi 

oppgaven i livet ikke er fullført, eller at “tiden ikke er inne”
no.wikipedia.org

. 

Mange beskriver at de motvillig returnerer, før de plutselig finner seg 

selv tilbake i kroppen og våkner opp
no.wikipedia.org

. 

Det er verdt å merke seg at selv om de fleste NDO-er rapporteres som 

fredfylte eller euforiske, finnes det også negative NDO-er. Noen få personer 

har beskrevet skremmende opplevelser med følelse av tomhet, mørke 

skikkelser eller visjoner av et helveteslandskap. Slike beretninger er mindre 

vanlige, men de forekommer og bidrar til bredden i fenomenets uttrykk. 

Psykologiske og fysiologiske forklaringer: Moderne vitenskap forsøker å 

forstå NDO ut fra kjente psykologiske og nevrofysiologiske prosesser. En 

utbredt hypotese er at NDO oppstår på grunn av hjernens reaksjon på 

ekstrem stress og oksygenmangel ved døden. Når blodtilførselen svikter, 

kan hjernen produsere hallusinasjoner som tunneler og 

lysglimt
no.wikipedia.orgno.wikipedia.org

. For eksempel kan synsnervene aktiveres på en 

måte som skaper en tunneleffekt når synsfeltet innsnevres under 

oksygenmangel. I tillegg kan en døende hjerne frigjøre endorfiner og andre 

nevrokjemikalier som gir intens ro og lykksalighet, noe som kan forklare de 

positive følelsene mange kjenner. 

https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=under%20medisinsk%20personell%20som%20utf%C3%B8rer,se%20eget%20liv%20blinke%20foran
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=En%20f%C3%B8lelse%20av%20samh%C3%B8righet%20med,av%20Buddha%20og%20s%C3%A5%20videre
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=,v%C3%A6re%20tilbake%20i%20egen%20kropp
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=,v%C3%A6re%20tilbake%20i%20egen%20kropp
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=,v%C3%A6re%20tilbake%20i%20egen%20kropp
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=tilstander%20som%20iblant%20beskrives%20av,viser%20begge%20til%20ulike%20fenomener
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=I%20medisinen%20%20anser%20de,n%C3%A5v%C3%A6rende%20konseptet%20grunnet%20mengder%20med
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Flere eksperimentelle observasjoner støtter slike forklaringer. Jagerflyvere 

og astronauter som utsettes for ekstrem G-kraft og besvimer, har 

rapportert NDO-lignende visjoner – inkludert tunnelsyn og ut-av-kroppen-

følelse – som følge av redusert blodtilførsel til hjernen
no.wikipedia.org

. Likeså kan 

visse psykedeliske stoffer (som LSD eller ketamin) indusere tilstander svært 

lik nær-døden-opplevelser, med både UKO, lysvisjoner og dyp 

eufori
no.wikipedia.org

. Dette antyder at hjernen har iboende mekanismer som kan 

utløse slike opplevelser uten at personen faktisk dør. Psykologisk kan NDO 

også forstås som en form for drøm eller REM-lignende tilstand kombinert 

med at hjernen prøver å tolke kaotiske signaler idet bevisstheten 

svinner. Forventninger og kultur kan prege innholdet – man ser det man 

ubevisst forventer å se ved livets slutt
citizendium.org

. Fra et skeptisk ståsted er 

derfor NDO i hovedsak et produkt av en skadet eller oksygenfattig hjerne, 

ispedd drømmebilder og minner som hentes frem i en siste “utblåsning” når 

hjernen er under ekstrem påkjenning. 

3. Hvorfor er fenomenet så utbredt? 

En fascinerende egenskap ved nær-døden-opplevelser er at de ser ut til å 

forekomme hos mennesker overalt, uavhengig av kultur, religion eller 

bakgrunn. Studier og samlinger av cases (f.eks. gjennom IANDS) viser at 

NDO-er er rapportert på alle kontinenter og i et bredt spekter av 

samfunn
no.wikipedia.org

. Opplevelsens kjerneelementer – som fredsfølelse, lys, 

tunnel, møter med avdøde – går igjen i fortellinger fra både vestlige og 

ikke-vestlige land. Samtidig finnes det kulturelle tilpasninger: Personer 

tolker gjerne opplevelsen ut fra sitt religiøse rammeverk. Som nevnt vil en 

kristen ofte beskrive lyset som en engel eller Jesus, mens en hindu kan 

oppleve å møte Yama eller hans utsendinger
no.wikipedia.org

. Tilsvarende ser man 

regionale variasjoner i detaljer: I Japan har man dokumentert NDO-er der 

folk beskriver vakre blomsterenger og porter heller enn tunneler, mens i 

India fortelles det ofte om at man ble “sendt tilbake fordi det var en 

forveksling”
chesterrep.openrepository.comno.wikipedia.org

. Til tross for slike forskjeller i tolkning, 

oppleves fenomenet bemerkelsesverdig likt på tvers av kloden – noe som 

bidrar til oppfatningen av at dette er et universelt menneskelig fenomen. 

En viktig grunn til at vi i dag hører om så mange NDO-tilfeller, er fremskritt 

innen medisin og teknologi. Moderne gjenopplivningsmetoder (HLR, 

defibrillering, intensivbehandling osv.) gjør at tusenvis av mennesker hvert 

https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=Det%20finnes%20metoder%20for%20%C3%A5,opplevelsen
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=Det%20finnes%20metoder%20for%20%C3%A5,opplevelsen
https://citizendium.org/wiki/Near-death_experience#:~:text=to%20death,4
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=Et%20tverrvitenskapelig%20fors%C3%B8k%20p%C3%A5%20%C3%A5,samler%20historier%20fra%20hele%20verden
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=En%20f%C3%B8lelse%20av%20samh%C3%B8righet%20med,av%20Buddha%20og%20s%C3%A5%20videre
https://chesterrep.openrepository.com/handle/10034/621026#:~:text=Near,death%20experience%20%28NDE
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=En%20f%C3%B8lelse%20av%20samh%C3%B8righet%20med,av%20Buddha%20og%20s%C3%A5%20videre
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år blir brakt tilbake til livet etter å ha vært klinisk døde i minutter eller til og 

med timer. For bare noen få generasjoner siden ville de aller fleste som fikk 

hjertestans eller alvorlige traumer, ikke overleve for å fortelle hva de 

opplevde i dødsøyeblikket. I dag overlever langt flere slike hendelser, noe 

som naturlig fører til at antall rapporterte nær-døden-opplevelser har økt 

betydelig
no.wikipedia.org

. En direkte konsekvens er at NDO ikke lenger betraktes 

som ekstremt sjeldne enkelttilfeller – de er blitt relativt vanlige fenomener i 

medisinsk sammenheng
no.wikipedia.org

. For eksempel fant en tysk undersøkelse 

at ca. 5% av befolkningen sa de hadde opplevd en NDO i løpet av 

livet
no.wikipedia.org

. En amerikansk studie fra 1980-årene antydet at rundt 2–5% 

av amerikanere har hatt en NDO
no.wikipedia.org

, og nyere tall tyder på lignende 

andeler i mange land. Med flere overlevende og økt åpenhet rundt temaet 

(særlig etter Moodys bok i 1975), har også flere våget å fortelle om sine 

opplevelser, noe som ytterligere synliggjør fenomenets utbredelse. 

Det er verdt å nevne at rapportering og tolkning av NDO kan påvirkes av 

samfunnsmessige forhold. I kulturer der slike opplevelser anses som 

tabubelagte eller som tegn på sinnssykdom, vil folk kanskje tie om dem, 

mens i kulturer (eller sykehusmiljøer) der NDO anerkjennes, vil flere stå 

frem. Globalt ser man derfor en viss variasjon i hvor ofte NDO rapporteres, 

men forskerne mener dette i stor grad handler om villighet til å dele og ikke 

nødvendigvis om reelle forskjeller i forekomst. Summen av alt dette er at 

nær-døden-opplevelser i dag fremstår som et utbredt og genuint 

tverrkulturelt fenomen – et som både vitenskapen og religionene forsøker å 

forstå betydningen av. 

 

 

 

 

 

 

 

https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=Disse%20opplevelsene%20har%20blitt%20relativt,kunne%20gjenfortelle%20den%20stort%20sett
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=Disse%20opplevelsene%20har%20blitt%20relativt,kunne%20gjenfortelle%20den%20stort%20sett
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=Disse%20opplevelsene%20har%20blitt%20relativt,Unders%C3%B8kelsen%20ble%20publisert%20i%20det
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=Disse%20opplevelsene%20har%20blitt%20relativt,Unders%C3%B8kelsen%20ble%20publisert%20i%20det
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4. Ulike teorier om NDO 

Nevrologiske og psykologiske teorier: Den ene hovedleiren av 

forklaringer på NDO er de naturvitenskapelige. Nevrologer, psykologer og 

andre forskere ser NDO som resultater av hjernens aktivitet – eller 

dysfunksjon – under ekstreme omstendigheter. Vi har allerede nevnt teorien 

om oksygenmangel som utløser tunnelsyn og hallusinasjoner
no.wikipedia.org

. En 

beslektet hypotese er at NDO kan oppstå ved elektrisk kaos i hjernen i det 

den holder på å slå seg av. Målinger av hjernene til dyreforsøk i 

dødsøyeblikket har vist forbigående overaktivitet i bestemte områder rett 

etter hjertestans, noe som kan tilsvare at hjernen “fyrer av” et siste fyrverkeri 

av inntrykk. Disse kaotiske signalene kan av bevisstheten bli tolket som 

meningsfulle visjoner idet de oppstår. Noen forskere har også pekt på 

at REM-søvn mekanismer kan slå inn mens man er våken under traume 

(en tilstand kalt REM-intrusjon), hvilket kan gi drømmelignende opplevelser 

som UKO og lysfigurer selv om man teknisk sett er bevisstløs. Psykologisk 

sett kan NDO betraktes som en form for mestringsstrategi: hjernen kan 

konstruere en trøstende illusjon (f.eks. et fredelig lys eller avdøde 

slektninger) for å skjerme personen fra den traumatiske realiteten av å dø. 

Skeptikere understreker at ingen elementer i NDO egentlig krever 

“overnaturlige” forklaringer – alle komponentene kan oppstå via kjente 

hjernetilstander, enten det er gjennom kjemikalier (f.eks. DMT-lignende 

stoffer som kroppen selv produserer i ekstreme situasjoner), sanseillusjoner 

eller hukommelsesfunksjoner. En kjent psykolog, Susan Blackmore, som 

har studert NDO, konkluderer at opplevelsene sannsynligvis er hjernens 

egen fantasi idet den nærmer seg døden, formet av personens 

forventninger og kulturelle bakgrunn
citizendium.org

. Med andre ord: sinnet spiller 

oss et siste puss for å lette overgangen. 

Åndelige og paranormale teorier: I kontrast til de rent materialistiske 

teoriene står de åndelige fortolkningene. Mange av dem som har 

gjennomlevd en NDO, er selv overbevist om at det de opplevde var reelt – 

at bevisstheten faktisk løsnet fra kroppen og beskuet en tilværelse utenfor 

den fysiske verden. Åndelige teorier baserer seg ofte på at sinnet (eller 

sjelen) kan eksistere uavhengig av hjernen. NDO ses da som bevis på at 

bevisstheten forlater kroppen ved døden og kan oppleve en virkelig åndelig 

dimensjon – populært kalt “den andre siden”. Slike perspektiver støttes av at 

NDO-er ofte føles mer virkelige enn vanlige drømmer eller hallusinasjoner, 

https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=tilstander%20som%20iblant%20beskrives%20av,viser%20begge%20til%20ulike%20fenomener
https://citizendium.org/wiki/Near-death_experience#:~:text=to%20death,4
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og de etterlater dype livsendrende inntrykk på den som opplever dem. 

Innen parapsykologien finnes det teorier om at NDO er en form for astral 

reise eller en sjel som midlertidig entrer et etterlivsplan før den returnerer. 

Noen peker på kvantefysikk og spekulativ bevissthetsforskning for å foreslå 

at bevissthet er ikke-lokal, det vil si at den ikke er bundet til hjernens 

anatomi. Den nederlandske kardiologen Pim van Lommel – som ledet en 

stor studie av NDO – har argumentert for at vi kanskje må revurdere 

antakelsen om at hjernen skaper bevissthet; han foreslår at hjernen kan 

fungere mer som en mottaker for en bevissthet som eksisterer uavhengig av 

kroppen
no.wikipedia.org

. Dette er selvsagt omstridt, men slike teorier tar NDO-

beretningene som indikasjon på at livet fortsetter i en eller annen form etter 

døden
no.wikipedia.org

. 

Skeptiske perspektiver vs. spirituelle tolkninger: Debatten rundt NDO 

koker ofte ned til et spenningsforhold mellom det skeptiske og det troende 

synet. Skeptikere vil påpeke at det ikke finnes endelig, objektivt bevis for at 

bevisstheten har forlatt kroppen – all data vi har, kommer fra personlige 

beretninger som ikke kan verifiseres fullt ut. De viser også til at ulike 

kulturer rapporterer ulike scener (noe som tyder på mentale 

konstruksjoner), og at forsøk på å teste fenomenet vitenskapelig (for 

eksempel å plassere skjulte objekter høyt oppe i sykehusrom for å se om 

pasienter med UKO kan rapportere dem) stort sett har vært inkonklusive. 

Skeptikere sammenligner NDO med andre fenomener som lucide 

drømmer eller psykose – opplevelsene føles ekte for den det gjelder, men 

oppstår likevel i sinnet. På den annen side har de spirituelle fortolkerne en 

tendens til å se skeptikerne som trangsynte: de mener at NDO-rapportenes 

konsistens, dybde og påvirkning på folks liv ikke kan avfeies som rene 

hallusinasjoner. Tilhengere av en åndelig forklaring peker på at ingen rent 

fysiologisk modell helt ut klarer å gjenskape alle aspekter ved en NDO. For 

eksempel: Hvorfor får så mange et livssynsskifte, sterkere empati og mindre 

frykt for døden etterpå, dersom det “bare” var en hallucinasjon? De 

spirituelle vil hevde at den beste forklaringen på en opplevelse som 

oppleves som et glimt av etterlivet – er nettopp at det var et glimt av 

etterlivet. 

 

https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=I%20medisinen%20%20anser%20de,n%C3%A5v%C3%A6rende%20konseptet%20grunnet%20mengder%20med
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=tilstander%20som%20iblant%20beskrives%20av,viser%20begge%20til%20ulike%20fenomener
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5. Er NDO “reelle opplevelser” fra «den andre 

siden»? 

Blant de mer kontroversielle teoriene står hypotesen om at nær-døden-

opplevelser faktisk er genuine besøk i en annen virkelighet – at de gir et 

gløtt inn i hva som skjer etter døden. De som argumenterer for denne 

hypotesen, legger vekt på flere momenter: 

For det første fremheves innholdets konsistens og uavhengighet av 

forventning. Små barn som har NDO, beskriver ofte lignende elementer 

som voksne – til tross for at barn neppe har rukket å bli indoktrinert med 

idéer om tunneler og himmelsk lys. Det samme gjelder ikke-troende: 

ateister kan ha sterke NDO-opplevelser på linje med religiøse, noe som 

antyder at fenomenet ikke bare er et produkt av tro eller ønsketenkning. 

For det andre finnes det en del påfallende tilfeller der personer under 

NDO har opplevd eller mottatt informasjon som det later til at de umulig 

kunne hatt via sine vanlige sanser. Et berømt eksempel er historien 

om “Maria og skoen”. I 1977 hadde en kvinne kalt Maria en hjertestans i 

Seattle. Etter at hun ble gjenopplivet, fortalte hun sykehusets sosialarbeider 

at hun under bevisstløsheten hadde hatt en ut-av-kroppen-opplevelse der 

hun fløt utenfor sykehusbygget. Hun beskrev i detalj en tennissko som lå 

på en avsats utenfor et vindu – den var blå og godt slitt på én side. 

Sosialarbeideren, Kimberly Clark Sharp, gikk for å se etter, og fant faktisk 

en blå sko gjemt på en vinduslist på sykehusets tredje etasje, akkurat slik 

Maria hadde forklart
elizabethwhitworth.com

. Denne typen “verifiserbare” 

observasjoner tyder på at noe utenom det vanlige har skjedd – at Marias 

bevissthet virkelig befant seg utenfor kroppen og registrerte fysiske 

omgivelser. 

Et annet kjent kasus er Pam Reynolds, som i 1991 gjennomgikk en 

komplisert hjerneoperasjon for en aneurisme. Under operasjonen var Pam 

klinisk død – hjertet var stoppet, hjernens elektriske aktivitet var flat (EEG), 

og kroppstemperaturen senket til 15 °C. Etter å ha blitt vekket beskrev hun 

en omfattende NDO der hun blant annet observerte operasjonsteamet og 

beskrev spesifikke instrumenter og samtaler de hadde, til tross for at hun 

var lagt i narkose med øynene tapet igjen. Det oppsiktsvekkende var at flere 

av detaljene hun ga, senere ble bekreftet av det medisinske personalet som 

https://elizabethwhitworth.com/2023/11/14/the-shoe-on-the-ledge-kimberly-clark-sharps-account-of-marias-nde/#:~:text=The%20scene%20that%20stands%20out,%E2%80%9D
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korrekte
en.wikipedia.org

. Pam Reynolds’ case er blitt omtalt som en av de best 

dokumenterte NDO-ene, og brukes av mange forskere som argument for 

at bevisstheten kan eksistere adskilt fra kroppen
en.wikipedia.org

. Skeptikere har 

på sin side forsøkt å forklare dette med at hun kan ha hørt ting gjennom 

delvis bevart hørsel eller at det var tilfeldige sammenfall, men saken forblir 

omdiskutert. 

Tilsvarende finnes det rapporter der mennesker på dødens rand “møter” 

avdøde slektninger de selv ikke visste var døde på det tidspunktet. For 

eksempel kan en person under NDO fortelle at “onkel stod der og møtte 

meg”, og først senere får de pårørende vite at onkelen faktisk døde samme 

dag. Slike historier er anekdotiske, men ikke uvanlige i NDO-samlinger. For 

de som forsvarer NDO som reelle afterlife-opplevelser, utgjør 

dette indisier på at det ikke bare dreier seg om hjernens fantasi. 

Det er også forskningsfunn som støtter denne forklaringen eller i det 

minste peker på uforklarte sider ved NDO. I 2001 publiserte Pim van 

Lommel og kolleger en stor prospektiv studie i The Lancet der 344 

hjertestanspasienter ble fulgt opp; 18% av de gjenopplivede pasientene 

rapporterte rike nær-døden-opplevelser
no.wikipedia.org

. Overraskende nok fant 

studien at det ikke var noen klare medisinske forskjeller (varighet av 

oksygenmangel, medisiner gitt, etc.) mellom de som fikk NDO og de som 

ikke fikk det – noe man skulle forvente hvis NDO bare var et biokjemisk 

fenomen. Van Lommel konkluderte at dagens nevrofysiologiske teorier ikke 

fullt ut kan forklare NDO, og han drøftet muligheten av at bevissthet 

fortsetter selv etter at hjernen har opphørt å fungere
no.wikipedia.org

. Andre 

undersøkelser, blant annet av leger som Sam Parnia, har dokumentert 

enkelttilfeller der pasienter under hjertestans hadde klare mentale 

opplevelser som sammenfalt i tid med at hjernens aktivitet var minimal. Slik 

forskning har inspirert hypotesen om at bevissthet kanskje ikke 

er helt avhengig av hjernen – en radikal tanke, men en som NDO-

fenomenet tvinger oss til å vurdere
no.wikipedia.org

. 

Tilhengere av “etterlivsteorien” for NDO argumenterer videre med at 

opplevelsene ofte fører til varige positive endringer hos de som har dem, 

noe som er forenlig med at de har “sett noe ekte”. Mennesker som har hatt 

NDO, blir typisk mindre redd for døden, får en sterkere åndelig orientering, 

og verdsetter livet og relasjoner høyere enn før. Dette, sier de, er akkurat 

det man skulle forvente hvis personen virkelig fikk innsikt i en større 

https://en.wikipedia.org/wiki/Pam_Reynolds_case#:~:text=Phoenix%2C%20Arizona%20,personnel%20reported%20to%20be%20accurate
https://en.wikipedia.org/wiki/Pam_Reynolds_case#:~:text=Within%20the%20field%20of%20near,3
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=hatt%20en%20n%C3%A6r%20d%C3%B8den%20opplevelse,opplevelser
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=I%20medisinen%20%20anser%20de,n%C3%A5v%C3%A6rende%20konseptet%20grunnet%20mengder%20med
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=I%20medisinen%20%20anser%20de,n%C3%A5v%C3%A6rende%20konseptet%20grunnet%20mengder%20med
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eksistensiell virkelighet – mens det er vanskeligere å forklare hvorfor en 

kortvarig hallusinasjon skulle omprogrammere ens personlighet på denne 

måten. 

Selv om mange anekdoter og studier gir støtte til ideen om NDO som glimt 

av livet etter døden, er det viktig å merke seg at dette fortsatt er et 

kontroversielt område. Kritiske forskere påpeker at ingen av bevisene er 

“vanntette” og at alternative forklaringer kan finnes. Derfor pågår det 

fortsatt undersøkelser – inkludert strenge kliniske studier – for å teste 

fenomenet. Uansett hva sannheten viser seg å være, har hypotesen om 

NDO som reelle opplevelser fra den andre siden vært en stor drivkraft for 

interesse og forskning, fordi den berører et av menneskehetens største 

spørsmål: Er bevisstheten vår mer enn bare hjernens produkt, og finnes det 

et liv etter døden? 

6. Statistikk og utvikling 

Forekomst: Nær-døden-opplevelser er langt vanligere enn man kanskje 

skulle tro. Ulike undersøkelser antyder at et sted mellom 4–15% av 

befolkningen kan ha opplevd en NDO, avhengig av hvordan man definerer 

det. I en amerikansk gallup-undersøkelse tidlig på 1980-tallet svarte ca. 5 

millioner mennesker (omlag 2–3% av befolkningen) at de har hatt en 

NDO
no.wikipedia.org

. Europeiske studier har funnet lignende tall; i Tyskland 

rapporterte 4–5% av de spurte å ha opplevd fenomenet
no.wikipedia.org

. Blant 

pasienter med hjertestans som overlever, er andelen mye høyere – typisk 

10–20%. For eksempel fant Pim van Lommels nederlandske studie 

at 18% av gjenopplivede pasienter beskrev en klassisk NDO
no.wikipedia.org

. Med 

forbedringer i akuttmedisin har det absolutte antallet NDO-tilfeller økt. I 

dag finnes det estimater som tyder på at millioner av mennesker verden 

over har hatt en eller annen form for nær-døden-opplevelse. 

Utvikling over tid: Antallet dokumenterte NDO-er har økt markant de siste 

tiårene, men dette skyldes sannsynligvis mest økende rapportering heller 

enn at fenomenet i seg selv oppstår oftere. Før moderne gjenopplivning var 

NDO-er forbeholdt de få “mirakuløse” som våknet opp igjen etter å ha vært 

døde – derfor er historiske tilfeller relativt sjeldne. I moderne tid redder 

helsevesenet rutinemessig pasienter fra grenselandet mellom liv og død, 

noe som skaper en mye større gruppe mennesker som kan fortelle om hva 

https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=Disse%20opplevelsene%20har%20blitt%20relativt,Unders%C3%B8kelsen%20ble%20publisert%20i%20det
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=Disse%20opplevelsene%20har%20blitt%20relativt,Unders%C3%B8kelsen%20ble%20publisert%20i%20det
https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=hatt%20en%20n%C3%A6r%20d%C3%B8den%20opplevelse,opplevelser
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de opplevde. Etter at Raymond Moody publiserte sine funn, ble det også 

mindre stigma rundt det å dele slike opplevelser offentlig. Dette har ført til 

en snowball-effekt: flere historier kommer frem, som igjen inspirerer andre 

til å stå frem med sine. Selv om skeptikere har innvendt at kjennskap til 

andres NDO-er kan “farge” nyere beretninger (folk kan ubevisst bli påvirket 

av hva de har hørt om tunneler og lys), viser studier at også barn og 

personer uten forhåndskunnskap rapporterer de samme kjernetemaene. 

Det tyder på at økningen i antall rapporter i hovedsak reflekterer en reell 

økning i forekomst (flere overlever klinisk død) og åpenhet, fremfor at det 

bare er en mote. 

Globale og regionale forskjeller: NDO-fenomenet er globalt, men det 

finnes interessante forskjeller i hvordan det oppleves og tolkes i ulike deler 

av verden. Kjernetrekkene – ut-av-kroppen, reisen, lyset, møtet med noe 

hellig, returen – finner man i de aller fleste kulturer
no.wikipedia.org

. Men de 

kulturelle “innpakningene” varierer. I vestlige land med kristen bakgrunn er 

det vanlig å tolke lyset som en engel eller Gud, og mange forteller om en 

paradislignende hage eller port. I land som India fortelles det oftere om å 

bli hentet av budbringere fra dødsguden og brakt for en domstol i 

etterlivet, hvorpå man sendes tilbake fordi man kom for tidlig eller ved en 

feil
chesterrep.openrepository.com

. I buddhistiske kulturer kan NDO-er inkludere visjoner 

av lotusblomster eller reinkarnasjonssyklusen. Det som er slående, er at til 

tross for disse overflateforskjellene, så ligner følelsene og den overordnede 

strukturen i opplevelsene på hverandre. Enten man er en bonde i Asia eller 

en lege i Europa, vil en NDO typisk innebære dyp fred, lys, kjærlighet, og 

ofte et valg om å vende tilbake til livet. 

Regionale forskjeller finnes også i hyppigheten av rapporterte NDO. I noen 

land (f.eks. USA, Vest-Europa) er fenomenet mye studert og relativt velkjent 

i befolkningen; dermed hører man oftere om det. I andre områder kan 

mangel på informasjon eller andre religiøse narrativer gjøre at NDO-er 

heller blir tolket som noe annet (for eksempel som besøk av ånder eller 

som en del av lokale overgangsritualer mellom liv og død). Like fullt har 

moderne forskning dokumentert NDO-er i alt fra urbefolkningsgrupper til 

industrialiserte samfunn. Dette bekrefter inntrykket av at vi står overfor et 

universelt menneskelig fenomen med lokale fargetoner. 

  

https://no.wikipedia.org/wiki/N%C3%A6r_d%C3%B8den-opplevelse#:~:text=En%20f%C3%B8lelse%20av%20samh%C3%B8righet%20med,av%20Buddha%20og%20s%C3%A5%20videre
https://chesterrep.openrepository.com/handle/10034/621026#:~:text=Near,death%20experience%20%28NDE
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Avslutningsvis kan vi slå fast at nær-døden-opplevelser forener noe dypt 

personlig med noe allmennmenneskelig. Historien viser at mennesker til alle 

tider har fortalt om merkelige opplevelser i grenselandet mellom liv og død, 

og i dag gir medisinen oss en unikt stor mulighet til å utforske dette 

gåtefulle landskapet. Enten man velger en skeptisk holdning og søker 

fysiologiske forklaringer, eller man ser NDO som et glimt av evigheten, 

utgjør fenomenet en kilde til undring, forskning og refleksjon rundt livets 

ultimate mysterium. 
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Nær-døden-opplevelser hos kjente personer 

 

Elizabeth Taylor – skuespiller (Hollywood-legende): 
• NDO-opplevelsen: I 1961 fikk Elizabeth Taylor dobbeltsidig 

lungebetennelse og måtte gjennom en akuttsituasjon der hun klinisk 

døde i rundt fem minutter
nationalseniors.com.au

. Under denne nær-døden-

opplevelsen forlot hun kroppen sin og “fløt” inn i en tunnel mot et 

sterkt, varmt hvitt lys. Hun kunne se legene jobbe med kroppen sin 

uten å få kontakt med dem
bestlifeonline.com

. Taylor fortalte at hun møtte sin 

avdøde ektemann, filmprodusenten Mike Todd, på “den andre siden”. 

Hun fikk en overveldende følelse av fred og vektløshet, som å være 

omgitt av et varmt, flytende lys
bestlifeonline.com

. Todd kommuniserte med 

henne og sa hun måtte reise tilbake – “Det er ikke din tid… du må 

kjempe for å dra tilbake”, insisterte han
bestlifeonline.com

. Selv om Taylor 

ønsket å bli hos ham, adlød hun og returnerte til livet, hvorpå hun 

våknet fra komaet i sykehuset. 
• Lærdom fra opplevelsen: Etter å ha blitt gjenopplivet holdt Taylor 

nær-døden-opplevelsen tett til brystet i mange år, men hun har uttalt 

at den ga henne en varig visshet om at bevisstheten fortsetter etter 

døden. Hun forstod at “det ikke var hennes tid” og at hun hadde mer 

igjen å utrette i livet
nationalseniors.com.au

. Opplevelsen lærte henne at døden 

ikke er noe å frykte, siden hun ble møtt med kjærlighet og kjente 

personer på den andre siden. Dette ga henne trøst – hun innså at det 

finnes “noe der” etter døden, et fredelig sted hun en dag skulle vende 

tilbake til. 
• Endret syn på seg selv: Taylor kom tilbake med en følelse av 

takknemlighet for å ha fått “en ny sjanse”. Hun følte seg utvalgt til å 

fortsette livet og tok bedre vare på helsen sin etterpå. Å ha sett sin 

egen kropp utenfra gjorde at hun betraktet seg selv mer objektivt – 

hun så sin egen sårbarhet, men også verdien av livet sitt. Dette ga 

henne økt selvinnsikt og ydmykhet. 
• Endret syn på andre: Etter NDO-en fikk Taylor et dypere perspektiv 

på relasjoner. Gjensynet med sin avdøde ektemann forsterket hvor 

sterk kjærligheten kan være, selv etter døden. Hun verdsatte sine 

kjære enda høyere og engasjerte seg senere i veldedighetsarbeid 

(blant annet kampen mot AIDS) med stor empati. Opplevelsen av å bli 

https://nationalseniors.com.au/news/health/research-breathes-new-life-into-an-old-paradox#:~:text=near
https://bestlifeonline.com/elizabeth-taylor-near-death-experience-news/#:~:text=During%20her%201992%20interview%20with,communicate%20with%20them%20or%20move
https://bestlifeonline.com/elizabeth-taylor-near-death-experience-news/#:~:text=,It%20was%20like%20being%20weightless
https://bestlifeonline.com/elizabeth-taylor-near-death-experience-news/#:~:text=Taylor%20continued%20of%20her%20experience%2C,and%20I%20was%20still%20mourning
https://nationalseniors.com.au/news/health/research-breathes-new-life-into-an-old-paradox#:~:text=She%20told%20The%20Oprah%20Winfrey,clinically%20dead%20for%20five%20minutes
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ønsket velkommen “hjem” av kjente skikkelser gjorde at hun så på 

andre mennesker med mer kjærlighet og forståelse – som sjeler på en 

felles reise. 
• Endret syn på livet: Taylor har sagt at hun aldri mer fryktet 

døden etter dette
nationalseniors.com.au

, noe som frigjorde henne til å leve livet 

fullt ut. Hun betraktet livet som dyrebart og meningsfylt; det fantes en 

grunn til at hun kom tilbake. Hennes møte med “afterlife” overbeviste 

henne om at livet har en fortsettelse, noe som ga henne fred i sinnet. 

Dermed så hun meningen med livet som å leve med kjærlighet, gjøre 

godt mot andre og oppfylle sitt “oppdrag” før det faktisk er ens tid til 

å gå videre. 

 

Sharon Stone – skuespiller (USA): 

 
• NDO-opplevelsen: I 2001 kollapset Sharon Stone etter en 

hjerneblødning (aneurisme) og var nær døden. Under transport til 

sykehuset forsvant bevisstheten hennes plutselig: “Plutselig var det 

slutt – jeg var bare borte”, fortalte hun
celebitchy.com

. Stone opplevde at hun 

svevde opp av kroppen sin og inn i en tunnel av lys
celebitchy.com

. På 

toppen av tunnelen var det en åpning, og der så hun flere avdøde 

venner og familiemedlemmer som sto og “så ned” på henne
celebitchy.com

. 

Hun beskriver at de elskede som hadde gått bort, kommuniserte til 

henne at alt kom til å gå bra: “De formidlet at ‘dette er fint, alt er som 

det skal; det kommer til å bli vidunderlig’,” sa Stone
celebitchy.com

. Hun følte 

seg tiltrukket av dem og tenkte at hun skulle bli med dem videre. 

Opplevelsen var “veldig merkelig og veldig vakker”, minnes 

hun
celebitchy.com

. I neste øyeblikk ble hun brått revet tilbake – hun følte et 

voldsomt støt i brystet (trolig fra defibrillering) og våknet igjen i 

denne verdenen
celebitchy.com

. 
• Lærdom fra opplevelsen: Stone kom tilbake fra sin NDO med en 

sterk følelse av fred. Hun hadde “sett det hvite lyset” og erfart at 

døden ikke var skremmende, men fredfull
business-standard.com

. Hun tolket det 

som at det ennå ikke var hennes tid å dø – “jeg følte at jeg bare 

trengte å krysse en smal linje for å bli med dem, men det var ikke min 

tur enda”
business-standard.com

. Denne vissheten ga henne en dypere tro 

(“faith”) på at livet har en mening og timing. I etterkant har hun 

https://nationalseniors.com.au/news/health/research-breathes-new-life-into-an-old-paradox#:~:text=She%20told%20The%20Oprah%20Winfrey,clinically%20dead%20for%20five%20minutes
https://www.celebitchy.com/715339/sharon_stone_had_a_near_death_experience_there_was_this_tunnel_of_light_/#:~:text=,
https://www.celebitchy.com/715339/sharon_stone_had_a_near_death_experience_there_was_this_tunnel_of_light_/#:~:text=,
https://www.celebitchy.com/715339/sharon_stone_had_a_near_death_experience_there_was_this_tunnel_of_light_/#:~:text=,%E2%80%9D
https://www.celebitchy.com/715339/sharon_stone_had_a_near_death_experience_there_was_this_tunnel_of_light_/#:~:text=,%E2%80%9D
https://www.celebitchy.com/715339/sharon_stone_had_a_near_death_experience_there_was_this_tunnel_of_light_/#:~:text=,%E2%80%9D
https://www.celebitchy.com/715339/sharon_stone_had_a_near_death_experience_there_was_this_tunnel_of_light_/#:~:text=,hospital%2C%E2%80%9D%20Stone%20added%2C%20calling%20the
https://www.business-standard.com/article/pti-stories/i-had-near-death-experience-sharon-stone-112071000296_1.html#:~:text=artery%20that%20was%20pumping%20blood,she%20said
https://www.business-standard.com/article/pti-stories/i-had-near-death-experience-sharon-stone-112071000296_1.html#:~:text=they%20see%2C
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kreditert tro og det å “leve for gleden” som nøkkelen til at hun 

overlevde og kom seg helt
celebitchy.comcelebitchy.com

. 
• Endret syn på seg selv: Etter sin nær-døden-opplevelse reflekterte 

Stone over egen identitet og livsvalg. Hun innså sin egen sårbarhet – 

at selv en suksessrik filmstjerne er dødelig. Denne ydmykheten førte 

til at hun omprioriterte livet sitt; hun tok en pause fra Hollywood og 

fokuserte mer på familie, helse og indre velvære. Opplevelsen gav 

henne også økt selvverd: Hun forstod at hennes liv ikke var tilfeldig, 

siden hun ble “sendt tilbake” for en grunn. Dette ga henne mot til å 

være tro mot seg selv og leve autentisk. 
• Endret syn på andre: Stone har i intervjuer nevnt at hun utviklet 

større medfølelse for andre mennesker etter sin NDO. Å bli møtt av 

avdøde venner med bare kjærlighet fikk henne til å verdsette 

relasjoner høyere. Hun engasjerte seg mer i veldedige formål og ble 

en stemme for pasienter som opplever medisinsk traume, noe hun 

selv erfarte. Hennes møte med “den andre siden” forsterket troen på 

at kjærlighetsbånd fortsetter selv etter døden – dette gjorde henne 

enda mer opptatt av å være til stede for sine nærmeste mens hun 

lever. 
• Endret syn på livet: Stone beskriver opplevelsen som en “reise” som 

endret hennes livsfilosofi
people.comcelebitchy.com

. Hun mistet frykten for 

døden, noe som også betydde at frykten for å leve fullt ut forsvant. I 

boken “The Beauty of Living Twice” reflekterer hun over hvordan hun 

fikk en ny sjanse – hun valgte å se livet som en gave der hun kunne 

“leve to ganger”. Livets mening for henne ble klarere: hun vil leve 

meningsfylt, i glede og tjeneste, slik at når døden en dag kommer 

igjen, kan hun gå inn i lyset uten anger, vitende om at hun utnyttet 

sitt “runde to” på best mulig vis. 

 

Gary Busey – skuespiller (USA): 

 
• NDO-opplevelsen: Gary Busey hadde i 1988 en alvorlig 

motorsykkelulykke der han ble kastet av sykkelen uten hjelm. Han slo 

hodet hardt i fortauskanten og fikk en gjennomgående hodeskade. 

Under akutt hjerneoperasjon døde han faktisk på operasjonsbordet i 

noen øyeblikk før legene klarte å gjenopplive ham
foxnews.comfoxnews.com

. 

Busey forteller at bevisstheten hans da gikk over i en annen tilstand: 

https://www.celebitchy.com/715339/sharon_stone_had_a_near_death_experience_there_was_this_tunnel_of_light_/#:~:text=,a%20defibrillator%20had%20been%20used
https://www.celebitchy.com/715339/sharon_stone_had_a_near_death_experience_there_was_this_tunnel_of_light_/#:~:text=on%20her.%20,%E2%80%9D
https://people.com/movies/sharon-stone-near-death-experience-strange-beautiful/#:~:text=Sharon%20Stone%20Says%20Her%20Near,Very%20Beautiful%27%20and%20%27Very%20Strange
https://www.celebitchy.com/715339/sharon_stone_had_a_near_death_experience_there_was_this_tunnel_of_light_/#:~:text=,%E2%80%9D
https://www.foxnews.com/entertainment/gary-busey-near-death-experience-motorcycle-accident#:~:text=Gary%20Busey%20revealed%20that%20after,being%20revived%20after%20brain%20surgery
https://www.foxnews.com/entertainment/gary-busey-near-death-experience-motorcycle-accident#:~:text=,the%20word%20down%20without%20thinking
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Han opplevde å entre et “åndelig rike” – en slags himmelsk sfære – 

hvor han mottok informasjon
foxnews.com

. Han beskriver at han var omgitt 

av engler: “Jeg var omringet av engler, med lysende kuler som fløt 

rundt meg,” sier Busey
foxnews.com

. I denne tilstanden følte han en dyp 

følelse av tillit, kjærlighet, beskyttelse og lykke – “følelser man ikke kan 

oppleve på jorden”, slik han uttrykte det
foxnews.com

. Tre engleaktige 

lysvesener nærmet seg ham. Han oppfattet seg selv som en avlang 

lysstrime – “sjelen er omtrent en kvart tomme bred og en fot lang, og 

holder til i ryggraden”, forklarte han senere poetisk
theguardian.comtheguardian.com

. 

Én av lysvesenene talte til ham med en kjønnsnøytral stemme og 

fortalte at livet hans på jorden ikke var fullført: Busey fikk vite at 

retningen han var på vei i, var god, “men på grunn av ansvaret ditt 

overfor menneskeheten må du vende tilbake og fortsette ditt 

oppdrag”
theguardian.com

. Han ble gitt et valg om å bli med dem 

videre nå eller dra tilbake til kroppen og “fortsette sin 

skjebne”
theguardian.com

. Da han innså sannheten i dette – at han ikke var 

ferdig – valgte han å returnere til livet. I det øyeblikket følte han seg 

fylt av en enorm kjærlighet og “sannhet”, og så våknet han opp igjen 

etter operasjonen
theguardian.com

. 
• Lærdom fra opplevelsen: Busey sier selv at denne hendelsen endret 

hans syn på alt: “den...opplevelsen forandret mitt perspektiv på 

livet”
foxnews.com

. Han kom tilbake med en rekke budskap som han 

kaller “Busey-ismer” – ord og akronymer som fikk ny, åndelig 

betydning for ham
foxnews.com

. For eksempel tolker han ordet “faith” 

(tro) som “Fantastic Adventurous In Trusting Him”, og “hope” 

(håp) som “Heavenly Offerings Prevail Eternally”
foxnews.com

. Han følte at 

disse definisjonene og innsiktene ble levert “førsteklasses” til ham fra 

den andre siden
foxnews.com

. Kjernen i lærdommen hans er at kjærlighet 

og sannhet er de viktigste kreftene. Busey forklarte at han opplevde 

en all-elskende kraft: “Jeg følte tillit, kjærlighet, beskyttelse og lykke slik 

du ikke kan føle på jorden… det er slik englene har det”
foxnews.com

. Han 

fikk også høre at “sjelen er evig og man dør egentlig aldri”. I ettertid 

har han formulert det slik: “You never die. Death stands for ‘Don’t 

Expect a Tragedy Here’ – det er bare en overgang fra en dimensjon til 

en annen, og den er smertefri, fri og vakker”
celebrity.nine.com.au

. 
• Endret syn på seg selv: Før ulykken var Busey kjent som en noe vill 

skuespiller med rusproblemer. NDO-en ble et vendepunkt. Han 

beskrev det som en del av sin personlige reise og modning: “Det var 

https://www.foxnews.com/entertainment/gary-busey-near-death-experience-motorcycle-accident#:~:text=In%20an%20interview%20with%C2%A0The%20Guardian%2C,changed%20his%20perspective%20on%20life
https://www.foxnews.com/entertainment/gary-busey-near-death-experience-motorcycle-accident#:~:text=The%20,light%20floating%20all%20around%20me
https://www.foxnews.com/entertainment/gary-busey-near-death-experience-motorcycle-accident#:~:text=The%20,light%20floating%20all%20around%20me
https://www.theguardian.com/tv-and-radio/2020/may/28/gary-busey-i-passed-away-after-brain-surgery-then-i-came-back#:~:text=happened%20on%20that%20operating%20table,is%20undimmed
https://www.theguardian.com/tv-and-radio/2020/may/28/gary-busey-i-passed-away-after-brain-surgery-then-i-came-back#:~:text=Wonderful%20Life,look%20for%20helping%20spirits%20around
https://www.theguardian.com/tv-and-radio/2020/may/28/gary-busey-i-passed-away-after-brain-surgery-then-i-came-back#:~:text=1ft%20long,look%20for%20helping%20spirits%20around
https://www.theguardian.com/tv-and-radio/2020/may/28/gary-busey-i-passed-away-after-brain-surgery-then-i-came-back#:~:text=spirits%20around
https://www.theguardian.com/tv-and-radio/2020/may/28/gary-busey-i-passed-away-after-brain-surgery-then-i-came-back#:~:text=%E2%80%9CThen%20a%20light%20said%3A%20%E2%80%98You,Yeeeeeeee%21%E2%80%9D
https://www.foxnews.com/entertainment/gary-busey-near-death-experience-motorcycle-accident#:~:text=In%20an%20interview%20with%C2%A0The%20Guardian%2C,changed%20his%20perspective%20on%20life
https://www.foxnews.com/entertainment/gary-busey-near-death-experience-motorcycle-accident#:~:text=,the%20word%20down%20without%20thinking
https://www.foxnews.com/entertainment/gary-busey-near-death-experience-motorcycle-accident#:~:text=Busey%20said%20that%20to%20him%2C,Heavenly%20Offerings%20Prevail%20Eternally
https://www.foxnews.com/entertainment/gary-busey-near-death-experience-motorcycle-accident#:~:text=,the%20word%20down%20without%20thinking
https://www.foxnews.com/entertainment/gary-busey-near-death-experience-motorcycle-accident#:~:text=The%20,light%20floating%20all%20around%20me
https://celebrity.nine.com.au/latest/gary-busey-died-brain-surgery-then-came-back-motorcycle-crash/a53d2f06-fc50-492e-8d6e-61524084ad07#:~:text=The%20actor%20claims%20that%20crossing,that%20he%27s%20been%20through%20it
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en del av min reise, min oppvekst, min forståelse”, sa han
celebrity.nine.com.au

. 

Han kom tilbake med en følelse av å ha et oppdrag. Hans ego ble 

dempet – han så seg selv som en sjel i en kropp fremfor bare en 

berømt skuespiller. Denne nye selvoppfatningen gjorde at han søkte 

et liv “i bedre retning”. Han nevner blant annet at hjerneskaden 

ironisk nok “omorganiserte hjernen i en bedre retning”, hvilket familie 

og venner også merket
celebrity.nine.com.au

. Busey ble mer åndelig i 

væremåten, og tok til seg en rolle som en slags uoffisiell inspirator: 

allerede på sykehuset begynte han å hjelpe andre pasienter (han gikk 

rundt i hvit frakk og organiserte ting for dem) som om han hadde fått 

et kall til å tjene
theguardian.com

. 
• Endret syn på andre: Budskapet om “ansvar overfor 

menneskeheten” som han fikk av lyset
theguardian.com

, påvirket Buseys syn 

på sine medmennesker. Han følte etterpå en sterkere omtanke for 

andre – han snakker om “ansvar for å hjelpe andre sjeler”. Hans 

tendens til å se dypere mening i ord og hendelser gjorde ham mer 

tolerant og forståelsesfull. Busey har siden vært åpen om sine 

opplevelser for å hjelpe andre som lurer på døden og meningen med 

livet. Han ser nå alle mennesker som sjeler med en hensikt, og mener 

vi bør støtte hverandre mer betingelsesløst – slik englene støttet ham. 
• Endret syn på livet: For Busey ble livet etter NDO-en 

nesten mer virkelig enn før. Han sier at kryssingen over til “den andre 

siden” var “herlig” og bekrefter at han “har vært der”
celebrity.nine.com.au

. 

Derfor lever han nå med overbevisningen om at livet vårt på jorden er 

en del av en større, kontinuerlig reise for sjelen. Han mistet all frykt 

for døden, noe som gav ham en følelse av frihet: “Døden er ingen 

tragedie – forvent ingen tragedie der. Det er bare en 

transformasjon”
celebrity.nine.com.au

. Dermed handler meningen med livet 

etter hans syn om å leve ut sannheten i sin sjel – han forklarer at 

ordet “truth” står for “Taking Real Understanding to Heart”, altså å la 

den høyeste sannhet bli en del av ens vesen
theguardian.com

. Busey føler at 

hans oppgave er å fortelle andre at livet er et av flere kapitler for 

sjelen, og at vi bør leve med kjærlighet og uten frykt, i visshet om at 

bevisstheten fortsetter og alt henger sammen i en større plan. 

 

 

https://celebrity.nine.com.au/latest/gary-busey-died-brain-surgery-then-came-back-motorcycle-crash/a53d2f06-fc50-492e-8d6e-61524084ad07#:~:text=,it%20is%20painless%2C%20free%20and
https://celebrity.nine.com.au/latest/gary-busey-died-brain-surgery-then-came-back-motorcycle-crash/a53d2f06-fc50-492e-8d6e-61524084ad07#:~:text=The%20actor%20felt%20lucky%20that,happened%20and%20how%20it%20recovered
https://www.theguardian.com/tv-and-radio/2020/may/28/gary-busey-i-passed-away-after-brain-surgery-then-i-came-back#:~:text=Steffanie%20wasn%E2%80%99t%20there%20at%20the,treating%20patients%2C%20he%20would%20go
https://www.theguardian.com/tv-and-radio/2020/may/28/gary-busey-i-passed-away-after-brain-surgery-then-i-came-back#:~:text=1ft%20long,look%20for%20helping%20spirits%20around
https://celebrity.nine.com.au/latest/gary-busey-died-brain-surgery-then-came-back-motorcycle-crash/a53d2f06-fc50-492e-8d6e-61524084ad07#:~:text=The%20actor%20claims%20that%20crossing,that%20he%27s%20been%20through%20it
https://celebrity.nine.com.au/latest/gary-busey-died-brain-surgery-then-came-back-motorcycle-crash/a53d2f06-fc50-492e-8d6e-61524084ad07#:~:text=,so%20I%20can%20say%20that
https://www.theguardian.com/tv-and-radio/2020/may/28/gary-busey-i-passed-away-after-brain-surgery-then-i-came-back#:~:text=%E2%80%9CThen%20a%20light%20said%3A%20%E2%80%98You,Yeeeeeeee%21%E2%80%9D
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Anita Moorjani – forfatter og foredragsholder (indisk 

bakgrunn, Hongkong/USA): 

 
• NDO-opplevelsen: Anita Moorjani opplevde en dramatisk NDO i 

2006 etter fire års kamp mot kreft (Hodgkins lymfom). Hun lå for 

døden; kroppen hennes var utsatt for multiorgansvikt, hun hadde 

store svulster overalt og falt inn i koma på 

sykehuset
anitamoorjani.comanitamoorjani.com

. Legene ga henne bare timer igjen å 

leve
anitamoorjani.com

. I denne kritiske tilstanden gikk hennes bevissthet over 

i en utvidet tilværelse. Moorjani beskriver at hun plutselig ble akutt 

bevisst alt som skjedde rundt henne, selv om hun lå i koma
anitamoorjani.com

. 

Hun opplevde å forlate kroppen: hun så kroppen sin ligge livløs på 

sykehussengen, men identifiserte seg ikke lenger med den – “det 

føltes ikke som om det var meg; kroppen virket for liten og ubetydelig 

til å romme alt jeg nå erfarte”, forteller hun
anitamoorjani.comanitamoorjani.com

. Hun 

følte seg fri, fullstendig smertefri og “fantastisk frigjort” – all angst, 

smerte og sorg forsvant
anitamoorjani.com

. Så merket hun at hennes 

bevissthet ekspanderte utover det fysiske rommet; hun smeltet 

sammen med omgivelsene og opplevde ikke lenger å være begrenset 

av tid og rom
anitamoorjani.comanitamoorjani.com

. Anita følte at hun ble omsluttet av 

en overveldende og ubetinget kjærlighet – “en superb og strålende 

ubetinget kjærlighet omga meg, som om den klemte meg tett mens jeg 

fortsatte å gi slipp”
anitamoorjani.com

. Det var en følelse av fullkommen 

trygghet og ekstase hun aldri tidligere hadde kjent. Hun innså at 

hun “ikke hadde reist noe sted, men snarere våknet fra en slags 

drøm” til en større virkelighet
anitamoorjani.com

. I dette lyset ble hun møtt av 

kjente sjeler: hun merket sin far’s nærvær (faren hadde dødd 10 år 

tidligere) og sin beste venninne Soni (død av kreft tre år 

før)
anitamoorjani.com

. De kommuniserte telepatisk gjennom 

følelser
anitamoorjani.com

. Moorjani følte også nærværet av andre åndelige 

vesener hun ikke kjente fra før, men som omsluttet henne med intens 

kjærlighet og beskyttelse
anitamoorjani.com

. Hun følte seg ett med alt. 

Underveis fikk hun en slags allvitenhet: “Universet gav mening! Jeg 

forstod endelig – jeg visste hvorfor jeg hadde kreft!”
anitamoorjani.com

 utbryter 

hun. Hun innså også sin livs hensikt – hvorfor hun hadde kommet til 

jorden – alt ble krystallklart i dette utvidede 

bevissthetsfeltet
anitamoorjani.com

. Anita beskriver at hun så sitt liv som et 

vakkert billedteppe av tråder vevd sammen med alles liv hun hadde 

https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=On%20the%20morning%20of%20February,I%20went%20into%20a%20coma
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=tumors%20have%20grown%20to%20the,%E2%80%9D
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=The%20moment%20I%20arrived%20and,%E2%80%9D
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=In%20this%20near,slowly%20merging%20with%20it%20all
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=In%20this%20near,slowly%20merging%20with%20it%20all
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=I%20felt%20no%20emotional%20attachment,feeling%20this%20way%20before%E2%80%94not%20ever
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=I%20felt%20no%20emotional%20attachment,feeling%20this%20way%20before%E2%80%94not%20ever
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=In%20this%20near,slowly%20merging%20with%20it%20all
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=biological%20senses%2C%20yet%20I%20was,slowly%20merging%20with%20it%20all
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=I%20felt%20all%20my%20emotional,body%20and%20this%20physical%20world
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=fall%20away,body%20and%20this%20physical%20world
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=To%20my%20amazement%2C%20I%20became,realm%20other%20than%20through%20emotions
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=To%20my%20amazement%2C%20I%20became,realm%20other%20than%20through%20emotions
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=I%20also%20recognized%20the%20essence,them%2C%20all%20through%20my%20illness
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=My%20heightened%20awareness%20and%20feelings,best%20efforts%20to%20explain%20them
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=My%20heightened%20awareness%20and%20feelings,best%20efforts%20to%20explain%20them
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rørt ved
anitamoorjani.comanitamoorjani.com

. Hvert menneske var en farget tråd i det 

store bildet, og hennes tråd var uadskillelig fra helheten. På et 

tidspunkt ble hun stilt overfor et valg: hun ble bevisst at hun kunne 

krysse en terskel og dø fullt og helt, eller vende tilbake til 

livet
anitamoorjani.comanitamoorjani.com

. Faren formidlet til henne: “Dette er så langt 

du kan gå, kjære. Om du går videre nå, kan du ikke dra 

tilbake”
anitamoorjani.com

. Hun ble oppmerksom på at hvis hun valgte døden, 

ville kroppen hennes svikte (noe legene allerede hadde forutsagt), 

men hvis hun valgte livet, ville kroppen begynne å helbrede seg 

mirakuløst
anitamoorjani.comanitamoorjani.com

. Hun forstod at hun nå hadde 

oppdaget sin egen storhet og sanne essens, og at dersom hun vendte 

tilbake, ville denne innsikten kurere henne raskt
anitamoorjani.com

. Til slutt 

valgte Anita Moorjani å returnere til den fysiske verden – med visshet 

om at “bare ved å være mitt sanne jeg, vil jeg helbrede både meg selv 

og andre… det å være meg selv fullt og helt, leve min sannhet og være 

kjærligheten som jeg er, er selve livets eneste formål”
anitamoorjani.com

. 
• Lærdom fra opplevelsen: Moorjanis NDO formidlet et sterkt 

budskap om egenverd og kjærlighet. Hun sier hennes største 

innsikt fra “døden” var at hun måtte elske seg selv betingelsesløst, for 

hun innså i det utvidede riket at hun allerede var ett med alt 

og ubegrenset verdifull bare ved å eksistere
anitamoorjani.comanitamoorjani.com

. Hun 

beskriver hvordan hun i lyset “så på seg selv med helt nye øyne og 

forstod at hun var et vakkert barn av universet, verdig guddommelig 

kjærlighet uten å måtte bevise noe som helst”
anitamoorjani.com

. Dette 

overrasket henne, da hun tidligere alltid hadde prøvd å gjøre seg 

fortjent til andres aksept
anitamoorjani.com

. Hun lærte at frykt (spesielt frykten 

for å skuffe andre og ikke være bra nok) hadde bidratt til sykdommen 

hennes, og at kjærlighet og sannhet har kraft til å helbrede. Et annet 

sentralt lærdom var enheten av alle liv: hun opplevde at alle 

mennesker og all eksistens er sammenvevd, og at hver enkelt av oss 

påvirker helheten
anitamoorjani.comanitamoorjani.com

. Hun innså at “universet henger 

sammen i kjærlighet og at vi alle er uttrykk for denne samme 

kjærligheten”. Denne forståelsen gjorde at hun forstod hvor viktig det 

er å være sitt autentiske jeg: “Å forsøke å være noe annet fratar både 

deg selv og andre gleden av ditt sanne jeg”, innså hun
anitamoorjani.com

. 

Samlet oppsummerer hun livsleksen slik: “Det eneste formål med livet 

er å være oss selv, leve vår sannhet og være den kjærligheten vi 

egentlig er”
anitamoorjani.com

. 

https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=state%20of%20being,in%20that%20state%20of%20being
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=my%20mother%2C%20my%20father%2C%20my,a%20positive%20or%20negative%20way
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=Prior%20to%20this%20point%2C%20doctors,organs%20beginning%20to%20function%20again
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=Simultaneously%2C%20my%20father%20communicated%20with,further%2C%20you%20cannot%20turn%20back
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=At%20that%20moment%2C%20I%20decided,death%20due%20to%20organ%20failure
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=Prior%20to%20this%20point%2C%20doctors,organs%20beginning%20to%20function%20again
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=organs%2C%20and%20their%20report%20had,organs%20beginning%20to%20function%20again
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=But%20before%20I%20stepped%20toward,a%20new%20level%20of%20truth
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=was%20really%20the%20only%20purpose,the%20love%20that%20we%20are
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=I%20still%20felt%20completely%20enveloped,nothing%20more%20and%20nothing%20less
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=child%20of%20the%20Universe,nothing%20more%20and%20nothing%20less
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=I%20still%20felt%20completely%20enveloped,nothing%20more%20and%20nothing%20less
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=This%20was%20a%20rather%20surprising,realize%20this%20wasn%E2%80%99t%20the%20case
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=state%20of%20being,in%20that%20state%20of%20being
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=my%20mother%2C%20my%20father%2C%20my,a%20positive%20or%20negative%20way
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=my%20mother%2C%20my%20father%2C%20my,a%20positive%20or%20negative%20way
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=was%20really%20the%20only%20purpose,the%20love%20that%20we%20are
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• Endret syn på seg selv: Da Anita våknet fra komaet, beholdt hun klar 

erindring om NDO-en. Til alles forbløffelse begynte kroppen hennes å 

bli frisk i løpet av dager – svulstene krympet dramatisk og forsvant, 

akkurat slik hun hadde forstått i den andre 

dimensjonen
anitamoorjani.comanitamoorjani.com

. Denne “gjenfødelsen” endret 

hennes syn på seg selv fullstendig. Hun sluttet å definere seg selv ut 

fra sykdom, frykt eller ytre forventninger. I stedet omfavnet hun sin 

egenverd og egenkjærlighet. “Jeg sluttet å slå meg selv i hodet og 

forsake meg selv,” sier hun – hun innså at hun fortjente alt det gode 

bare ved å være til
anitamoorjani.comanitamoorjani.com

. Dette ga henne et sterkt 

selvbilde av å være et unikt, dyrebart uttrykk for livet. Hun ble også 

mye modigere i å uttrykke seg – hun begynte å dele sin historie uten 

frykt for hva andre ville mene. Hennes bok “Dying to Be Me” beskriver 

hvordan hun fant tilbake til seg selv og sin egen kraft gjennom denne 

opplevelsen
cschandnisinha.medium.com

. 
• Endret syn på andre: Gjennom det kosmiske “billedteppet” hun så, 

forstod Anita hvor dypt forbundet hun er med andre 

mennesker
anitamoorjani.com

. Hun kom tilbake med en enorm empati – hun 

kunne bokstavelig talt føle andres følelser under NDO-en, som om 

hun var i både sin egen og andres perspektiv samtidig. Etterpå ble 

hun langt mer tolerant og dømmefri, vel vitende om at alle sjeler bare 

prøver sitt beste ut fra sitt bevissthetsnivå. Hun lærte at når vi skader 

oss selv, skader vi også andre – og omvendt, fordi alt henger 

sammen. Dette gjorde henne opptatt av å spre budskapet om 

kjærlighet og selvaksept til andre, slik at færre skal leve i frykt og 

negativitet. Hun ser nå hvert menneske som en refleksjon av det 

guddommelige, og behandler derfor andre med vennlighet og 

forståelse. 
• Endret syn på livet: Moorjanis livssyn ble totalt transformert. Før var 

hun preget av frykt – blant annet frykt for å skuffe familien og 

samfunnets forventninger (hun hadde utsatt mye i livet på grunn av 

angst). Etter NDO-en derimot, lever hun med glede og fryktløshet. Hun 

sier at hun “døydde for å bli meg selv”, i betydningen at den gamle, 

fryktsomme Anita forsvant og en ny ble født
cschandnisinha.medium.com

. Hun 

betrakter nå livet som en gave der meningen er å leve autentisk og 

fullt ut. Siden hun vet at bevisstheten varer evig og døden bare er en 

overgang, har hun sluttet å bekymre seg for småting. I stedet 

fokuserer hun på å leve i kjærlighet, glede og sannhet hver dag. Hun 

https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=But%20before%20I%20stepped%20toward,a%20new%20level%20of%20truth
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=knew%20that%20the%20doctors%20wouldn%E2%80%99t,find%20a%20trace%20of%20cancer
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=I%20still%20felt%20completely%20enveloped,nothing%20more%20and%20nothing%20less
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=child%20of%20the%20Universe,nothing%20more%20and%20nothing%20less
https://cschandnisinha.medium.com/embracing-life-fully-lessons-from-anita-moorjanis-dying-to-be-me-86007fc13f7c#:~:text=Me%E2%80%9D%20cschandnisinha,Through%20her%20profound%20insights%2C
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=state%20of%20being,in%20that%20state%20of%20being
https://cschandnisinha.medium.com/embracing-life-fully-lessons-from-anita-moorjanis-dying-to-be-me-86007fc13f7c#:~:text=Me%E2%80%9D%20cschandnisinha,Through%20her%20profound%20insights%2C
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forklarer at da hun innså sin sanne natur som et ubegrenset 

åndsvesen, forsvant også angst for framtiden. Livet gir mening når 

hun kan dele sin unike essens med verden – nettopp det hun følte 

hun måtte tilbake for å gjøre
anitamoorjani.comanitamoorjani.com

. Som hun selv 

sier: “Bare ved å være den jeg virkelig er, vil jeg helbrede meg selv og 

andre”, og dette er blitt hennes ledestjerne i livet
anitamoorjani.comanitamoorjani.com

. 

 

Don Miguel Ruiz – forfatter og åndelig lærer (Mexico): 

 
• NDO-opplevelsen: Don Miguel Ruiz, kjent for boken “The Four 

Agreements”, vokste opp i en familie av healere i Mexsico, men valgte 

som ung en karriere som lege. På begynnelsen av 1970-tallet var han 

imidlertid involvert i en nesten fatal bilulykke som forandret alt. Han 

falt i søvn bak rattet og krasjet bilen i en betongmur i høy 

hastighet
projectlifemastery.com

. Ulykken var alvorlig – i praksis et nær-døden-

øyeblikk – og Ruiz opplevde da noe ekstraordinært. Ifølge hans 

familie forteller han at han forlot kroppen sin i det øyeblikket og sto 

på utsiden, betraktende seg selv og de andre involverte. Han så livets 

skjørhet og fikk et glimt av en større, ikke-fysisk virkelighet. Selv har 

Ruiz antydet at det var som om “livet passerte i revy”, og at han 

plutselig forstod at det livet han levde, ikke var helt i tråd med hans 

egentlige formål
projectlifemastery.com

. Denne innsikten – mottatt i det 

tidsrommet han var nær døden – ble et vendepunkt. Han overlevde 

ulykken, forlot sykehuset fysisk helskinnet, men mentalt forandret. 

Kort tid etter besluttet han å forlate legegjerningen og i stedet 

fordype seg i sin families urgamle toltekiske visdomstradisjon
unityhills.org

. 

Ruiz gikk i lære hos sin mor (en tradisjonell curandera/healer) og en 

nagual-sjaman, og tok opp arven han tidligere hadde ignorert
unityhills.org

. 

Denne reisen inn i spiritualitet ble direkte utløst av NDO-opplevelsen i 

bilkrasjet, som han følte “vekket ham opp” til det han egentlig skulle 

gjøre i livet. (Senere, i 2002, gjennomgikk Ruiz også en alvorlig 

hjerteinfarkt og lå ni uker i koma, noe han beskriver som en 

ytterligere åndelig reise
facebook.com

. Men den første nær-døden-

opplevelsen fra bilulykken var det som først satte ham på den 

åndelige banen.) 
• Lærdom fra opplevelsen: Den primære lærdommen Ruiz tok med 

seg fra sin NDO, var at han ikke levde autentisk. I glimt av klarhet 

https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=I%20began%20to%20understand%20that,of%20my%20own%20unique%20essence
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=to%20the%20overall%20finished%20picture,of%20my%20own%20unique%20essence
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=I%20discovered%20that%20since%20I%E2%80%99d,find%20a%20trace%20of%20cancer
https://www.anitamoorjani.com/my-nde#:~:text=was%20really%20the%20only%20purpose,the%20love%20that%20we%20are
https://projectlifemastery.com/don-miguel-ruiz-the-four-agreements-book-review/#:~:text=It%20is%20mentioned%20in%20the,he%20shares%20in%20this%20book
https://projectlifemastery.com/don-miguel-ruiz-the-four-agreements-book-review/#:~:text=It%20is%20mentioned%20in%20the,he%20shares%20in%20this%20book
https://www.unityhills.org/don-miguel-ruiz/#:~:text=teaching%2C%20and%20carry%20forward%20the,the%20author%20of%20The%20Four
https://www.unityhills.org/don-miguel-ruiz/#:~:text=teaching%2C%20and%20carry%20forward%20the,the%20author%20of%20The%20Four
https://www.facebook.com/ToDineForTV/photos/don-miguel-ruiz-is-the-best-selling-author-of-the-toltec-wisdom-series-which-inc/1790941754598984/#:~:text=car%20accident%20changed%20the%20direction,of%20don%20Miguel%27s%20life
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forstod han at han hadde “latt seg distrahere av modernitet” og andres 

forventninger (deriblant valget om å bli kirurg), mens hans sjel lengtet 

etter en annen vei
unityhills.org

. Ulykken rystet ham ut av denne illusjonen. 

Han innså at frykten for å være seg selv hadde holdt ham tilbake – et 

tema han senere utdyper i sine bøker. Ruiz lærte at livet i sin kjerne er 

et uttrykk for kjærlighet og frihet, og at døden ikke er å frykte. Han har 

sagt at “å være virkelig levende er menneskers største frykt, ikke døden 

– vi er redde for å risikere å leve autentisk”
projectlifemastery.com

. Dette 

perspektivet kom av at han selv sto ansikt til ansikt med døden og 

forstod at det eneste som virkelig betyr noe, er om vi uttrykker vårt 

sanne jeg mens vi har sjansen. Han tok til seg urgammel visdom som 

lenge hadde ligget latent i ham: at mennesker selv skaper sine 

begrensninger gjennom tro (overbevisninger) de har blitt “tæmmet” 

til – og at disse kan brytes for å finne indre frihet. Samlet sett lærte 

Ruiz at livet er en drøm vi selv kan forme bevisst, og at kroppens død 

ikke er enden. Hans opplevelse gav ham en dyp visshet om at 

bevisstheten fortsetter (i toltekisk tradisjon sees døden som retur til 

energi-universet). Denne vissheten frigjorde ham fra mye jordisk frykt. 
• Endret syn på seg selv: Før ulykken identifiserte Ruiz seg mest som 

en materialistisk suksess (en lege med status). Etter NDO-en 

identifiserte han seg som en ånd som har en menneskelig opplevelse. 

Han aksepterte sin rolle som en nagual (åndelig veileder) i stedet for å 

sky den. Dette skiftet i selvbilde var dramatisk – fra vitenskapsmann til 

mystiker. I sine skrifter understreker han hvor viktig det er å 

være impeccable with your word (uselvisk og sannferdig med sine ord) 

og ikke ta ting personlig – prinsipper han selv implementerte for å 

leve i tråd med sitt høyere selv. Hans syn på egoet og identiteten ble 

mer ydmykt: Han ser nå seg selv som en kanal for visdom heller enn 

dens kilde. Denne ydmykheten og troen på egen intuisjon kom 

direkte fra hans nær-døden-erfaring der han forstod at hans liv var 

ment for noe mer meningsfylt. 
• Endret syn på andre: Ruiz’ oppvåkning førte til at han så 

medmennesker i et nytt lys. Han begynte å betrakte alle 

som medskapere av “drømmen”, i stedet for fiender eller adskilte 

individer. Han forstod at alle lider i noen grad av begrensende 

overbevisninger og illusjoner, og han følte et kall til å hjelpe andre til 

frihet. Dette gjorde ham svært medfølende og tålmodig. I stedet for 

konkurranseinstinkt, utviklet han et sterkt ønske om å dele 

https://www.unityhills.org/don-miguel-ruiz/#:~:text=a%20curandera%20,don%20Miguel%20is%20a
https://projectlifemastery.com/don-miguel-ruiz-the-four-agreements-book-review/#:~:text=what%20we%20all%20desire,holds%20us%20back%20is%20fear
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sannheten han hadde sett – at alle er uttrykk for kjærlighet og 

fortjener frihet fra frykt. Han ble en lærer som behandlet sine elever 

likt, med kjærlighet og respekt, overbevist om at “alle mennesker er 

speil for hverandre”. Så hans mellommenneskelige relasjoner ble 

preget av mer kjærlighet, aksept og forståelse enn før. 
• Endret syn på livet: Etter NDO valgte Ruiz å leve et liv viet til åndelig 

utforskning og undervisning. Han anså livet som en gave for å utvikle 

bevissthet. I stedet for å jakte ytre suksess, la han vekt på indre fred og 

ekte lykke. Han formidler at meningen med livet er selv-mestring og 

kjærlighet: først når man selv er fri og fylt av kjærlighet, kan man 

virkelig nyte livet og bidra positivt. Hans nær-døden-opplevelse 

bekreftet også for ham at dette fysiske livet bare er en fase. Dette ga 

ham en slags fryktløshet – han betrakter livet som 

en “lek” eller “drøm” hvor man skal gjøre sitt beste, men uten å knytte 

seg til resultatet for evig. Han sier at døden gav ham livet – i 

betydningen at innsikten fra døden lot ham endelig leve fullverdig. 

For Ruiz ble altså livets mening tydelig: å våkne fra illusjonen, 

oppdage sannheten om hvem vi er, og leve i glede, kjærlighet og 

frihet hver dag, siden vi aldri vet når livet kan ta slutt. Som han selv 

praktiserer: å alltid gjøre sitt beste og leve i nuet, fordi hvert øyeblikk 

av livet er hellig etter at man har sett det fra dødens 

perspektiv
projectlifemastery.com

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://projectlifemastery.com/don-miguel-ruiz-the-four-agreements-book-review/#:~:text=It%20is%20mentioned%20in%20the,he%20shares%20in%20this%20book
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Oppsummering 

 

Innledning: En dør på gløtt 

Hva skjer når vi dør? Dette eldgamle spørsmålet har forfulgt 

menneskeheten i årtusener, og selv i vår moderne, vitenskapelig orienterte 

tid, finnes det hendelser som bringer mysteriet tilbake med ny kraft – 

nemlig nær-døden-opplevelser (NDO). Disse dyptgående erfaringene, ofte 

rapportert av mennesker som har vært klinisk døde eller nær døden, gir en 

opplevelse av å ha «vært på den andre siden». Mange beskriver et klart 

bevisst nærvær, et møte med lys, kjærlighet og en virkelighet hinsides 

denne verden. Er det bare nevrologiske fenomener – eller et glimt inn i selve 

etterlivet? 

Hva er en nær-døden-opplevelse? 

En nær-døden-opplevelse oppstår vanligvis i situasjoner hvor en person er 

døden nær – ved hjertestans, alvorlige ulykker eller under operasjoner. 

Fenomenet ble først popularisert av psykiateren Raymond Moody i boken 

Life After Life (1975), som samlet og systematiserte mange slike beretninger. 

De vanligste elementene inkluderer: 

• En følelse av fred og frakobling fra kroppen 

• En ut-av-kroppen-opplevelse 

• En tunnel med lys i enden 

• En følelse av kjærlighet og ubetinget aksept 

• Møter med avdøde slektninger eller åndelige vesener 

• En livsrevy – hvor hele livet passerer i et øyeblikk 

• Et valg eller en beskjed om at det «ikke er din tid ennå» 

En universell erfaring? 

Nær-døden-opplevelser er rapportert over hele verden og på tvers av 

religioner, kulturer, alder og kjønn. Selv barn og ateister har beskrevet 

lignende opplevelser. En stor metastudie fra 2014 viste at elementene i 

NDO-er er overraskende like, enten de skjer i Norge, India eller USA. 
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Det finnes dog kulturelle nyanser. I vestlige land er "lysets vesen" ofte tolket 

som Jesus, mens hinduer rapporterer å møte guddommer som Yama. Dette 

reiser interessante spørsmål: Er det hjernen som tolker noe universelt i lys av 

personens kulturelle referanser? Eller er det tvert imot et uttrykk for et 

flerdimensjonalt, inkluderende etterliv hvor enhver møter det de best 

forstår? 

Vitenskapelige forklaringer 

Skeptiske forklaringer fokuserer på hjernens biologi. Når kroppen er under 

ekstremt stress, som ved oksygenmangel eller hjertestans, kan hjernen 

reagere med hallusinasjoner. Kjemikalier som endorfiner, DMT eller anoksi 

(oksygenmangel) kan føre til lysglimt, eufori og følelsen av separasjon fra 

kroppen. Noen forskere peker på at det vi opplever som "tid" og "selv" kan 

forvrenges dramatisk under slike omstendigheter. 

Likevel er det flere aspekter ved NDO-er som utfordrer en rent nevrologisk 

forklaring. For eksempel: 

• Noen rapporterer å ha observert hendelser mens de var klinisk døde – 

og informasjonen de gir stemmer. 

• Opplevelsen rapporteres ofte som mer virkelig enn våken tilstand. 

• Mange gjennomgår en dyptgripende transformasjon etterpå – med 

økt medfølelse, livsglede og tap av dødsangst. 

Kjente personer med NDO 

Flere offentlige personer har stått frem med sine erfaringer: 

• Dr. Eben Alexander, nevrokirurg og forfatter av Proof of Heaven, var 

selv skeptiker. Etter å ha ligget i koma i sju dager på grunn av 

hjernehinnebetennelse, beskrev han en reise utenfor kroppen hvor 

han opplevde ubetinget kjærlighet og en dyp enhet med universet. 

• Anita Moorjani, forfatter av Dying to Be Me, opplevde en dramatisk 

helbredelse fra kreft etter å ha vært "på den andre siden". Hun 

beskriver en tilstand av grenseløs kjærlighet og innsikt i at vår sanne 

natur er guddommelig. 

• Mellen-Thomas Benedict opplevde et møte med et lysvesen og et 

overblikk over menneskehetens historie og fremtid. Han kom tilbake 

med en følelse av oppdrag og dyp fred. 
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Disse historiene er ikke bare personlige vitnesbyrd – de fungerer også som 

kraftfulle påminnelser om at bevisstheten kanskje er større enn vi tror. 

Psykologisk og åndelig betydning 

For mange blir NDO-et et vendepunkt i livet. Felles for de fleste er en 

opplevelse av: 

• Tap av dødsangst 

• Økt kjærlighet og empati 

• Ønske om å tjene andre 

• Redusert materiell ambisjon 

• En dypere åndelig forankring, ofte uavhengig av religion 

Det er som om døden mister sin brodd når man har vært "hjemme" og 

opplevd at det finnes noe bakenfor – og det er vakkert. 

Er det bevis på etterlivet? 

Det finnes foreløpig ingen vitenskapelig konsensus om hvorvidt NDO-er er 

bevis på et etterliv. Likevel peker fenomenet på at bevisstheten kanskje ikke 

er fullstendig bundet til hjernen. Flere studier, blant annet det nederlandske 

Lancet-studiet av Pim van Lommel (2001), antyder at bevissthet kan 

eksistere uavhengig av målbar hjerneaktivitet. 

Hvis dette stemmer, utfordrer det dagens materialistiske verdensbilde. Det 

åpner for at mennesket kanskje er mer enn en kropp med en hjerne – 

kanskje vi er sjeler som midlertidig oppholder oss i kroppen, og døden er 

bare en overgang. 

Et glimt inn i hvem vi egentlig er? 

Enten man tolker nær-døden-opplevelser som nevrologiske illusjoner eller 

som virkelige innblikk i en annen dimensjon, så har de én ting til felles: De 

berører mennesker dypt og forandrer liv. Mange som har hatt slike 

opplevelser føler at de har fått se «bak scenen» – en dør på gløtt til livets 

egentlige natur. 

Kanskje handler det ikke bare om hva som skjer etter døden – men om 

hvem vi er før vi dør. Hva hvis NDO-er ikke primært er en oppdagelse av 
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etterlivet, men av selvet? Av vår iboende tilknytning til kjærlighet, enhet og 

bevissthet? 

Avslutning: Å leve med døden i hjertet 

I et samfunn hvor døden ofte ties i hjel, kan nær-døden-opplevelser være 

en viktig påminnelse. De minner oss på at livet er dyrebart, at vi er mer enn 

våre roller og at kjærlighet er selve essensen. Kanskje døden ikke er slutten, 

men en retur. Og kanskje de som har fått et glimt, har kommet tilbake for å 

minne oss andre om noe vi innerst inne alltid har visst: 

At vi er evige vesener – midlertidig på reise gjennom tid og rom – på vei 

hjem. 
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REINKARNASJON - ET BEVIS 

PÅ AT VI LEVER VIDERE? 

 

Introduksjon: Tanken om reinkarnasjon – at sjelen eller bevisstheten fødes 

på ny i en annen kropp etter døden – har fascinert menneskeheten i 

årtusener. Denne ideen finnes i mange kulturer og religioner, fra oldtidens 

India til antikkens Hellas. For mange representerer reinkarnasjon håpet om 

at livet ikke ender med døden, men fortsetter i en ny form. I dag opplever 

konseptet også en økende interesse i Vesten: undersøkelser antyder at 

mellom 20 % og 40 % av europeere og omtrent en tredjedel av amerikanere 

tror på reinkarnasjon
reincarnationcentre.org

. Men finnes det faktisk bevis for at noe i 

oss lever videre? Overraskende nok har flere tiår med systematisk forskning 

avdekket et stort antall tilfeller der små barn ser ut til å minnes tidligere liv. 

Denne artikkelen utforsker hva vitenskapelige undersøkelser av slike tilfeller 

har avdekket, presenterer noen konkrete historier om barn med detaljerte 

minner ingen skulle tro de kunne ha, og reflekterer over hvordan både 

østlige og vestlige spirituelle tradisjoner tolker reinkarnasjon som fenomen. 

Vi kombinerer et populærvitenskapelig blikk på forskningen med personlige 

og filosofiske betraktninger, for å se om reinkarnasjon kan stå som et bevis 

på at bevisstheten vår overlever kroppens død. 

Vitenskapelige studier av reinkarnasjon 

I løpet av de siste 50 årene har forskere ved University of Virginia (UVA) og 

andre institusjoner samlet inn et omfattende materiale av såkalte «tilfeller 

av reinkarnasjonstypen». Den banebrytende pioneren på feltet var Ian 

Stevenson (1918–2007), professor i psykiatri, som allerede på 1960-tallet 

begynte å undersøke småbarn som spontant fortalte om et tidligere liv de 

mente å ha levd. Stevenson reiste verden rundt i over 40 år og 

dokumenterte over 2 500 slike tilfeller fra ulike land
med.virginia.edu

. Hans 

etterfølger Jim B. Tucker, også psykiater ved UVA, har fortsatt arbeidet 

frem til i dag og særlig fokusert på nyere saker i Vesten
med.virginia.edu

. Metoden 

har vært å intervjue barna og deres familier, nedtegne barnas utsagn om et 

tidligere liv, og deretter forsøke å verifisere om disse detaljene stemmer 

https://www.reincarnationcentre.org/reincarnation/evidence/universal-beliefs/#:~:text=Universal%20Beliefs%20,and%2040
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/our-research/children-who-report-memories-of-previous-lives/#:~:text=In%20last%2050%20years%20of,to%20learn%20on%20the%20topic
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/our-research/children-who-report-memories-of-previous-lives/#:~:text=The%20subjects%20of%20these%20cases,provoking%20cases
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overens med livet til en avdød person. Forbausende ofte har de faktisk gjort 

det: «I en del tilfeller er den mest logiske, vitenskapelige forklaringen rett og 

slett at barnet husker minner fra et annet liv,» sier Jim Tucker
uvamagazine.org

. 

Forskerne omtaler ikke funnene som endelige beviser i streng vitenskapelig 

forstand – til det er fenomenet for vanskelig å teste under kontrollerte 

forhold – men de peker på at evidensen i mange av sakene er slående og 

vanskelig å avfeie. 

Gjennom årene har det kommet frem tydelige mønstre i dataene. Her er 

noen nøkkelfunn dokumentert gjennom forskningen: 

• Antall og omfang: Over 2 500 tilfeller av barn som har uttalt minner 

fra tidligere liv er katalogisert, fra hele verden
med.virginia.edu

. Hvert tilfelle 

er registrert med hundrevis av variabler i en database for å analysere 

fellestrekk. 
• Alder og forløp: Barna er som regel svært unge – ofte mellom 2 og 5 

år – når de begynner å snakke om et tidligere liv
uvamagazine.org

. Typisk vil 

de komme med spontane utsagn som «Det skjedde før jeg var i 

mammas mage» eller «Da jeg var stor, hadde jeg bil og barn». Disse 

merkelige minnene pleier å avta etter hvert; rundt skolestart (6–7 års 

alder) forsvinner de som oftest helt
uvamagazine.orgmed.virginia.edu

. 
• Voldsom død: Omtrent 70 % av barna beskriver at de døde en 

voldsom eller uventet død i det forrige livet
uvamagazine.org

. Et påfallende 

høyt flertall av disse igjen er gutter, nær tre fjerdedeler, hvilket speiler 

fordelingen av voldelige dødsfall i befolkningen ellers
uvamagazine.org

. Dette 

kan tyde på at en dramatisk død på en eller annen måte gjør sterkere 

inntrykk som «sitter igjen» i bevisstheten. 
• Fysiske merker: I rundt 20–30 % av de rapporterte tilfellene har 

barnet medfødt et merke eller misdannelse som samsvarer med sår 

eller arr den avdøde personen hadde
uvamagazine.orgmed.virginia.edu

. For 

eksempel kan et fødselsmerke ligne et arr etter et dødbringende 

skuddsår hos personen barnet hevder å ha vært. Stevenson 

dokumenterte hele 225 saker med slike korrespondanser i et 

tobindsverk på over 2000 sider
med.virginia.edumed.virginia.edu

. Det er vanskelig å 

se hvordan tilfeldigheter alene skulle skape så presise fysiske 

paralleller mellom barnets kropp og skadene til en avdød person. 
• Detaljnivå og treffsikkerhet: I de sterkeste sakene har barna oppgitt 

et vell av konkrete detaljer – navn, steder, hendelser – som senere er 

bekreftet å stemme på en prikk med livet til en spesifikk avdød person 

https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=But%20in%20a%20number%20of,recalls%20memories%20from%20another%20life
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/our-research/children-who-report-memories-of-previous-lives/#:~:text=In%20last%2050%20years%20of,to%20learn%20on%20the%20topic
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=For%20nearly%2015%20years%2C%20Tucker,the%20family%E2%80%94who%20died%20years%20before
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=Most%20children%E2%80%99s%20claims%20generally%20subside,a%20new%20stage%20of%20development
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/our-research/children-who-report-memories-of-previous-lives/#:~:text=In%20many%20cases%2C%20the%20child%E2%80%99s,around%20the%20age%20of%20seven
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=1961%E2%80%94but%20Tucker%20said%20the%20work,is%20yielding%20intriguing%20insights
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=1961%E2%80%94but%20Tucker%20said%20the%20work,is%20yielding%20intriguing%20insights
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=Nearly%2020%20percent%20of%20the,near%20his%20or%20her%20death
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/our-research/children-who-report-memories-of-previous-lives/#:~:text=The%20database%20allows%20our%20researchers%2C,decades%2C%20including%20a%20%2057
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/wp-content/uploads/sites/360/2016/12/REI36Tucker-1.pdf#:~:text=the%20Etiology%20of%20Birthmarks%20and,and%20sometimes%20bizarre%20lesions%2C%20such
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/our-research/children-who-report-memories-of-previous-lives/#:~:text=The%20database%20allows%20our%20researchers%2C,decades%2C%20including%20a%20%2057
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de umulig skulle hatt kjennskap til. Etterforskerne ved UVA har 

eksempler der barnas utsagn ble skrevet ned før noen kontakt med 

den angivelige tidligere familien fant sted, noe som eliminerer 

muligheten for at opplysningene kom etterpå via 

lekkasjer
med.virginia.edumed.virginia.edu

. I noen tilfeller ble det ført protokoll fra 

første stund, slik at man vet nøyaktig hva barnet sa før identiteten til 

den «forrige personen» ble funnet. Dette sterkt begrenser 

forklaringen om at foreldres selektive hukommelse eller ledende 

spørsmål skaper et inntrykk av treffsikkerhet i ettertid
uvamagazine.org

. 
• Intermisjon (mellomliv): Omtrent 20 % av barna forteller ikke bare 

om et tidligere liv, men også om en tilværelse mellom livene – en 

slags tilstand etter døden og før gjenfødselen
uvamagazine.org

. Beskrivelsene 

varierer mye: noen sier de var «i Guds hus», andre at de ventet nær 

stedet de døde før de «gikk inn i mammas mage». Slike beretninger 

er bemerkelsesverdige ettersom de antyder en bevisst opplevelse 

også i perioden mellom dødsfallet og neste fødsel. I de identifiserte 

tilfellene er det i gjennomsnitt 16 måneder mellom den forrige 

personens død og barnets fødsel
uvamagazine.org

. 
• Upåvirket av religion: Flertallet av sakene kommer fra kulturer der 

troen på reinkarnasjon står sterkt (for eksempel i Asia), noe som kan 

skyldes at foreldre i disse kulturene oftere hører etter og rapporterer 

slike utsagn. Men interessant nok fant Stevenson og Tucker at 

hvor sterkt barnets egen familie trodde på reinkarnasjon, ikke hadde 

sammenheng med hvor gode og detaljerte minnene var
uvamagazine.org

. 

Med andre ord: barn fra ikke-troende eller nøytrale hjem kunne ha 

like overbevisende historier som barn av foreldre som allerede trodde 

på gjenfødelse. Dette svekker idéen om at barnas beretninger bare er 

foredlet fantasi farget av foreldrenes overbevisning. 

Forskerne har naturligvis vurdert alternative forklaringer nøye. Kan det 

hele bunne i lureri eller fantasi? Svindel er lite sannsynlig – de fleste 

familiene ønsker verken berømmelse eller oppmerksomhet, og i Vesten 

vegrer mange seg for å stå frem offentlig med slike historier
uvamagazine.org

. 

Barnas utsagn er ofte spontane og fragmentariske, ikke fremtvunget. Til 

forskjell fra vanlig barnlig fantasilek har enkelte av disse historiene en 

merkelig bestemt karakter, med presise navn og fakta som senere viser seg 

å treffe uvanlig godt. Tilfeldig sammentreff strekkes også til bristepunktet 

i sterke saker: «Det trosser all logikk at det bare skulle være en 

tilfeldighet,» bemerker Tucker om hvordan barns beskrivelser iblant leder 

https://med.virginia.edu/perceptual-studies/wp-content/uploads/sites/360/2017/04/REI42-Tucker-James-LeiningerPIIS1550830716000331.pdf#:~:text=she%20actually%20expressed,this%20is%20of%20particular%20note
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/wp-content/uploads/sites/360/2017/04/REI42-Tucker-James-LeiningerPIIS1550830716000331.pdf#:~:text=James%20Leininger%20is%20the%20son,This%20report%20includes%20a%20more
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=Faulty%20memories%20of%20witnesses%20are,saying%20almost%20from%20the%20beginning
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=One%20out%20of%20five%20children,going%20inside%E2%80%9D%20their%20mother
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=In%20cases%20where%20a%20child%E2%80%99s,birth%20is%20about%2016%20months
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=More%20cases%20are%20reported%20in,that%20family%E2%80%99s%20beliefs%20in%20reincarnation
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=He%E2%80%99s%20looked%20at%20fraud%2C%20perhaps,be%20a%20coincidence%2C%E2%80%9D%20he%20says
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direkte til en konkret avdød person
uvamagazine.org

. Psykologiske 

forklaringer som at barna dikter opp tidligere liv for å få oppmerksomhet 

eller som en slags trøst, forklarer heller ikke de verifiserbare detaljene – og 

mange av barna viser snarere tegn til følelsesmessig ubehag knyttet til disse 

minnene heller enn nytelse. Noen små barn har for eksempel vist sterk sorg 

eller lengsel etter den “forrige” familien sin, eller intense fobier knyttet til 

dødsårsaken i det forrige livet (f.eks. vannskrekk hos et barn som sier han 

druknet)
psi-encyclopedia.spr.ac.uk

. Slike reaksjoner virker genuint erfarte. Alt dette 

peker mot at det er noe mer enn bare fantasi i spill. 

Jim Tucker, som selv opprinnelig var skeptisk baptist, erkjenner at disse 

funnene utfordrer det konvensjonelle vitenskapelige verdensbildet. Men 

han påpeker at dagens vitenskap kanskje rett og slett mangler verktøyene 

til å forklare bevissthetens gåter: «Det finnes data her som må gjøres rede 

for,» sier han, «og når vi ser nøye på dem, gir en form for overføring av 

minner ofte mest mening»
uvamagazine.org

. Tucker har til og med spekulert i 

om kvantefysikk – hvor bevissthetsrollen i virkelighetens grunnlag 

diskuteres av enkelte fysikere – kan åpne for at bevisstheten ikke er 

begrenset til hjernens liv
uvamagazine.org

. Uansett er hans standpunkt klart: «Dette 

er mye mer enn et håp. Når man har direkte positive bevis for en teori, har 

det en verdi – selv om det er umulig å frembringe ‘negativt’ bevis mot 

den,» sier Tucker
uvamagazine.org

. Med andre ord: selv om reinkarnasjon ikke lar 

seg bevise endelig på kommando i et laboratorium, finnes det nå såpass 

mange observasjoner i favør at de må tas på alvor. 

 

 

 

 

 

 

 

https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=unusual%20behavior,be%20a%20coincidence%2C%E2%80%9D%20he%20says
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=statements%2C%20or%20could%20be%20lying%E2%80%99,but%20in%20a%20substantial%20proportion
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=But%20in%20a%20number%20of,recalls%20memories%20from%20another%20life
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=nature%E2%80%99s%20smallest%20particles%20behave%2C%20provide,clues%20to%20reincarnation%E2%80%99s%20existence
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=Tucker%20says%20his%20hypothesis%20is,more%20than%20just%20wishful%20thinking
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Barn som husker tidligere liv – dokumenterte 

eksempler 

Hva slags historier er det egentlig disse barna forteller? La oss se på noen 

konkrete tilfeller som er godt dokumentert i litteraturen. Hvert av dem 

illustrerer ulike aspekter ved fenomenet, og til sammen tegner de et bilde 

som utfordrer våre antakelser om liv og død. 

Shanti Devi (India, 1930-tallet) 

 

Et av historiens mest berømte reinkarnasjonstilfeller er den indiske jenta 

Shanti Devi. Hun ble født i Delhi i 1926, og da hun var rundt fire år gammel 

begynte hun plutselig å fortelle foreldrene at hennes “ekte” hjem var i en 

annen by, Mathura, nesten 150 km unna
psi-encyclopedia.spr.ac.ukpsi-encyclopedia.spr.ac.uk

. 

Shanti hevdet at hun hadde en mann der og et lite barn, og at hun selv 

hadde dødd kort tid etter å ha født dette barnet. Foreldrene – som selv ikke 

hadde noe forhold til Mathura – ble forbløffet og skeptiske. Men jenta 

fortsatte å insistere med detaljer: hun omtalte ting fra et liv hun umulig 

kunne kjent til, som dialekten i Mathura, arkitekturen til et bestemt tempel, 

og til og med praksiser rundt graviditet og keisersnitt som hun på ingen 

måte kunne ha lært i sitt nåværende hjem
psi-encyclopedia.spr.ac.uk

. Etter hvert fikk 

historien oppmerksomhet utenfor familien. Den unge Shanti ble tatt med til 

Mathura av en undersøkelseskommisjon, hvor hun straks angivelig kjente 

igjen sin tidligere ektemann i mengden (en mann ved navn Kedar Nath) og 

identifiserte flere slektninger fra sitt “forrige liv” med korrekt navn eller 

relasjon
psi-encyclopedia.spr.ac.uk

. Hun påpekte intime detaljer om den avdøde kvinnen 

Lugdi Devis liv – detaljer som senere ble bekreftet av Lugdis gjenlevende 

familie, som Shanti aldri tidligere hadde møtt
psi-encyclopedia.spr.ac.uk

. Saken vakte 

såpass oppsikt at selv Mahatma Gandhi fattet interesse og nedsatte en 

gruppe til å etterforske sannhetsgehalten. Rapportene fra den tiden 

konkluderte med at Shanti Devis opplysninger i forbløffende grad 

samsvarte med faktiske hendelser i Lugdi Devis liv og familie. Hennes 

historie står derfor igjen som et klassisk eksempel på reinkarnasjon i 

moderne tid – et tilfelle der en liten jente synes å ha minner som overlever 

døden, noe som inspirerte mange til å tro at sjelen lever videre
psi-

encyclopedia.spr.ac.uk
. 

https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/shanti_devi_reincarnation_case-813.pdf#:~:text=Nine%20days%20later%2C%20on%204,early%20life%20was%20given%20by
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/shanti_devi_reincarnation_case-813.pdf#:~:text=Shanti%20Devi%20did%20not%20speak,She%20surprised
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/shanti_devi_reincarnation_case-813.pdf#:~:text=Shanti%20Devi%20did%20not%20speak,She%20surprised
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/shanti_devi_reincarnation_case-813.pdf#:~:text=detailed%20memories%20of%20the%20life,Ghandi%20and%20was%20extensively%20investigated
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/shanti_devi_reincarnation_case-813.pdf#:~:text=Indian%20reincarnation%20case%20of%20the,The
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/shanti_devi_reincarnation_case-813.pdf#:~:text=before%20the%20girl%E2%80%99s%20birth,Ghandi%20and%20was%20extensively%20investigated
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/shanti_devi_reincarnation_case-813.pdf#:~:text=before%20the%20girl%E2%80%99s%20birth,Ghandi%20and%20was%20extensively%20investigated
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Pollock-tvillingsøstrene (England, 1950–60-tallet) 

Reinkarnasjon er ikke bare et østlig fenomen; et kjent vestlig eksempel er 

historien om Pollock-tvillingenes familie i England. I mai 1957 opplevde 

John og Florence Pollock en tragedie: deres to døtre, Joanna (11) og 

Jacqueline (6), ble påkjørt og drept av en bil i Northumberland
psi-

encyclopedia.spr.ac.uk
. Foreldrene var knust. Spesielt faren, John, som hadde vært 

åpen for troen på reinkarnasjon, ba inderlig om et tegn på at døtrene 

fortsatt fantes på et vis
psi-encyclopedia.spr.ac.ukpsi-encyclopedia.spr.ac.uk

. Utrolig nok ble 

Florence året etter gravid – og fødte to eneggede tvillingjenter, Jennifer 

og Gillian, i oktober 1958
psi-encyclopedia.spr.ac.ukpsi-encyclopedia.spr.ac.uk

. Det var intet 

medisinsk i slekten som tilsa tvillinger, og jentene var genetisk identiske. 

Likevel var de ikke helt identiske fysisk: Jennifer hadde ved fødselen to 

merkverdige fødselsmerker. Ett var et lite rundt mørkt merke på venstre side 

av livet – nøyaktig samme sted som avdøde Jacqueline hadde hatt et 

tilsvarende fødselsmerke
psi-encyclopedia.spr.ac.uk

. Det andre var et blekt, lengre 

merke på pannen mellom øynene
psi-encyclopedia.spr.ac.uk

. Forbløffet innså foreldrene 

at dette stemte med arret Jacqueline hadde fått da hun som liten falt og 

skadet pannen sin – et arr Jacqueline hadde like over øynene
psi-

encyclopedia.spr.ac.ukpsi-encyclopedia.spr.ac.uk
. Genetisk kunne ikke slike merker “arves” når 

tvillingene var eneggede, så hva kunne forklaringen være? 

Da tvillingene ble gamle nok til å snakke, ble sammenfallene enda mer 

påtakelige. Uvitende om sine avdøde søstre (foreldrene unngikk først å 

nevne dem), begynte både Gillian og Jennifer å be om leker de aldri hadde 

sett før. Da moren fant frem en eske med gamle lekene til Joanna og 

Jacqueline, skal jentene ha plukket ut sine “egne” tidligere eiendeler med 

overraskende sikkerhet – Gillian foretrakk Joannas leker og Jennifer 

Jacquelines, akkurat som om de kjente dem
psi-encyclopedia.spr.ac.ukpsi-encyclopedia.spr.ac.uk

. 

De omtalte dukkene ved navn og sa de hadde fått dem av julenissen, slik 

det faktisk hadde skjedd med de eldre søstrene
psi-encyclopedia.spr.ac.uk

. Foreldrene 

observerte også foruroligende episoder der tvillingene lekte på en måte 

som gjenskapte dødsulykken: En gang fant moren dem hvor Gillian holdt 

rundt hodet til Jennifer, trøstet henne og sa: «Blodet kommer ut av øynene 

dine… Det var der bilen traff deg»
psi-encyclopedia.spr.ac.uk

. Faren John mintes med 

grøss at da han identifiserte likene etter ulykken, var Jacquelines hode sterkt 

skadet og bandasjert over akkurat øynene
psi-encyclopedia.spr.ac.uk

. Tvillingene var 

https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=weather,into%20the%20air%20%E2%80%98like%20cricket
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=weather,into%20the%20air%20%E2%80%98like%20cricket
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=novel%20at%20the%20age%20of,2
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=the%20girls%2C%20John%20devoted%20himself,been%20%E2%80%98punishment%20from%20God%E2%80%99%20for
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=match%20at%20L207%20At%20birth%2C,was%20slightly%20depressed%20when%20Jennifer
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=At%20birth%2C%20a%20dark%20brown,was%20slightly%20depressed%20when%20Jennifer
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=above%20the%20eyes,the%20milk%20delivery%20business%2C%20but
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=above%20the%20eyes,the%20milk%20delivery%20business%2C%20but
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=match%20at%20L124%20above%20the,the%20milk%20delivery%20business%2C%20but
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=match%20at%20L124%20above%20the,the%20milk%20delivery%20business%2C%20but
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=At%20birth%2C%20a%20dark%20brown,was%20slightly%20depressed%20when%20Jennifer
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=When%20the%20twins%20were%20about,When%20Gillian%20saw%20a%20toy
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=Florence%20Pollock%20occasionally%20overheard%20Gillian,Jacqueline%E2%80%99s%20head%20had%20been%20bandaged
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=When%20the%20twins%20were%20about,When%20Gillian%20saw%20a%20toy
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=Florence%20Pollock%20occasionally%20overheard%20Gillian,Jacqueline%E2%80%99s%20head%20had%20been%20bandaged
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=of%20the%20accident,Jacqueline%E2%80%99s%20head%20had%20been%20bandaged


112 
 

bare småbarn, men de beskrev den fatale hendelsen seg imellom i presens, 

som om de gjenopplevde den
psi-encyclopedia.spr.ac.uk

. Etter hvert som årene gikk, ble 

disse minnene svakere og forsvant ved syvårsalderen, i tråd med det 

forskerne generelt har sett. Historien om Pollock-tvillingene ble grundig 

undersøkt av Ian Stevenson, som besøkte familien flere ganger på 1960- og 

70-tallet
psi-encyclopedia.spr.ac.uk

. Han inkluderte saken i sine studier nettopp fordi så 

mange elementer – spontane utsagn, gjenkjennelser og fysiske merker – 

sammen pekte mot at Joanna og Jacqueline ser ut til å ha vendt 

tilbake som Gillian og Jennifer
psi-encyclopedia.spr.ac.uk

. For mange står denne 

historien som “vestens Pollock-bevis” på reinkarnasjon: vanskelig å forklare 

med noe annet enn at døtrenes bevissthet fortsatte og manifesterte seg på 

ny. 

James Leininger (USA, ca. 2000) 

I nyere tid har det også dukket opp sterke saker i vestlige land, til tross for 

at reinkarnasjon ikke er en del av den religiøse normen. Et eksempel som 

fikk bred medieomtale, er den amerikanske gutten James Leininger. Han 

vokste opp i en kristen familie i Louisiana – foreldrene hans hadde aldri 

trodd på reinkarnasjon. Men kort etter at James fylte 2 år, begynte han å få 

ekstreme mareritt: han skrek om natten «Fly i brann! Den lille mannen 

kommer seg ikke ut!» mens han sparket vilt i sengen
abcnews.go.com

. På dagtid 

tegnet han eksploderende fly og bombet stridsvogner, og viste en uvanlig 

interesse for jagerfly. Foreldrene ble bekymret og forvirret – hvordan kunne 

en toåring vite noe som helst om krig og fly? James kom med flere detaljer: 

Han sa flyet hans hadde tatt av fra en båt (hangarskip) og at han hadde hatt 

en kamerat ved navn Jack Larsen. Han omtalte også navnet Natoma. Etter 

hvert som disse merkelige utsagnene fortsatte, bestemte faren Bruce seg for 

å undersøke dem nærmere. Han oppdaget til sin store overraskelse 

at USS Natoma Bay var navnet på et hangarskip som opererte i Stillehavet 

under andre verdenskrig – og at et av skipets piloter, en ung mann ved 

navn James Huston Jr., ble skutt ned under et raid ved Iwo Jima i 1945. 

Hustons beste venn i skvadronen het faktisk Jack Larsen. Bit for bit falt 

brikkene på plass: Den lille James syntes å gjenoppleve livet til løytnant 

Huston, som døde over Stillehavet. Familien Leininger, som i 

utgangspunktet var skeptisk, dokumenterte alt nøye og samarbeidet etter 

hvert med dr. Jim Tucker ved UVA. Tucker bekreftet at gutten hadde uttalt 

en rekke korrekte detaljer om Hustons liv før familien fikk verifisert 

dem
med.virginia.edumed.virginia.edu

. Blant annet identifiserte James navnet på skuta og 

https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=The%20Hexham%20recognitions%20are%20recounted,almost%20as%20if%20they%20were
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=match%20at%20L88%20at%20length,1978%2C%20when%20the%20twins%20were
https://psi-encyclopedia.spr.ac.uk/sites/default/files/ebook/article/pollock_twins_reincarnation_case-336.pdf#:~:text=statements%2C%20or%20could%20be%20lying%E2%80%99,but%20in%20a%20substantial%20proportion
https://abcnews.go.com/GMA/Books/page?id=7760166#:~:text=,truly%20had%20to%20take%20notice
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/wp-content/uploads/sites/360/2017/04/REI42-Tucker-James-LeiningerPIIS1550830716000331.pdf#:~:text=she%20actually%20expressed,this%20is%20of%20particular%20note
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/wp-content/uploads/sites/360/2017/04/REI42-Tucker-James-LeiningerPIIS1550830716000331.pdf#:~:text=James%20Leininger%20is%20the%20son,This%20report%20includes%20a%20more
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vennen sin uten noen naturlig informasjonskilde. Historien endte med at 

foreldrene skrev boken Soul Survivor om opplevelsene. James’ sak regnes nå 

som en av de best undersøkte reinkarnasjonsfortellingene i 

Vesten
abcnews.go.commed.virginia.edu

: En toåring med nattskrekk viste seg å bære på 

minner fra en ung pilot som omkom over et halvt århundre før han selv ble 

født. Denne gripende fortellingen rystet familiens livssyn i grunnvollene – 

James’ mor og far, som opprinnelig ikke trodde på slikt, måtte konkludere 

med at noe av deres sønn stammet fra et annet liv
abcnews.go.com

. 

Ryan Hammons (USA, 2010-tallet) 

Et annet fascinerende moderne tilfelle er Ryan, en gutt fra Oklahoma som 

Jim Tucker selv etterforsket. Da Ryan var 4 år, pleide han å late som han 

regisserte filmer, og snakket stadig om sitt “forrige liv” i Hollywood – noe 

foreldrene trodde var livlig fantasi. Men lekene tok en alvorlig vending: Ryan 

fikk tunge mareritt der han skrek at hjertet eksploderte i 

Hollywood
uvamagazine.org

. Han insisterte på at han bodde i Hollywood på 

ordentlig før, og lengtet “hjem” dit. Moren hans, Cyndi, ante ikke hva hun 

skulle tro. En dag mens de bladde i en bok om gamle Hollywood-filmer, 

pekte Ryan plutselig på et gammelt fotografi fra 1930-årene og utbrøt: «Der 

er jo George! Og ved siden av meg.»
uvamagazine.org

. Bildet viste skuespilleren 

George Raft og flere ukjente statister fra en film. Ryan var overbevist om at 

en av statistene i bildet var ham selv i forrige liv. Cyndi kontaktet etter hvert 

dr. Tucker for hjelp. Tucker klarte via en filmarkivar å identifisere mannen 

Ryan pekte ut: Han het Martyn (fullt navn Martin Martyn) og hadde vært en 

liten birolle-skuespiller på 1930-tallet
uvamagazine.org

. Da Tucker besøkte familien, 

la han frem flere gamle fotografier for Ryan – blant annet av Martyns 

ektefelle – og spurte om noen virket kjent. Ryan pekte umiddelbart ut 

kvinnen som Martyns kone
uvamagazine.org

. Deretter organiserte de et møte 

mellom Ryan og Martyns fra det forrige livet. Foran dette møtet hadde 

Tucker samlet en liste av påstander Ryan hadde kommet med, for å sjekke 

dem mot Martyns biografi. Utfallet var oppsiktsvekkende: Martyns datter 

kunne bekrefte dusinvis av detaljer som den vesle gutten hadde fortalt om 

sitt “tidligere liv”. Ryan hadde sagt at han danset på Broadway – Martyn 

hadde faktisk vært Broadway-danser før Hollywood-karrieren
uvamagazine.org

. 

Ryan mente han så hadde jobbet som agent med å finne talenter – riktig, 

Martyn ble talentagent etter dansetiden
uvamagazine.org

. Ryan sa adressen hans i 

Hollywood inneholdt ordet “Rock” – Martyn bodde 

i Roxbury Drive
uvamagazine.org

. Ryan nevnte at han kjente en person han kalte 

https://abcnews.go.com/GMA/Books/page?id=7760166#:~:text=realize%20that%20this%20was%20an,will%20fascinate%20military%20buffs%20everywhere
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/wp-content/uploads/sites/360/2017/04/REI42-Tucker-James-LeiningerPIIS1550830716000331.pdf#:~:text=who%20has%20now%20been%20identified,also%20included%20a%20chapter%20on
https://abcnews.go.com/GMA/Books/page?id=7760166#:~:text=In%20,man%20who%20died%20long%20ago
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=But%20the%20play%20became%20a,Then%20one
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=Cyndi%20Hammons%20wasn%E2%80%99t%20considering%20any,know%20who%20that%20man%20was
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=The%20book%20didn%E2%80%99t%20provide%20any,uncredited%20extra%20in%20the%20film
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=Tucker%20asked%20Ryan%2C%20%E2%80%9CDo%20any,these%20mean%20anything%20to%20you%3F%E2%80%9D
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=dozens%20of%20facts%20Ryan%20had,given%20about%20her%20father
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=dozens%20of%20facts%20Ryan%20had,given%20about%20her%20father
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=Ryan%20said%20his%20old%20address,Senate%20from%201947%20to%201959
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“Senator Five” – Martyns datter hadde et fotografi av faren sin med 

senator Ives fra New York
uvamagazine.org

. Ryan hadde også sagt han hadde tre 

sønner – Martyn hadde nøyaktig tre sønner fra tidligere ekteskap
uvamagazine.org

. 

Alle disse samsvarene, og flere til, gikk langt utover hva Ryan eller familien 

kunne ha funnet på selv. Etter å ha møtt Martyns datter, ble Ryan faktisk 

stille og ettertenksom; det virket som om vissheten stadfestet minnene og 

ga ham ro. «Jeg vil ikke tilbake til Hollywood. Jeg vil alltid bli hos denne 

familien,» sa han senere til moren sin
uvamagazine.org

. Som Tucker har observert, 

skjer det ofte at barna slipper taket i de tidligere liv-minnene når de virkelig 

innser at fortiden er over og ingen der “venter på dem” lenger
uvamagazine.org

. 

Ryans historie er et slående eksempel på at selv i vår moderne tid dukker 

det opp tilfeller som kan tolkes som reinkarnasjon. Den lille gutten fra 

Oklahoma kunne beskrive et liv fra glamourens Hollywood med en 

nøyaktighet ingen tilfeldig fantasi kunne matche. 

Disse eksemplene – og mange hundre andre mindre kjente – utgjør til 

sammen en voksende dokumentasjon som for mange indikerer at 

bevisstheten kan overleve døden. For de familiene som opplever slike ting, 

er det ofte livsendrende. I Pollock-familiens tilfelle gikk moren fra å benekte 

reinkarnasjon til å akseptere at det måtte være sant, fordi hennes egne 

døtre “kom tilbake”. James Leiningers foreldre slet med troen, men kunne 

ikke ignorere evidensen de selv hadde gravd frem. For forskerne har hver 

sak vært et puslespill: Hvordan er det mulig at minner kan hoppe fra et 

døende menneske til et nyfødt barn? 

Østlige perspektiver: sjelens reise og karmisk 

syklus 

Ideen om at vi gjenfødes ligger dypt i hjertet av flere østlige religiøse 

tradisjoner. Hinduisme, buddhisme (og også jainisme og sikhisme) har i 

over 2500 år utviklet filosofier rundt reinkarnasjon – ofte knyttet til 

konseptet karma, loven om årsak og virkning i våre moralske handlinger. I 

hinduismen tenker man seg at hvert menneske har en evig essens eller 

sjel, Atman, som fødes på ny gang etter gang. Sjelen vandrer videre til en ny 

kropp etter døden, og det nye livet formes delvis av karmaen fra tidligere 

liv. Som det heter i den hinduistiske Bhagavad Gita: «Slik en mann kaster fra 

seg utslitte klær og tar på seg nye, slik kaster sjelen de utslitte kroppene og 

tar på seg nye». Målet er til slutt å bryte ut av denne syklusen (kalt samsara) 

https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=Ryan%20said%20his%20old%20address,Senate%20from%201947%20to%201959
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=Ryan%20said%20his%20old%20address,Senate%20from%201947%20to%201959
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=The%20meeting%20later%20between%20Ryan,change%20when%20they%20grow%20up
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=In%20the%20weeks%20that%20followed%2C,memories%2C%20making%20them%20less%20intense
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gjennom å oppnå åndelig selvinnsikt (moksha). Buddhismen, som sprang 

ut av hinduismen, arvet troen på gjenfødsel, men med en viktig vri: Buddha 

lærte at det ikke finnes noen uforanderlig personlig sjel (læren 

om anatman). Reinkarnasjon forstås her mer som en videreføring av 

bevissthetsstrømmen – et flammeaktig lys som tennes igjen i et nytt lys når 

det gamle slukker, heller enn en fast sjel som hopper fra lys til lys. 

Buddhister fokuserer på at uvitenhet og begjær holder livshjulet i gang, og 

at nirvana – frigjøringen – nås ved å bryte alle bånd som fører til ny 

gjenfødelse. Like fullt beskriver buddhistiske tekster detaljerte forestillinger 

om mellomstadier etter døden (for eksempel den tibetanske Bardo) og 

hvordan karma bestemmer hvor man blir født på ny, enten som menneske 

eller annet vesen. Både hinduer og buddhister ser således dette livet som 

én scene i et mye større drama av gjentatte liv. De østlige tradisjonene tar 

for gitt at vi har levd før og skal leve igjen, inntil vi oppnår fullkommenhet 

eller frigjørelse
en.wikipedia.orgen.wikipedia.org

. 

For mange fra disse kulturene vil historiene om barn som husker tidligere liv 

derfor ikke komme som noe sjokk, men snarere som en bekreftelse på et 

verdenssyn de allerede har. Faktisk kan det argumenteres for at slike tilfeller 

passer naturlig inn i karmalæren: Et barn som dør brått og tidlig kan ifølge 

troen raskt bli født igjen for å fullføre uforløst karma – noe som harmonerer 

med at så mange av de dokumenterte sakene gjelder voldelige eller tidlige 

dødsfall og relativt kort tid før barnet blir født på ny
uvamagazine.orguvamagazine.org

. 

Samtidig har enkelte indiske og buddhistiske lærde advart mot å fokusere 

for mye på konkrete minner: målet er jo tross alt å bryte fri fra 

gjenfødelsens sirkel, ikke dvele ved hvem man var før. Likevel, når man leser 

om en jente som Shanti Devi, er det vanskelig ikke å bli imponert – i 

hinduistisk kontekst ble hun nærmest sett på som et mirakel sendt for å 

styrke troen på sjelens udødelighet. 

Vestlige perspektiver: filosofi, antroposofi og 

moderne spiritualitet 

I Vesten har reinkarnasjonshypotesen tradisjonelt stått mer perifert, 

ettersom de store monoteistiske religionene (jødedom, kristendom, islam) 

ikke inkluderer gjenfødelse i sitt trosgrunnlag. Likevel har idéen til ulike tider 

blusset opp også her, særlig i filosofiske og esoteriske miljøer. Allerede de 

gamle grekerne lekte med tanken: Pythagoras skal ha ment at sjelen 

https://en.wikipedia.org/wiki/Reincarnation#:~:text=,nibbana
https://en.wikipedia.org/wiki/Reincarnation#:~:text=%5D,nibbana
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=1961%E2%80%94but%20Tucker%20said%20the%20work,is%20yielding%20intriguing%20insights
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=In%20cases%20where%20a%20child%E2%80%99s,birth%20is%20about%2016%20months
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vandrer gjennom mange liv (han hevdet visstnok selv å minnes tidligere 

inkarnasjoner), og den orfiske mysterie-religionen talte om en evig 

runddans av sjelen mellom legemer
en.wikipedia.orgen.wikipedia.org

. Den største 

autoriteten, filosofen Platon, integrerte reinkarnasjon i sin filosofi på 400-

tallet f.Kr. I dialogen Faidon lar Platon sin lærer Sokrates si like før sin 

død: «Jeg er overbevist om at det virkelig finnes noe slikt som å leve igjen, og 

at de levende springer ut fra de døde.»
en.wikipedia.org

. Platon beskrev i Staten den 

berømte Er-myten, hvor en fallen kriger ved navn Er besøker det hinsidige 

og ser hvordan sjeler dømmes og deretter selv velger sine neste liv her på 

jorden før de gjenfødes
en.wikipedia.orgen.wikipedia.org

. I Platons univers er reinkarnasjon 

både en straff og en læringsmulighet: Lever man et godt liv, kan man 

kanskje velge et bedre neste liv; lever man dårlig, kan man risikere å ende 

opp med et hardere lodd (i Timaios-dialogen antydes det at spesielt 

lastfulle mennesker kan bli gjenfødt som lavere vesener som dyr som en 

form for konsekvens
en.wikipedia.org

). Selv om kristendommen senere dominerte 

Europa og skjøv slike tanker til side som kjetterske, dukket de opp igjen i ny 

drakt i renessansen og særlig i opplysningstiden via kontakter med østlig 

filosofi. 

På 1800–1900-tallet ble reinkarnasjon et populært tema i vestlig okkultisme 

og spiritualisme. Den teosofiske bevegelsen, ledet av Helena Blavatsky, 

hentet mye inspirasjon fra hinduistiske og buddhistiske idéer og gjorde 

reinkarnasjon og karma til sentrale begreper i sin lære. Senere 

tok antroposofien, grunnlagt av Rudolf Steiner i 1913, til seg reinkarnasjon 

som en av bærebjelkene: Steiner hevdet at menneskets åndelige utvikling 

skjer gjennom en kjede av jordiske liv. Han beskrev i detalj hvordan 

individualiteten modnes for hver inkarnasjon og hvordan karma virker som 

en balanserende kraft som knytter livene sammen. For Steiner var 

reinkarnasjon ikke bare en teori, men en realitet han mente man kunne 

erfare gjennom åndelig trening. Også Edgar Cayce i USA, kjent som den 

“sovende profeten” på midten av 1900-tallet, populariserte tanken om 

tidligere liv ved å gi folk “readinger” i transe om deres inkarnasjoner. Selv 

om mainstream-kirken tok avstand, ble idéen gradvis mer stuerent i 

alternative kretser. 

I dag ser vi at reinkarnasjon er et utbredt innslag i det vi kaller New Age og 

moderne nyåndelighet. Mange vestlige som ikke finner svar i tradisjonelle 

religioner, låner fra østlige tanker: Troen på at sjelen utvikler seg gjennom 

flere liv for å lære nødvendige leksjoner, har blitt vanlig i holistiske og 

https://en.wikipedia.org/wiki/Reincarnation#:~:text=Early%20Greek%20discussion%20of%20the,brought%20the%20teaching%20from%20India
https://en.wikipedia.org/wiki/Reincarnation#:~:text=The%20Orphic%20religion%20%2C%20which,of%20destiny%20to%20live%20forever
https://en.wikipedia.org/wiki/Reincarnation#:~:text=In%20Phaedo%20%2C%20Plato%20has,exist%3A%20they%20are%20former%20humans
https://en.wikipedia.org/wiki/Reincarnation#:~:text=Plato%20%20,In%20the%20Timaeus%2C%20Plato
https://en.wikipedia.org/wiki/Reincarnation#:~:text=Laws%20,100
https://en.wikipedia.org/wiki/Reincarnation#:~:text=theories%20to%20the%20same%20effect,100
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“spirituelle men ikke religiøse” miljøer. I populærkulturen finnes utallige 

bøker og filmer om temaet, og terapiformer som regresjonsterapi (hypnotisk 

gjenopplevelse av tidligere liv, popularisert av bl.a. psykiater Brian Weiss) 

har mange tilhengere. Selv om slike praksiser er omdiskuterte, viser de en 

økende aksept for reinkarnasjonstanken blant folk flest. Det interessante er 

at denne spirende folketroen nå får støtte bakfra av de forskningshistoriene 

vi beskrev tidligere: Når en fjerdedel av amerikanere sier de tror de har hatt 

et tidligere liv, kan de nå peke på undersøkelser av barn som faktisk sier det 

samme, og si “det finnes vitenskapelige studier som underbygger vår tro”. 

Dermed begynner en bro å bygges mellom gammel spiritualitet og 

moderne empirisk utforskning. 

Lever vi videre? – Refleksjon og konklusjon 

Reinkarnasjon som idé appellerer dypt til vår menneskelige intuisjon om at 

vi er mer enn bare en kropp. Forestill deg et lite barn som forteller historien 

om en annen person, et annet liv, med en inderlighet og presisjon som gir 

deg frysninger. Slike opplevelser tvinger oss til å stille de store spørsmålene 

på nytt: Hva er bevissthet, og kan den eksistere uavhengig av 

hjernen? Hvis bevisstheten faktisk overlever døden og kan bli født på ny, 

hva betyr det for hvordan vi bør leve våre liv nå? 

Vitenskapen har tradisjonelt vært forsiktig med å omfavne noe som kan 

lukte av “sjelen” eller åndelighet, fordi det er vanskelig å måle med fysiske 

instrumenter. Likevel har forskerne vi har sett på, lagt frem data som 

utfordrer oss. Selv om man ikke kan føre laboratoriebevis for en sjel, kan 

man ikke ignorere at et barn i USA beskriver nøyaktig en japansk soldats liv, 

eller at en jente i India kjenner igjen en familie hun aldri har møtt. Hva skal 

vi kalle det, hvis ikke at noe av bevisstheten lever videre? Som Michael 

Levin, en forsker ved Tufts University, har påpekt, kan det hende 

vitenskapen vår er som et finmasket nett – altfor grovmasket til å fange opp 

et fenomen som reinkarnasjon
uvamagazine.org

. At vi ikke har teori for det nå, betyr 

ikke at det er umulig. 

Fra et spirituelt ståsted gir reinkarnasjon håp om at rettferdighet og mening 

fins i det store løp – at kanskje urett blir balansert i et senere liv, at elskede 

som tas fra oss kan komme tilbake, at våre anstrengelser for å bli bedre 

mennesker har mer enn bare ett livs virkning. Filosofen Carl Jung skrev en 

https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=Michael%20Levin%2C%20director%20of%20the,prove%20or%20debunk%20Tucker%E2%80%99s%20findings
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gang at et liv ikke var nok for å fullføre et menneskes potensial. Kanskje 

ligger det noe i det: At vi trenger flere akter i livets teater for å lære alt vi 

skal lære. Østens visdomstradisjoner har lenge hevdet at døden bare er en 

døråpning, ikke en blindvei, og nå hvisker enkelte stemmer i vest det 

samme. 

Til syvende og sist må hver og en av oss gjøre seg opp en mening. 

Skeptikeren vil si at ekstraordinære påstander krever ekstraordinære bevis, 

og det er sunt å forbli kritisk. Men de historiene og studiene vi har 

gjennomgått, er ganske så ekstraordinære i seg selv. De utgjør kanskje ikke 

“endelig bevis” i streng forstand, men for den åpne og nysgjerrige leser 

tegner de et mønster det er vanskelig å avvise som bare tilfeldigheter eller 

fantasi. Når et barn med tårevått alvor spør «Hvor er den andre mammaen 

min?» – skal vi bare avfeie det, eller lytte til hva det kan innebære? 

Reinkarnasjon er et bevis på at vi lever videre, i hvert fall i den forstand 

at de beste bevisene vi har peker mot overlevelse av bevisstheten. Kanskje 

er livet en uforgjengelig reisende som tar bolig i nye kropper, mens 

erfaringene akkumuleres i sjelens minnebok. Hvis det er sant, står vi overfor 

en vakker og dyptgående realitet: Døden er ikke slutten, men heller et 

komma i sjelens lange setning. For mange gir det trøst og mening. For 

andre gir det et puff til å leve dette livet bedre, vel vitende om at 

regnskapet kan fortsette. Uansett hva man personlig tror, har reinkarnasjon 

gått fra å være rent spekulasjon til å bli et seriøst utforsket fenomen. I 

skjæringspunktet mellom vitenskap, spiritualitet og filosofi åpner det seg et 

mysterium – et mysterium som antyder at livet, i en eller annen form, alltid 

finner en vei til å fortsette. Kanskje lever vi virkelig 

videre.
en.wikipedia.orguvamagazine.org

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Reincarnation#:~:text=Plato%20%20,In%20the%20Timaeus%2C%20Plato
https://uvamagazine.org/articles/the_science_of_reincarnation#:~:text=%E2%80%9CIt%E2%80%99s%20much%20more%20than%20a,%E2%80%9D
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Oppsummering 

I tusenvis av år har mennesker undret seg over livets mysterier: Hvorfor er vi 

her? Hvor kommer vi fra? Og hva skjer når vi dør? Én av de eldste og mest 

vedvarende ideene, delt på tvers av kulturer og kontinenter, er troen på 

reinkarnasjon – at sjelen ikke dør med kroppen, men fødes på nytt, i en ny 

kropp, i en ny tid. Reinkarnasjon utfordrer vår forståelse av identitet, tid og 

eksistens – og samtidig tilbyr den et av de mest overbevisende og 

dyptgripende vitnesbyrdene om at livet ikke ender med døden. 

Et urgammelt konsept med moderne gjenklang 

Tanken om reinkarnasjon kan spores tilbake til det gamle India, der den 

allerede for over 3000 år siden var en sentral del av vedisk filosofi. I 

hinduismen og buddhismen er reinkarnasjon (samsara) en grunnleggende 

forestilling, der sjelen (atman) vandrer fra liv til liv gjennom karmaens lov – 

inntil den oppnår frigjøring (moksha eller nirvana). Men idéen er langt fra 

begrenset til Østen. I oldtidens Hellas trodde filosofer som Pythagoras, 

Sokrates og Platon på sjelens evige syklus. I tidlig kristendom var 

reinkarnasjon et emne for intens debatt før det senere ble utelukket ved 

kirkemøter. 

Også i urfolkstradisjoner – fra de keltiske druider i Europa til stammer i Sør-

Amerika og Australias aboriginer – finner vi forestillingen om sjelens 

tilbakekomst. Dette viser at troen på reinkarnasjon ikke er et særfenomen, 

men et dypt intuitivt svar på livets største spørsmål, delt av millioner av 

mennesker til alle tider. 

Reinkarnasjon i moderne tid: Bevis fra forskningen? 

I moderne tid har vitenskapen forsøkt å nærme seg dette gåtefulle 

fenomenet. Fremst blant forskerne står professor Ian Stevenson fra 

University of Virginia, som gjennom flere tiår dokumenterte over 2 500 

tilfeller av barn som hevdet å huske tidligere liv. I boken Twenty Cases 

Suggestive of Reincarnation presenterer han detaljert etterprøvbare historier, 

hvor barn – ofte i svært ung alder – beskrev steder, navn og hendelser fra et 

tidligere liv som de aldri kunne ha kjent til på vanlig måte. 
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Mange av disse barna hadde fødselsmerker eller kroppslige trekk som 

samsvarte med dødsårsak eller skader hos den avdøde personen de hevdet 

å ha vært. I flere tilfeller kunne informasjonen verifiseres, og gjenlevende 

familiemedlemmer til den påståtte tidligere personen bekreftet barnets 

minner. Stevenson forsøkte aldri å bevise reinkarnasjon endelig, men mente 

at dataene han samlet var "suggestive" – sterkt pekende mot muligheten 

for et liv etter døden. 

Hans etterfølger, Jim B. Tucker, har videreført forskningen og inkludert nye 

metoder, blant annet nevrologiske og psykologiske analyser. Han hevder at 

noen av disse tilfellene rett og slett ikke kan forklares med kjente biologiske 

eller sosiale faktorer – og at reinkarnasjon fremstår som en seriøs 

forklaringsmodell. 

Hva betyr det å leve videre? 

Å hevde at reinkarnasjon er et «bevis» på at vi lever videre, krever at vi 

utvider vårt begrep om bevis. Vitenskapelige bevis handler vanligvis om 

reproduserbare eksperimenter, men i spørsmål om bevissthet, identitet og 

subjektiv opplevelse, må vi inkludere menneskelige vitnesbyrd, 

tverrkulturelle mønstre og filosofiske resonnementer. 

Reinkarnasjon peker på at bevissthet ikke er bundet til hjernen alene. Hvis vi 

aksepterer at bevissthet kan overleve kroppens død, åpnes døren til et 

radikalt nytt verdensbilde – der livets formål ikke er tilfeldig, men inngår i en 

større utviklingsprosess. 

Dette synet gir mening til lidelse, til vekst, til det ufullendte. Livet blir ikke en 

engangsforeteelse, men et kapittel i en langt større bok. Vi blir reisende 

sjeler som søker erfaring, utvikling og erkjennelse – og hvert liv vi lever, 

bærer i seg frøet av neste. 

Spirituelle perspektiver: Sjelens utvikling 

Flere moderne spirituelle lærere har fremhevet reinkarnasjon som en 

nødvendig ramme for å forstå menneskelig utvikling. Neale Donald 

Walsch, forfatter av Himmelske Samtaler, sier at livet ikke handler om 

prøver og straff, men om muligheter til å uttrykke og erfare hvem vi virkelig 

er – i stadig nye former. Reinkarnasjon gir oss anledning til å lære 

kjærlighet, tilgivelse, medfølelse, og til slutt oppdage vår enhet med alt liv. 
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Rudolf Steiner, grunnleggeren av antroposofien, hevdet at menneskets 

åndelige utvikling krever mange liv for å modnes. Hvert liv gir muligheter 

for å utvikle nye sjelskvaliteter, og karmaen gir en slags pedagogisk balanse 

– ikke som straff, men som veiledning. 

Reinkarnasjon blir dermed ikke bare en trøstende tanke, men et dypere kall 

til ansvarlighet og helhet. Hvis vi skal tilbake, må vi også spørre oss: Hvilken 

verden vender vi tilbake til? Hvordan former våre nåværende valg 

fremtidens liv? 

Kritiske innvendinger og mulige svar 

Skeptikere hevder at minner fra tidligere liv kan skyldes fantasi, 

mediepåvirkning, eller ønske om oppmerksomhet. Og ja, mange påståtte 

minner viser seg å være upresise eller ikke verifiserbare. Men det finnes et 

solid antall tilfeller som motstår slike forklaringer. 

Andre argumenterer at reinkarnasjon ikke kan forenes med moderne 

nevrovitenskap, som forbinder bevissthet tett til hjernens funksjon. Men 

også her har forskningen endret seg. Fenomener som nær-døden-

opplevelser, terminal klarhet og ut-av-kroppen-opplevelser utfordrer ideen 

om at bevissthet er et produkt av materie alene. 

Tanken om et selv som eksisterer uavhengig av kroppen – en kontinuerlig 

bevissthet som bærer minner, lengsler og innsikt – blir i økende grad 

diskutert også innenfor felt som kvantebevissthet og postmaterialistisk 

vitenskap. 

Livet som en skole for sjelen 

Hvis vi ser på jorden som en skole for sjelen, gir reinkarnasjon mening. Hver 

livstid blir et "klasseår", hver erfaring en lærdom. Vi møter de samme sjelene 

i ulike roller – foreldre, barn, elskere, fiender – og gjennom disse relasjonene 

lærer vi det som ikke kan læres gjennom teori alene: kjærlighetens vesen, 

sorgens dybde, gleden i tilgivelse, kraften i å gi. 

I dette perspektivet er døden ikke slutten, men en overgang. Livet er ikke 

lineært, men syklisk. Det vi sår, høster vi – om ikke i dette livet, så i det 

neste. 



122 
 

Konklusjon: Et bevis for den som lytter 

Er reinkarnasjon bevis på at vi lever videre? For mange mennesker – 

gjennom personlige minner, barns utsagn, åndelige innsikter og empiriske 

observasjoner – er svaret ja. Ikke i den snevre vitenskapelige forstand, men 

som en dypt resonant sannhet i hjertet og sjelen. 

Reinkarnasjon gir mening, dybde og kontinuitet til menneskelivet. Den 

minner oss på at vi er mer enn våre navn, nasjonaliteter og yrker. At vi er 

evige vesener på en reise – og at døden ikke er et punktum, men en pause. 

I en verden som stadig søker mening, retning og sammenheng, fremstår 

reinkarnasjon ikke som en myte – men som et løfte. Et løfte om at 

kjærlighet aldri er forgjeves, at lærdom aldri er tapt, og at livet – i sin 

dypeste essens – alltid går videre. 
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CONSCIOUS EVOLUTION – 

FREMTIDENS VEI GJENNOM 

BEVISSTHETENS KRAFT 

 

evolusjon (eng. Conscious Evolution) er en betegnelse introdusert av 

futuristen Barbara Marx Hubbard (1929–2019), ofte kalt «stemmen for 

bevisst evolusjon»
en.wikipedia.org

. Kort fortalt handler konseptet om at mennesket 

trer inn i en ny evolusjonær fase der vi bevisst kan styre vår egen utvikling – 

som individer og samfunn – i stedet for å utvikle oss utelukkende gjennom 

ubevisste, naturlige prosesser. Hubbard definerer bevisst evolusjon som 

«evolusjonen av evolusjonen», altså et skifte fra ubevisst evolusjon til 

evolusjon gjennom bevisste valg
barbaramarxhubbard.com

. Vi mennesker har i dag fått 

krefter vi tidligere tilskrev gudene – eksempelvis teknologier som kan endre 

livets gang – og derfor hviler det et ansvar på oss om å bruke disse kreftene 

klokt og etisk for å fremme livets beste
barbaramarxhubbard.com

. I det følgende skal vi 

fordype oss i tre sentrale aspekter ved Hubbards visjon: (1) de syv spiralene 

i bevisst evolusjon, (2) «The Wheel of Co-Creation» (Samskapingshjulet) 

som konsept og verktøy, og (3) det filosofiske og vitenskapelige grunnlaget 

for bevisst evolusjon. 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Barbara_Marx_Hubbard#:~:text=She%20was%20the%20subject%20of,the%20voice%20for%20conscious%20evolution
https://www.barbaramarxhubbard.com/what-is-conscious-evolution#:~:text=Conscious%20evolution%20is%20the%20evolution,to%20attribute%20to%20the%20gods
https://www.barbaramarxhubbard.com/what-is-conscious-evolution#:~:text=Conscious%20evolution%20is%20the%20evolution,to%20attribute%20to%20the%20gods
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De syv spiralene i bevisst evolusjon 

 

 
Illustrasjon: En spiral symboliserer evolusjonsforløpet fra Big Bang via livets 

stadier til et nytt nivå av menneskelig bevissthet (Homo Universalis). Barbara 

Marx Hubbards visjon skildrer menneskehetens reise som en oppadgående 

spiral av stadig høyere kompleksitet og bevissthet. 

  

Hubbards modell for bevisst evolusjon er ofte fremstilt som en spiral med 

syv hovednivåer eller “spiraler” som representerer stadier i evolusjonen frem 

mot det hun kaller et universelt menneske (Homo Universalis). Hver spiral 

refererer til et evolusjonstrinn som både har en kollektiv/samfunnsmessig 

dimensjon og en personlig/individuell dimensjon. Under beskrives de syv 

spiralene i rekkefølge, med detaljer og eksempler på hvordan de 

manifesterer seg henholdsvis i samfunnet og i individets utvikling. 

1. Spiral: Helhetsfortellingen (kosmisk evolusjon) 

Den første spiralen omfatter den store helhetsfortellingen – historien om 

universets tilblivelse og utvikling frem til i dag. Dette inkluderer alt fra Big 

Bang og dannelsen av energi og materie, til fremveksten av stjerner, 

planeter (deriblant Jorden) og de første tegn til liv. I samfunnsmessig 

forstand handler denne fasen om et verdensbilde-skifte: menneskeheten 

begynner å forstå at vi lever i et evolusjonært univers som stadig utvikler 

seg. Vitenskapelige oppdagelser innen kosmologi og biologi har gitt oss en 

episk fortelling om skapelsen, der tiden ikke lenger oppfattes som statiske 
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sykluser, men som en sekvens av irreversible 

transformasjoner
barbaramarxhubbard.com

. Individuelt viser denne spiralen seg når en 

person “våkner opp” til den erkjennelsen at «jeg er en del av et levende, 

evolusjonært univers». Man opplever en dypere tilknytning til kosmos og en 

følelse av at ens eget liv inngår i en større historie. Hubbard inviterer oss til 

nettopp dette i Portal 1 av sitt program: å få en dypere forståelse av “the 

entire story” – evolusjonens storslagne fortelling – og føle seg 

som «universet i person»
vanburenpublishing.comvanburenpublishing.com

. Når vi ser vårt liv i lys 

av kosmisk evolusjon, gir det en ny mening og hensikt: vi begynner å ane at 

evolusjonen husker noe i oss og gjennom oss, og at vi selv kan være med 

på å forme fremtiden. 

Eksempler: I samfunnet kan denne bevisstheten ses i fremveksten av 

populærvitenskapelige fortellinger om “The Universe Story” og “Big History”, 

samt økt interesse for astrofysikk og evolusjonsbiologi som gir folk et 

“kosmisk perspektiv”. Individuelt kan det arte seg som at en person plutselig 

får en åndelig eller intellektuell oppvåkning ved synet av stjernehimmelen 

eller gjennom dokumentarer om universets utvikling, hvor man innser at «vi 

er stjernestøv som har våknet opp for å betrakte seg selv». Denne spiralen 

legger grunnlaget for alt som følger, ved å gi en forståelse 

av helheten evolusjonen foregår innenfor. 

2. Spiral: Fremveksten av det medskapende mennesket 

(personlig transformasjon) 

Den andre spiralen handler om fremveksten av det medskapende 

mennesket, altså enkeltindividets bevisste utvikling fra ego-styrt væren til 

essens-styrt væren. I Hubbards terminologi er dette “the emergence of the 

co-creative person”
vanburenpublishing.com

. Samfunnsmessig ser vi her starten på 

en bevissthetsrevolusjon – et økende antall mennesker som søker personlig 

vekst, selvrealisering og å leve i tråd med høyere verdier. Bevegelsen 

innenfor holistisk helse, mindfulness, yoga, new age og liknende er uttrykk 

for et slikt skifte i kulturell bevissthet, der fokus går fra materielt forbruk til 

indre utvikling. Individuelt innebærer denne spiralen at man “føder seg 

selv på ny” som en bevisst evolusjonær. Det vil si å ta et valg om å utvikle 

seg bevisst, snarere enn å la ytre omstendigheter og gamle vaner styre. 

Hubbard beskriver dette som et skifte i identitet: man går fra å være 

identifisert med sitt ego (den begrensede, konkurransepregede 

personligheten) til å identifisere seg med sitt Essensielle Selv – den kreative 

https://www.barbaramarxhubbard.com/what-is-conscious-evolution#:~:text=This%20awakening%20has%20gained%20momentum,renewing%20cycles
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,the%20Universe%20in%20person%21
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,living%20Universe%20that%20is%20regenerative
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=Portal%202%3A%20The%20emergence%20of,creative%20person
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kjernen av ens vesen
vanburenpublishing.com

. Det Essensielle Selvet kan forstås som 

ens høyere potensial eller “indre kompass” som er i harmoni med 

evolusjonens impuls. Når man skifter til denne identiteten, føler man seg 

koblet på en dypere strøm av liv og hensikt. Mange opplever dette gjennom 

personlige gjennombrudd – for eksempel ved å overkomme en livskrise, 

gjennomgå terapi, meditasjon eller andre transformative prosesser – hvor 

de plutselig ser seg selv og verden med nye øyne. 

Hubbard legger vekt på at denne bevisste gjenfødselen er et valg: “Choose 

your own birth as a conscious evolutionary”, oppfordrer hun
vanburenpublishing.com

. 

Dette innebærer også å gi slipp på offerrollen. I stedet for å føle seg som 

et offer for livets omstendigheter, begynner individet nå å se seg selv som 

en medskaper som aktivt kan påvirke sitt liv og miljø. Ett eksempel: Tenk på 

en person som slutter i en meningsløs jobb for å følge sin lidenskap, fordi 

noe “våknet” i vedkommende og gjorde det klart at livet har større hensikt. 

Denne personen har tatt steg fra å bare bli formet av samfunnet, til å forme 

seg selv i tråd med en indre visjon. Spiral 2 representerer altså den 

personlige transformasjonen som er nødvendig for at bevisst evolusjon skal 

skyte fart – når mange individer gjør dette skiftet, utgjør det samlet en stor 

kulturell endring. 

3. Spiral: Medskapende relasjoner (nye måter å relatere 

på) 

Tredje spiral dreier seg om relasjoner og samhandling på et nytt bevisst 

nivå. Hubbard kaller dette “co-creative relationships”, med spørsmålet: “hva 

vil det si å elske den andre som deg selv?”
vanburenpublishing.com

. Her ser vi en 

overgang fra separasjon til genuin forbindelse i måten vi mennesker 

forholder oss til hverandre. På samfunnsnivå er denne spiralen synlig i 

fremveksten av nye relasjonsmønstre: for eksempel dialoggrupper som 

fremmer empatisk kommunikasjon, restorative justice-sirkler som erstatter 

straff med forsoning, og globale sosiale nettverk hvor mennesker på tvers 

av grenser knytter bånd. Internett og moderne kommunikasjonsteknologi 

har åpnet døren for en ny æra av relasjonell nærhet – vi kan nå danne 

fellesskap på tvers av avstand, kultur og tidssoner. Dette har gitt grobunn 

for globale bevegelse av likesinnede (f.eks. klimabevegelsen, spirituelle 

nettverk, osv.) som indikerer at menneskeheten “kobler seg sammen” på 

nye måter. 

https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,hold%20the%20field%20of%20connectivity
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Individuelt innebærer spiral 3 en transformasjon av hvordan vi inngår i 

relasjoner: vi går fra konkurranse, kontroll og betinging over mot 

samarbeid, intimitet og ubetinget aksept. Det handler om å møte andre fra 

sitt essensielle selv fremfor fra egoet. For eksempel vil to personer i et 

medskapende partnerskap støtte hverandres høyeste potensial i stedet for å 

trigge hverandres usikkerheter. Hubbard beskriver dette som å resonere 

med andre i et felles felt av kreativitet og tillit
vanburenpublishing.com

. Man lærer å 

se “den andre som et annet selv” – noe som speiles i spirituelle tradisjoner 

(f.eks. hilsen Namaste, “det guddommelige i meg hilser det guddommelige i 

deg”). I praksis kan dette bety alt fra bevisst parforhold (der partnere bruker 

forholdet som en arena for personlig vekst) til hvordan team på en 

arbeidsplass fungerer når de legger vekt på hver enkelts unike bidrag og lik 

verdi. Et eksempel: Mange opplever at kvaliteten på relasjonene endres når 

de selv endrer sin bevissthet – kanskje man begynner å tilgi gamle 

urettferdigheter, kommunisere mer åpent, og knytte bånd basert på felles 

skaperglede i stedet for drama. Spiral 3 manifesterer seg i samfunnet når vi 

ser en kultur der samarbeidsprosjekter, nettverksbygging og “vi-

følelse” erstatter fragmentering og fremmedgjøring. Det ultimate målet er 

et globalt fellesskap preget av kjærlighet og respekt, hvor skillet 

mellom “jeg” og “du” tynnes ut. 

4. Spiral: Evolusjonært kall og skapende arbeid 

(vocation) 

Fjerde spiral handler om evolusjonær vokasjon, altså det å finne sitt kall og 

bidra kreativt til evolusjonen. Hubbard omtaler dette som et skifte fra ren 

reproduksjon til “co-creation” – altså fra seksualdrift 

til “suprasexual” drift
vanburenpublishing.com

. Det hun mener er at når 

grunnleggende behov er dekket, søker mennesket naturlig å skape utover 

seg selv: Vi ønsker ikke bare å lage barn (videreføre arten biologisk), men 

også “fødsel av det nye” i form av prosjekter, ideer, kunst, oppfinnelser og 

sosiale innovasjoner. Samfunnsmessig ser vi spiral 4 i en kultur 

hvor menneskers unike talenter og lidenskaper verdsettes og settes i 

arbeid for det større gode. Dette kan f.eks. være gjennom sosiale 

entreprenører som utvikler bærekraftige løsninger, eller vitenskapsfolk og 

kunstnere som samarbeider for å løse verdensproblemer. Det markerer en 

overgang fra at arbeid kun er et middel til inntekt eller makt, til at arbeid ses 

som “kall” – en arena for selvrealisering og tjeneste. 

https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,creator%20of%20your%20world.
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=Portal%20four%20invites%20you%20to,world%20and%20the%20new%20humanity
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På individnivå innebærer spiral 4 at man oppdager sin unike 

livsoppgave og forelsker seg i den. Hubbard bruker uttrykket “vocational 

arousal” om den gnisten som tennes når vi finner ut hva vi virkelig er ment å 

gjøre
vanburenpublishing.comvanburenpublishing.com

. Mange kan nok kjenne seg igjen i at ekte 

tilfredshet i livet henger sammen med å føle at man gjør noe meningsfylt 

som bruker ens evner fullt ut. Når man opererer fra sitt Essensielle Selv (jf. 

spiral 2), vil man gjerne samtidig oppdage en indre drivkraft mot et bestemt 

område – en slags indre kall. Spiral 4 manifesterer seg når personen sier: 

“Dette må jeg gjøre, det er mitt bidrag”. Det kan være alt fra å starte en 

økologisk gård, lage en banebrytende oppfinnelse, undervise barn på en ny 

måte, eller spre glede gjennom musikk. Essensen er at arbeidet går fra å 

være en plikt til å bli en kjærlighetsgjerning – man går fra prokreasjon 

til ko-kreasjon
vanburenpublishing.com

. 

Eksempler: I samfunnet ser vi en økning i initiativer som legger til rette for at 

hver person finner sitt kall: delingsarenaer, innovasjonslabs, 

mentorprogrammer osv. Utdanningsfeltet vektlegger nå i større grad 

entreprenørskap og kreativitet nettopp for at unge skal finne sin greie. 

Individuelt ser vi folk som bytter karriere sent i livet fordi de endelig tør 

følge drømmen sin, eller ungdom som velger utradisjonelle yrkesveier 

drevet av idealisme. Ifølge Hubbard kan ikke et menneske bli lykkelig uten å 

ha valgt et slikt meningsfylt arbeid eller formål i livet
vanburenpublishing.com

. Når 

mange nok gjør dette, vil hele økonomien og samfunnsstrukturen skifte 

mot å bli mer livsbejaende og innovativ. Spiral 4 er altså selve kreativitets-

spiralen i bevisst evolusjon – her fødes de nye løsningene og uttrykkene 

som skal føre oss videre. 

5. Spiral: Synergistisk fellesskap 

Femte spiral tar for seg nye former for fellesskap og samfunnsgruppering. 

Dette nivået kaller Hubbard “Synergistic Community”, altså fellesskap hvor 

helheten blir større enn summen av delene gjennom medlemmenes unike 

bidrag
vanburenpublishing.com

. På samfunnsnivå ser vi fremveksten av intensjonelle 

samfunn, økolandsbyer, samarbeidsprosjekter og andre typer felleskap der 

mennesker kommer sammen for et felles evolusjonært formål. I 

motsetning til tradisjonelle lokalsamfunn (som ofte er basert på geografi, 

slektskap eller nødvendighet), er synergistiske fellesskap ofte basert på delt 

visjon og frivillig deltakelse. Et eksempel er globale online-fellesskap der 

medlemmer over hele verden deler kunnskap og støtter hverandre i 

https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=Live%20your%20heart%E2%80%99s%20greatest%20desires
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,rewarding.
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=Portal%20four%20invites%20you%20to,world%20and%20the%20new%20humanity
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,rewarding
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=Portal%205%3A%20Synergistic%20Community
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personlig og sosial transformasjon. Vi ser også fysisk etablerte fellesskap 

som Findhorn Foundation i Skottland eller Auroville i India, hvor intensjonen 

er å leve etter høyere bevissthetsprinsipper i praksis. 

På individplan innebærer spiral 5 at man overkommer følelsen av 

ensomhet og isolasjon ved å tre inn i «en dyp kommunion av banebrytende 

sjeler»
vanburenpublishing.com

. Mennesket er et sosialt vesen, og i denne fasen finner 

individet “sin stamme” – et nettverk av likesinnede som gjensidig forsterker 

hverandres vekst. Hubbard beskriver at når hver person uttrykker sin unike 

kreativitet til beste for helheten, oppstår det en ny type fellesskap som 

blir et laboratorium for bevisst evolusjon
vanburenpublishing.com

. I slike miljøer 

integreres væren og gjøren: man mediterer sammen for å utvide bevissthet 

(væren) og man samarbeider om prosjekter (gjøren). Resultatet er en følelse 

av dyp mening og tilhørighet – man opplever “jeg er hjemme” blant sine 

medskapere. 

Eksempler: Mange som har følt seg “annerledes” i vanlige omgivelser, 

blomstrer når de finner et slikt synergistisk fellesskap, enten det er et online 

forum for samfunnsinnovasjon, en kreativ hub i en by, eller en spirituell 

retreatgruppe. Samfunnsmessig manifesterer spiral 5 seg i økende 

nettverksdannelse: F.eks. Hub-byer der sosiale entreprenører jobber side om 

side, maker-spaces, og co-working spaces med fokus på 

bærekraft. Transdisciplinære samarbeidsarenaer (hvor folk fra kunst, 

vitenskap, åndsliv, etc. møtes) er også uttrykk for dette – man innser at 

nøkkelen til fremgang er å koble ulike perspektiver i harmoni. Hubbard 

mente at slike bevisste fellesskap kan fungere som “evolusjonens motorer”, 

hvor nye ideer og prototyper for en bedre fremtid blir til. Spiral 5 

representerer med andre ord selve veven av det nye samfunn – relasjonene 

og nettverkene som bærer frem endringen. 

6. Spiral: Samskapende samfunn (globalt samarbeid) 

Sjette spiral tar perspektivet enda videre, til samfunnsnivået som helhet. 

Dette dreier seg om visjonen om et “Co-Creative Society”
vanburenpublishing.com

 – et 

globalt samfunn som fungerer for alle, der alle sektorer og grupper bidrar til 

det felles beste. Hubbard beskriver dette som at vi kollektivt må velge om 

krisene vi står i skal føre til devolusjon (tilbakegang og ødeleggelse) 

eller evolusjon (fremveksten av noe høyere)
vanburenpublishing.com

. Spiral 6 

innebærer en bevisst omforming av samfunnets systemer i lys av den nye 

https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=benefit%20of%20the%20whole,for%20the%20evolution%20of%20humanity
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=Portal%205%3A%20Synergistic%20Community
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=In%20this%20portal%20Barbara%20shares,and%20exploring%20the%20human%20spirit
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=In%20this%20portal%20Barbara%20shares,and%20exploring%20the%20human%20spirit
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bevisstheten fra tidligere spiraler. På global basis ser vi spiren til dette i 

samarbeid over landegrenser for å løse felles problemer: Tenk på Paris-

avtalen om klima, FNs bærekraftsmål, og internasjonale koalisjoner for fred 

og utvikling. Slike initiativer reflekterer et voksende ønske om planetarisk 

samarbeid – erkjennelsen av at vi er én menneskelig familie på én planet, 

med en delt skjebne. 

Hubbard inviterer oss i denne fasen til å “forestille oss et samfunn som 

fungerer for alle, et system som oppmuntrer og støtter hvert menneske i å 

gjøre sitt beste for helheten”
vanburenpublishing.com

. Samfunnsmessig betyr dette 

blant annet å reformere økonomi, politikk og teknologi slik at de fremmer 

menneskelig og økologisk trivsel framfor konkurranse og maktmisbruk. Vi 

kan se konturene av det samskapende samfunnet i framveksten av sirkulær 

økonomi, delingsøkonomi, direkte demokrati-initiativ, og teknologi brukt 

for å koble folk til problemløsning (f.eks. plattformer der millioner kan bidra 

med sine ideer). 

For individet innebærer spiral 6 en utmåling av ens medansvar som 

verdensborger. Man går fra å føle seg maktesløs overfor globale 

problemer, til å “våkne opp med et evolusjonært perspektiv der krisen ses som 

en fødsel”
vanburenpublishing.com

. I praksis kan det bety at en person engasjerer seg i 

samfunnsendring – alt fra lokalpolitikk til globale kampanjer – drevet av 

visjonen om at “muligheten for selvutslettelse er det som driver oss mot selv-

evolusjon”
vanburenpublishing.com

. Istedenfor å resignere, ser man kriser 

(klimaendringer, pandemi, sosial uro) som katalysatorer for at 

menneskeheten må utvikle nye løsninger og vokse opp som art. Hubbard 

fremholdt at når nok mennesker tenker slik, vil vi kunne “snu historiens 

tidevann” fra kollaps til gjennombrudd
vanburenpublishing.com

. 

Eksempler: Unge mennesker i dag som kaller seg “globale borgere” og 

bruker digitale verktøy for å organisere klimastreiker eller humanitær hjelp, 

legemliggjør denne spiralen. Vi ser også teknologigründere som vier seg 

til “Tech for Good”, og filantroper som initierer globale samarbeid (f.eks. for 

å utrydde polio eller gi internett-tilgang til alle). Spiral 6 er rett og 

slett visjonen om et helhetlig, bevisst samfunn – en verden der 

institusjoner og strukturer legger til rette for at alle kan blomstre. Det er 

selve infrastrukturen for den nye sivilisasjonen som tar form her, ofte 

beskrevet som “Planetary awakening” eller en planetær oppvåkning. 

https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,creating%20a%20global%20cooperative%20society
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=member%20of%20our%20planetary%20body,the%20exploring%20of%20the%20universe
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,the%20exploring%20of%20the%20universe
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=Portal%207%3A%20Visions%20of%20a,Universal%20Humanity
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7. Spiral: Visjonen om universelt menneske (homo 

universalis) 

Den syvende og siste spiralen representerer selve kulminasjonen av bevisst 

evolusjon: framveksten av Homo Universalis, eller det universelle 

menneske. Dette er visjonen om en ny menneskehet som opererer på et 

vesentlig høyere bevissthetsnivå – hvor vi ikke bare ser oss som globale 

borgere, men som medskapere i et kosmisk fellesskap. Hubbard beskriver 

i Portal 7 hvordan vi med foreningen av ny åndelig innsikt, sosial kjærlighet 

og teknologisk kraft kan “bli en universell art, både her på Jorden og etter 

hvert i universet utover”
vanburenpublishing.com

. Her ligger både løftet om enorme 

muligheter og erkjennelsen av store farer. Spiral 7 innebærer at 

menneskeheten modnes til å håndtere sin “guddommelige kraft” ansvarlig – 

vi har etter hvert evner som tidligere var forbeholdt gudene (f.eks. å endre 

livets genetiske kode, reise til andre himmellegemer, skape kunstig 

intelligens), og utfordringen blir å bruke disse kreftene klokt for overflod 

og velstand for alle
vanburenpublishing.com

. 

På samfunnsplan antyder denne spiralen 

en sivilisasjonstransformasjon der planeten Jorden blir bevisst organisert 

som én helhet. En verden uten krig og ekstrem fattigdom, der teknologi er 

harmonisert med økologi, og hvor mennesker eventuelt begynner å 

utforske rommet på en måte som sprer livets gnist videre. (Barbara Marx 

Hubbard var selv engasjert i romfartsideer og var styremedlem i National 

Space Society
nss.org

 – hun så romutforskning som en naturlig del av 

menneskets ekspansjon.) Spiral 7 kan slik sett ses som “kosmisk evolusjon 

bevisst videreført av mennesket”. Individuelt vil et universelt 

menneske oppleve seg som ét med alt liv; bevisstheten omfatter ikke bare 

hele menneskeheten, men livet på Jorden og kanskje liv i kosmos som en 

større familie. Dette kan høres utopisk ut, men spiralklatringen gjennom de 

tidligere nivåene leder nettopp hit: et menneske som er økologisk 

ansvarlig, sosialt kjærlighetsfullt og åndelig oppvåknet, og som bruker 

høyteknologi som et verktøy for skapelse snarere enn 

ødeleggelse
vanburenpublishing.com

. 

Eksempler: I dagens samfunn ser vi visjoner om denne fremtiden i alt fra 

science fiction-litteratur til seriøse foreslåtte prosjekter. Konsepter som 

multiplanetarisk sivilisasjon (à la Mars-kolonisering), 

global “fredsstyrke” (f.eks. FNs fredsbevarere i større skala), og idéen 

https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,the%20next%20stage%20of%20evolution
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=Portal%207%20invites%20you%20to,abundance%20for%20all%20human%20beings
https://nss.org/national-space-society-governor-barbara-marx-hubbard-biography/#:~:text=In%201984%20her%20name%20was,diplomat%20during%20the%20late%2080%E2%80%99s
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,the%20next%20stage%20of%20evolution
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om noosfæren (en planetær “tenkehjerne” av all menneskelig kunnskap) 

peker mot Homo Universalis-stadiet. Personer som dedikerer livet sitt til 

menneskehetens felles beste – åndelige ledere, visjonære vitenskapsfolk, 

altruistiske innovatører – kan ses som tidlige eksempler på universelle 

mennesker i utvikling. Barbara Marx Hubbard mente at krisene vi nå 

gjennomlever, er fødselsveer for fremkomsten av en ny 

menneskehetsfase
vanburenpublishing.com

. Dersom vi tar det bevisste evolusjonære 

spranget, vil “vår krise bli til en fødsel”, og Homo Sapiens vil transformeres 

til Homo Universalis – en art som har våknet til kosmisk ansvar og 

kjærlighet. 

«The Wheel of Co-Creation» – konsept og 

verktøy for samskapelse 

Et kjerneelement i Hubbards arbeid er modellen “The Wheel of Co-

Creation”, på norsk ofte kalt Samskapingshjulet. Denne modellen fungerer 

både som et konseptuelt rammeverk og et praktisk verktøy for sosial 

fornyelse. Hjulet ble utviklet for å kartlegge alle de viktigste 

funksjonsområdene i et samfunn og vise hvordan de kan forenes i kreativ 

synergi. Strukturen består av en sirkel (hjul) inndelt i 12 sektorer, som 

representerer samfunnets ulike sfærer eller arenaer: kunst, økonomi, 

utdanning, miljø, regjering/styring, helse, infrastruktur, rettsvesen, 

media, relasjoner, vitenskap og spiritualitet
nachicago.com

. Disse 12 sektorene 

plasseres “rundt hjulet” med et tomt sentrum som symboliserer helheten – 

eller potensialet som oppstår når alle sektorene kobles sammen. 

Tanken bak hjulet er at løsningen på våre komplekse 

samfunnsproblemer ligger i å få de ulike sektorene til å samarbeide i 

stedet for å jobbe isolert. Hver sektor rommer mennesker, prosjekter og 

ideer som allerede er i ferd med å “gå i riktig retning”, og ved å kartlegge 

det som virker, kan vi bygge videre på suksesser fremfor bare å fokusere på 

det som er galt
nachicago.com

. Hubbard foreslo blant annet opprettelsen av 

en “Fredens Rom” (Peace Room) i institusjoner som Det hvite hus – en 

parallell til et krigsrom – hvor man kontinuerlig skulle “kartlegge, koble og 

kommunisere det som fungerer” i verden
nss.org

. Dette er kjernen i Wheel of 

Co-Creation: å identifisere positive initiativer i alle samfunnssektorer, og 

så koble dem sammen for å skape en synergisk helhet
humanemergence.de

. 

https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=Universe%20beyond.%20,with%20the%20power%20of%20Gods
https://www.nachicago.com/2016/01/26/248072/the-wheel-of-co-creation#:~:text=T%20he%20Wheel%20of%20Co,media%2C%20relations%2C%20science%20and%20spirituality
https://www.nachicago.com/2016/01/26/248072/the-wheel-of-co-creation#:~:text=When%20they%20identify%20what%E2%80%99s%20new,the%20planet%20and%20collective%20future
https://nss.org/national-space-society-governor-barbara-marx-hubbard-biography/#:~:text=In%201984%20her%20name%20was,diplomat%20during%20the%20late%2080%E2%80%99s
https://humanemergence.de/en/work-approaches/wheel-of-co-creation/#:~:text=The%20Wheel%20of%20Co,approach%2C%20which%20mesh%20the%20various
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I praksis har Samskapingshjulet blitt brukt på flere måter. Hubbard 

arrangerte allerede på 1970-80-tallet en serie konferanser 

kalt SYNCON (for Synergistic Convergence), der hun samlet mennesker fra 

alle felt (de 12 sektorene) for å utveksle løsninger og behov i lys av 

menneskehetens potensial
nss.org

. Deltakerne i en slik workshop kunne 

bokstavelig talt sitte i en sirkel inndelt etter samfunnssektor, slik at f.eks. 

lærere (utdanning), helsearbeidere (helse), ingeniører (infrastruktur), 

kunstnere (kunst) osv. satt gruppert. Ved å dele ideer og ressurser på tvers, 

forsøkte man å finne ut hvordan innsats i én sektor kunne støtte en annen 

– “matching needs and resources” var målet
nss.org

. Hjulet fungerer dermed 

som et kart for å oppdage synergier: Når vi legger alle brikkene (sektorene) 

på bordet samtidig, blir det tydelig at nye forbindelser kan skapes. For 

eksempel: en innovasjon innen vitenskap kan kobles med media for å spre 

kunnskap, eller åndelige ledere kan jobbe med politikere for å skape mer 

empatiske styresett. Det er denne “helhetstenkningen” hjulet tilrettelegger 

for. 

Strukturen i hjulet – med 12 “tertkaker” – er ikke tilfeldig. Tolvtallet 

symboliserer helhet (tenk 12 måneder, 12 stjernetegn, 12 noter i en skala). 

Hubbard snakket om modellen som “12 around 1” – tolv sektorer rundt én 

kjerne. I midten plasseres gjerne ord som “Global samarbeids-

DNA” eller “Planetary Awakening” som en påminnelse om formålet: at 

alle sektorene skal forenes i en felles evolusjonær visjon. Hjulet forteller 

også en historisk historie: Det symboliserer evolusjonen fra universets 

fødsel, gjennom fremveksten av materie, liv, menneske og nå Homo 

Universalis, som en spiral i selve hjulskiven
humanemergence.de

. I midten av hjulet – 

kjernepunktet – plasserte Hubbard ofte ordet “Spirit” eller “Universal 

Intelligence”. Dette indikerer at i hjertet av all vår samskapelse finnes den 

universelle kreative impuls (noen vil kalle det Gud, andre evolusjonens 

drivkraft)
humanemergence.de

. Når mennesker sier “ja” til sin kreative impuls og 

handler ut fra den, integreres “being and doing” – vi forener væren (ånd) og 

handling (manifestasjon)
humanemergence.de

. Samskapingshjulet er altså like mye en 

spirituell metafor som et planleggingsverktøy: Vi er både produktet av 

skaperverket og medskapere som bevisst former det videre
humanemergence.de

. 

I dag brukes hjulet og varianter av det av ulike grupper og organisasjoner 

som driver med samfunnsutvikling. For eksempel har Humanity’s Team 

initiativet “Oneness in Twelve Spheres of Life” basert på Hubbards 

hjulmodellen
humanitysteam.org

. Et annet eksempel er en konferanse i Chicago der 

https://nss.org/national-space-society-governor-barbara-marx-hubbard-biography/#:~:text=people%20from%20every%20field%20and,be%20like%20if%20everything%20worked
https://nss.org/national-space-society-governor-barbara-marx-hubbard-biography/#:~:text=people%20from%20every%20field%20and,be%20like%20if%20everything%20worked
https://humanemergence.de/en/work-approaches/wheel-of-co-creation/#:~:text=The%20wheel%20of%20co,creators%20we%20see
https://humanemergence.de/en/work-approaches/wheel-of-co-creation/#:~:text=life%2C%20animal%20life%2C%20human%20life,We
https://humanemergence.de/en/work-approaches/wheel-of-co-creation/#:~:text=to%20Homo%20Universalis%20%28Second%20Tier%29,We
https://humanemergence.de/en/work-approaches/wheel-of-co-creation/#:~:text=manifests%20itself%20in%20us%20and,uniqueness%20and%20creative%20power%20into
https://www.humanitysteam.org/oneness-in-twelve-spheres-of-life#:~:text=The%20Humanity%27s%20Team%20%E2%80%9COneness%20in,developed%20by%20Barbara%20Marx
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deltakerne malte et stort hjul på veggen og fylte inn sine visjoner for hver 

sektor, som en kollektiv kunstdialog
unitythroughcreativity.org

. Slike øvelser illustrerer 

hvordan hjulet kan fungere som et felles språk for veldig forskjellige 

aktører: En økonom, en kunstner og en miljøverner kan alle plassere sitt 

prosjekt på hjulet og se hvordan det henger sammen i den større helheten. 

Modellen tjener også som en kompassrose for fremtiden – ved å 

spørre “Hva er den neste evolusjonære steg innen hver sektor?”, kan man 

orientere samfunnsplanlegging mot innovasjon og ikke bare 

problemer
humanemergence.de

. 

Oppsummert fungerer Wheel of Co-Creation både konseptuelt og praktisk 

ved at det synliggjør helhet og inviterer til samarbeid. Konseptuelt gir 

det et helhetlig worldview der samfunnet ses som en levende organisme 

(med sektorene som organer). Praktisk gir det verktøy for å katalysere ny 

innovasjon gjennom synergisk konvergens – man ser hvor det oppstår 

hull eller overlapp, og kan danne nye partnerskap deretter
humanemergence.de

. 

Barbara Marx Hubbard mente at om vi organiserer oss etter dette hjulet, 

kan vi snu “kaoset i samtidens kriser til muligheter for 

transformasjon”
barbaramarxhubbard.com

. Hjulet er et symbol på at “alle må med” i den 

bevisste evolusjonen: først når kunstneren, vitenskapsmannen, politikeren, 

læreren, bonden, healeren – alle – spiller sammen i harmoni, kan “en ny 

verden som fungerer for alle” virkelig bli født. 

Filosofisk og vitenskapelig grunnlag for 

bevisst evolusjon 

Bevisst evolusjon hviler på et bredt grunnlag av filosofiske ideer og 

vitenskapelige innsikter, som Hubbard vevde sammen til en optimistisk 

fremtidsvisjon. Et sentralt premiss er at mennesket inntar en ny rolle i 

evolusjonen: Vi er ikke lenger bare et ubevisst produkt av naturlig utvalg, 

men den første arten vi vet om som er bevisst at den evolverer, og som 

dermed kan påvirke hvordan evolusjonen utfolder seg
rozsavage.com

. Som 

Hubbard uttrykte det: Etter milliarder av år med evolusjon på jorden, har 

evolusjonen blitt bevisst gjennom oss – og det påhviler oss et ansvar å 

bruke denne bevisstheten til å styre vår fremtidige evolusjon på en klok 

måte
rozsavage.com

. Dette markerer skillet mellom ubevisst og bevisst evolusjon. 

Ubevisst evolusjon er Darwin’s verden: mutasjoner og seleksjon som blindt 

former arter over tid. Bevisst evolusjon innebærer at intelligens (i form av 

https://www.unitythroughcreativity.org/collaborative-murals/wheel-of-cocreation-%26-conscious-evolution#:~:text=While%20working%20with%20Barbara%20Marx,Barbara%20during%20the%20main%20event
https://humanemergence.de/en/work-approaches/wheel-of-co-creation/#:~:text=The%20Wheel%20of%20Co,approach%2C%20which%20mesh%20the%20various
https://humanemergence.de/en/work-approaches/wheel-of-co-creation/#:~:text=The%20Wheel%20of%20Co,approach%2C%20which%20mesh%20the%20various
https://www.barbaramarxhubbard.com/office-for-the-future#:~:text=Our%20maps%20and%20practices%2C%20such,Creation%202.0
https://www.rozsavage.com/barbara-marx-hubbard-the-revolutionary-evolutionary/#:~:text=her%20talks%2C%20like%20this%20one,consciously%20manage%20our%20future%20evolution
https://www.rozsavage.com/barbara-marx-hubbard-the-revolutionary-evolutionary/#:~:text=her%20talks%2C%20like%20this%20one,consciously%20manage%20our%20future%20evolution
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oss) blir medskapende agent. Jonas Salk, kjent som oppfinneren av 

poliovaksinen og en mentor for Hubbard, kalte mennesket “evolusjon blitt i 

stand til å reflektere over seg selv”. Vi står nå ved et veiskille der vi kan velge 

å fortsette “naturlig” (hvilket med våre krefter kan bety selvødeleggelse), 

eller å ta styring og føre evolusjonen til en høyere fase. 

Filosofisk sett bygget Hubbard mye på den franske teologen Pierre Teilhard 

de Chardin. Teilhard så evolusjonen som en målrettet prosess drevet mot 

stadig høyere bevissthet, en visjon han kalte “The Law of Complexity-

Consciousness”
broadview.org

. Dette lovmessige prinsippet sier at etter hvert som 

materie komplekssifiseres (fra partikler til celler til organismer til samfunn), 

øker også bevissthet og frihet. Sagt på en annen måte: Evolusjonen har en 

retning mot større enhet og høyere intelligens – “Gud i evolusjon”, som 

Teilhard formulerte det
broadview.org

. Denne tanken påvirket Hubbard dypt. Hun 

så bevisst evolusjon som en åndeliggjøring av evolusjonslæren: Der 

Darwin beskrev mekanismen, beskrev Teilhard meningen – at evolusjonens 

endepunkt er en form for forening (Teilhard kalte det Kristusifieringen av 

jorden). Hubbard tok med seg dette og sa at vårt formål er å “jobbe 

sammen mot en planetær forening preget av kjærlighet, kreativitet og 

bærekraft”
broadview.org

. Hennes filosofi er dermed teleologisk – den antar at 

evolusjonen har et formål, og at menneskets kreative samarbeid er dette 

formålet i aksjon. Hun hentet inspirasjon også fra kvantefysikk og 

systemteori: bildet av universet som et sammenvevd, integrert helhet der 

nye nivåer av orden kan oppstå plutselig (“emergence”). Dette la grunnlaget 

for hennes tro på at en kvantesprang er mulig for menneskeheten dersom 

vi integrerer vitenskapelige, sosiale og spirituelle kapasiteter for å løse våre 

kriser
en.wikipedia.org

. 

Vitenskapelig har flere innsikter de siste tiårene underbygget ideen om 

bevisst evolusjon. En er erkjennelsen av kosmogenese – at universet selv 

evolverer. Før trodde mange at universet var statisk eller syklisk; nå vet vi at 

det har en start (Big Bang) og en utviklingshistorie. Som kosmologen Brian 

Swimme sier: “tid er en evolusjonær sekvens av irreversible 

transformasjoner”
barbaramarxhubbard.com

. Dette betyr at skapelse pågår fremdeles, 

og mennesker er medskapere i denne prosessen. En annen vitenskapelig 

erkjennelse er kompleksitetsteoriens poeng om at systemer som er ute av 

likevekt (f.eks. et samfunn i krise) gjerne gjennomgår faseoverganger – de 

kan kollapse eller omorganisere seg på et høyere nivå av 

orden
barbaramarxhubbard.com

. Hubbard anvendte dette på vår tids kriser: Hun så alt 

https://broadview.org/futurist-barbara-marx-hubbard-on-conscious-evolution/#:~:text=Catholic%20Jesuit%20paleontologist%20who%20was,a%20higher%20direction%20toward%20consciousness
https://broadview.org/futurist-barbara-marx-hubbard-on-conscious-evolution/#:~:text=Catholic%20Jesuit%20paleontologist%20who%20was,a%20higher%20direction%20toward%20consciousness
https://broadview.org/futurist-barbara-marx-hubbard-on-conscious-evolution/#:~:text=but%20it%20has%20a%20higher,direction%20toward%20consciousness
https://en.wikipedia.org/wiki/Barbara_Marx_Hubbard#:~:text=As%20an%20author%2C%20speaker%2C%20and,citation%20needed
https://www.barbaramarxhubbard.com/what-is-conscious-evolution#:~:text=This%20awakening%20has%20gained%20momentum,renewing%20cycles
https://www.barbaramarxhubbard.com/what-is-conscious-evolution#:~:text=Our%20New%20Crises%3A%20We%20are,us%20to%20innovate%20and%20transform
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fra klimaforandringer til samfunnsmessige omveltninger som evolusjonært 

drivstoff. Kriser setter press som tvinger frem innovasjon; de 

er “evolusjonens drivere”
barbaramarxhubbard.com

. Til forskjell fra en rent 

pessimistisk fremtidsfrykt, tolker hun det som at “vår krise er en fødsel”, 

akkurat som ved fødsel er smerten størst rett før gjennombruddet til et nytt 

liv
vanburenpublishing.com

. Dette perspektivet forener vitenskap (systemer langt fra 

likevekt) med et håpefullt narrativ: kaoset vi ser, kan være nødvendig for at 

en makrotransformasjon skal skje. 

En tredje relevant vitenskapelig utvikling er fremveksten av radikale 

teknologier – bioteknologi, nanoteknologi, kunstig intelligens, romfart osv. 

Disse gir oss en skaperevne uten sidestykke: Vi kan nå endre på livets 

byggesteiner, vi kan koble verden sammen i et digitalt “nervesystem”, vi kan 

utvinne helt nye energikilder, osv. Hubbard anså disse nye kapasitetene som 

todelt: de utgjør enorme farer og fantastiske muligheter
barbaramarxhubbard.com

. Hun 

påpekte at akkurat idet vi har fått kraften til å ødelegge oss selv og 

planetens økosystem, har vi også fått verktøyene til å gjøre drastiske 

forbedringer
barbaramarxhubbard.com

. Dette tidsklemma-aspektet er viktig: Vi har kort 

tid på oss til å gjennomføre en sivilisasjonsendring før skadene blir 

irreversible. Derfor haster det med å gjøre evolusjonen bevisst – vi rekker 

ikke en “naturlig” lang evolusjon når atomvåpen, klima og pandemier truer. 

Men Hubbard mente at hvis vi aktiverer vår kollektiv intelligens nå, så finnes 

det nesten ubegrensede muligheter for en fantastisk fremtid: “verktøyene er 

der til å transformere oss selv, våre kropper og vår verden”
barbaramarxhubbard.com

. For 

eksempel, med riktig anvendelse kan bioteknologi kurere sykdom og 

forlenge sunn levetid, AI kan optimalisere ressursbruk så alle får overflod, 

og romteknologi kan åpne nye fronter slik at vi avlaster Jordens press. 

Summen av dette filosofiske og vitenskapelige grunnlaget er en holistisk 

forståelse av evolusjon. Det er ikke bare biologisk utvikling over tid, men 

en prosess som inkluderer kosmos, liv, bevissthet og kultur – alt henger 

sammen. Mennesket blir her sett på som universets evolusjon blitt 

selvbevisst. Vår rolle er å være forvaltere og medskapere. Der vi før var 

naturens produkt, er vi nå naturens partner. Hubbard skiller mellom å styre 

evolusjonen og å guide den: Vi skal ikke naivt leke Gud, men vi kan veilede 

evolusjonen bevisst ved å følge dens iboende etiske retning. Hun snakker 

om “evolution by choice, not by chance”. Dette innebærer etikk: vi må velge 

det som fremmer liv, kjærlighet og kreativitet. I Hubbards visjon er 

kjærlighet – eller “evolutionary love” – selve drivkraften i evolusjonen. Hun 

https://www.barbaramarxhubbard.com/what-is-conscious-evolution#:~:text=Our%20New%20Crises%3A%20We%20are,us%20to%20innovate%20and%20transform
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,the%20exploring%20of%20the%20universe
https://www.barbaramarxhubbard.com/what-is-conscious-evolution#:~:text=Our%20New%20Capacities%3A%20The%20advent,capable%20of%20coevolving%20with%20nature
https://www.barbaramarxhubbard.com/what-is-conscious-evolution#:~:text=Our%20New%20Capacities%3A%20The%20advent,capable%20of%20coevolving%20with%20nature
https://www.barbaramarxhubbard.com/what-is-conscious-evolution#:~:text=Our%20New%20Capacities%3A%20The%20advent,capable%20of%20coevolving%20with%20nature
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samarbeidet mot slutten av livet med filosofen Marc Gafni og formulerte 

ideen om “cosmic love story”, at universet utvikler seg gjennom en form for 

tiltrekning (allurement) og kreativ resonans
barbaramarxhubbard.combarbaramarxhubbard.com

. 

Evolusjon er altså ikke bare kald natur, men et hellig narrativ der vi alle har 

en plass. 

Til sist er det verdt å reflektere over det økologiske perspektivet i bevisst 

evolusjon. Hubbard var tydelig på at mennesket ikke står over naturen, men 

må utvikle seg sammen med naturen. Hun brukte begrepet “co-evolving 

with nature”
barbaramarxhubbard.com

. Etter hvert som vi selv tar kontroll over 

evolusjonsprosessen, må vi gjøre det som medspillere i Jordens 

økosystem, ikke som tyranner. Dette resonnerer med dype økofilosofiske 

tanker: at menneskehetens oppvåkning også er Gaia (jordens biosfære) sin 

måte å bli bevisst på. Vår teknologi må tilpasses naturens kretsløp, og vår 

samfunnsutvikling må respektere planetens grenser. Her ser vi at bevisst 

evolusjon griper inn i den globale bærekraftdiskusjonen. Ved å si at “vi er én 

planetarisk kropp”
vanburenpublishing.com

, fremmer Hubbard et syn der 

nasjonsgrenser og snevre interesser må vike for en felles innsats for å redde 

– og fornye – miljøet. Igjen henter hun optimisme fra krisen: Miljøkrisen 

presser frem et makroskifte (macroshift) – kanskje vil vi i fremtiden se tilbake 

og erkjenne at det var miljøutfordringene som tvang menneskeheten til å 

finne sammen i “global coopetition” (samarbeid framfor konkurranse) og 

innovasjon. 

Konklusjon: Bevisst evolusjon som filosofi sier at evolusjonen har blitt 

bevisst i oss, og vi har et valg. Det vitenskapelige grunnlaget gir oss 

verktøyene og forståelsen, og det filosofiske grunnlaget gir oss retning og 

mening. Mennesket er evolusjonens bevisste agent, stående på skuldrene 

av kosmos’ 13,8 milliarder år lange reise. Hubbard og likesinnede hevder at 

dersom vi velger en positiv fremtid og handler deretter, kan vi tre inn i en ny 

era for livet på jorden. Det er en era der krig, nød og fragmentering 

erstattes av fred, overflod og helhet – ikke gjennom mirakler, men gjennom 

at nok individer våkner opp og går sammen for å “styre den kosmiske 

evolusjonen sammen”. Dette er et håpefullt, men krevende budskap. Som 

Barbara Marx Hubbard ofte sa: “Krisen fører alltid til transformasjon” – det 

står på oss om transformasjonen blir et kvantesprang oppover spiralen mot 

Homo Universalis, eller om vi snubler og faller. Bevisst evolusjon inviterer 

oss til å ta spranget med åpne øyne, hjerter og viljer, slik at 

menneskehetens fødsel inn i voksen alder kan fullbyrdes. 

https://www.barbaramarxhubbard.com/office-for-the-future#:~:text=Barbara%E2%80%99s%20idea%20of%20a%20Panetary,mind%20of
https://www.barbaramarxhubbard.com/office-for-the-future#:~:text=As%20Marc%20has%20put%20it,in%20a%20video%20dialogue
https://www.barbaramarxhubbard.com/what-is-conscious-evolution#:~:text=that%20we%20are%20facing%20the,capable%20of%20coevolving%20with%20nature
https://vanburenpublishing.com/conscious-evolution-2/#:~:text=%3E%20%20%20,creating%20a%20global%20cooperative%20society
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Oppsummering 

 

I en tid preget av global uro, klimatrusler, teknologiske gjennombrudd og 

eksistensielle spørsmål, står menneskeheten ved et avgjørende veikryss. Det 

er ikke første gang i vår historie vi møter slike avgjørende valg, men aldri før 

har vi vært så bevisst på vår egen rolle i utviklingen. Dette var kjernen i 

visjonen til den amerikanske futuristen og fredsaktivisten Barbara Marx 

Hubbard: en ny vei for menneskeheten kalt Conscious Evolution – bevisst 

evolusjon. 

Hva er Conscious Evolution? 

Conscious Evolution betyr, i sin essens, at vi tar ansvar for vår egen videre 

utvikling – ikke bare biologisk, men mentalt, sosialt, åndelig og planetarisk. 

Mens evolusjon tidligere var en ubevisst prosess styrt av naturlige krefter, er 

vi nå blitt så mektige som art at vi påvirker evolusjonen selv – gjennom vår 

teknologi, våre valg, våre verdier og vårt verdenssyn. Hubbard mente at 

dette øyeblikket i historien representerer en overgang fra uavhengig 

evolusjon til medskapende evolusjon. 

Vi er ikke lenger passive mottakere av utviklingen – vi er blitt bevisste 

deltakere i skaperverket. Dette krever et nytt nivå av ansvar, et dypere nivå 

av etikk, og en høyere grad av bevissthet. 

Hubbard som visjonær brobygger 

Barbara Marx Hubbard (1929–2019) var en visjonær tenker, forfatter og 

spirituell leder. Hun ble kalt «the voice for conscious evolution» og ble 

nominert til visepresident i USA i 1984 som del av et eksperiment med å 

integrere åndelig visjon i politisk lederskap. 

I løpet av livet viet hun seg til å formidle en ny historie om menneskeheten 

– en historie ikke drevet av frykt og konkurranse, men av kjærlighet, 

samarbeid og evolusjonær hensikt. Hun tok utgangspunkt i både 

vitenskapelige paradigmer, spirituelle innsikter og systemtenkning for å 

skape en helhetlig forståelse av fremtidens menneske. 

Et nytt menneskesyn: Homo Universalis 
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Et sentralt begrep i Hubbards arbeid er Homo Universalis – det 

evolusjonære mennesket. Dette er ikke en annen art i biologisk forstand, 

men en ny bevissthetstilstand: et menneske som er globalt orientert, indre 

forankret, teknologisk kompetent og spirituelt våkent. 

I motsetning til den moderne Homo Sapiens, som ofte styres av frykt, 

konkurranse og knapphet, vil Homo Universalis leve fra et sted av tillit, 

samarbeid og overflod. Dette mennesket ser seg selv som en del av et 

større kosmisk system, og handler i tråd med helhetens beste – ikke bare for 

seg selv eller sin nasjon, men for hele livets vev. 

Evolusjonens syv spiraler 

For å strukturere denne utviklingen, skapte Hubbard et kart over bevisst 

evolusjon som inkluderer syv spiraler eller dimensjoner: 

1. Vitenskap og teknologi – som gir oss midler til å skape og 

transformere, men som krever bevisst veiledning. 

2. Utdanning – som må flyttes fra ren kunnskapsoverføring til 

bevissthetsutvikling. 

3. Økonomi – som bør gå fra konkurransebasert vekst til kooperativ, 

bærekraftig sirkulasjon. 

4. Politikk og styresett – som bør bevege seg mot selvledelse, 

deltakerdemokrati og globalt samarbeid. 

5. Religiøsitet og spiritualitet – hvor dogmer viker for direkte indre 

erfaring og universell kjærlighet. 

6. Kunst og kultur – som uttrykker sjelens lengsel og fremtidens 

muligheter. 

7. Helbredelse og helse – både personlig og kollektivt, som bringer 

kropp, sinn og ånd i harmoni. 

Disse spiralsystemene er ikke lineære, men samvirkende – en integrert vei 

for menneskehetens neste skritt. 

Krise som evolusjonens katalysator 
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Barbara Marx Hubbard så kriser ikke bare som problemer, men som 

fødselssmerter. Når gamle strukturer bryter sammen – enten det gjelder 

økologiske systemer, økonomier eller identiteter – ligger muligheten for 

gjennombrudd skjult i sammenbruddet. 

Hun brukte ofte metaforen om fødsel: menneskeheten er i fødsel mot en ny 

bevissthetsform. Men akkurat som ved en fysisk fødsel, er det ingen garanti 

for overlevelse. Bevisst valg er nødvendig – vi må velge å gå mot kjærlighet, 

samarbeid og vekst, ellers risikerer vi kollaps. 

Derfor er bevissthet nøkkelen. Vi må våkne opp til vår rolle som 

medskapere i universets pågående evolusjon. 

The Wheel of Co-Creation 

Et av Hubbards mest kjente verktøy er The Wheel of Co-Creation – en 

visuell modell for hvordan ulike sektorer i samfunnet kan samhandle og 

utvikle seg sammen, i et spiralmønster mot høyere bevissthet og samarbeid. 

Det er både et kart og en metode for sosial innovasjon og kollektiv visjon. 

Hjulet setter enkeltindivider og grupper i sentrum, og viser hvordan hvert 

menneske kan finne sin unike gave – sitt «vocational arousal» – og bruke 

det i tjeneste for helheten. Målet er å flytte samfunnet fra fragmentering til 

helhet. 

Åndelig teknologi: Fra bønn til bevisst co-creation 

Selv om Hubbards arbeid ofte integrerte teknologisk og sosial innovasjon, 

var den indre dimensjonen alltid sentral. Hun mente at utviklingen av 

høyere bevissthet – gjennom meditasjon, kontemplasjon, bønn og indre 

visjon – er det som gir teknologien retning. 

Uten indre utvikling kan ytre makt bli destruktiv. Derfor kalte hun indre 

arbeid for åndelig teknologi – like viktig som kunstig intelligens eller 

bioteknologi. 

Fremtidsnarrativet: Fra frykt til håp 

I motsetning til mange fremtidsvisjoner preget av dystopi og frykt, løftet 

Hubbard frem en positiv fremtidshistorie. Hun spurte: Hva om vår evolusjon 

er naturlig, nødvendig og velsignet? Hva om vi er her for å bringe himmel til 
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jord – ikke som en religiøs metafor, men som en konkret 

samfunnsforvandling? 

I dette nye narrativet er mennesket ikke en kreft på jorden, men en bevisst 

celle i et planetarisk organisme. Vi er ikke her for å dominere naturen, men 

for å samarbeide med den, og løfte hele skapelsen til et nytt nivå av 

skjønnhet og bevissthet. 

Hva betyr dette for deg og meg? 

Barbara Marx Hubbard etterlot seg ikke bare teorier, men en invitasjon. Hun 

sa ofte: "You are the universe in person. You are the eyes, ears, and heart of 

evolution awakening." 

Conscious Evolution handler ikke først og fremst om globale systemer – det 

handler om indre ansvar. Hvordan tenker du? Hva tror du på? Hva er din 

gave? Hvordan lever du i hverdagen? Hvilke ord velger du? Hvilket blikk 

møter du verden med? 

Dette er bevisst evolusjon – ikke som en ide, men som en livspraksis. 

 

Avslutning: Et nytt kapittel for menneskeheten 

Barbara Marx Hubbard døde i 2019, men hennes visjon lever videre i 

tusenvis av mennesker, bevegelser og ideer verden over. Hennes arbeid er 

ikke avsluttet – det er påbegynt. Og kanskje er det først nå, i vår tid med 

økologiske kriser og sivilisatoriske sammenbrudd, at vi virkelig trenger det. 

Conscious Evolution er ikke en utopi. Det er en nødvendighet. Et veivalg. Og 

det starter i dag – i hvert menneskes hjerte, i hvert bevisst valg, i hvert ja til 

en bedre fremtid. 
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HVORDAN FÅ FORTGANG I 

UTVIKLINGEN AV VÅR 

BEVISSTHET? 
 

Innledning: Behovet for en 

bevissthetsrevolusjon 

Menneskeheten står overfor en rekke store utfordringer – fra teknologiske 

omveltninger til klimaendringer og sosiale konflikter. Mange mener at 

nøkkelen til å møte disse utfordringene ligger i en bevissthetsrevolusjon: 

At vi utvikler oss mentalt, emosjonelt og åndelig raskere enn før. Gjennom 

historien har filosofer, mystikere og vitenskapsfolk søkt å 

forstå bevissthetens natur og hvordan den kan utvides. I dag, i en tid der 

både eldgammel visdom og moderne forskning er tilgjengelig for oss, spør 

vi: Hvordan kan vi få fortgang i utviklingen av vår bevissthet? Denne 

artikkelen utforsker spørsmålet fra spirituelle, psykologiske, filosofiske og 

vitenskapelige vinkler. Vi vil hente inspirasjon fra tenkere som Carl Jung, Ken 

Wilber, Jiddu Krishnamurti og Sri Aurobindo, samtidig som vi ser på 

innsikter fra moderne nevrovitenskap og psykologi. Til slutt skisserer vi 

konkrete praksiser for individuell og kollektiv vekst mot en mer oppvåknet 

tilværelse. 

Historiske og spirituelle perspektiver på 

bevissthet 

Ønsket om å utvide bevisstheten er dypt forankret i menneskets historie. I 

østlige tradisjoner som buddhisme og yoga har målet lenge 

vært opplysning – en tilstand av oppvåkning og dyp innsikt. Åndelige 

visjonærer som den indiske yogien Sri Aurobindo hevdet at evolusjonen 

ikke avsluttes med det fysiske mennesket, men fortsetter som en utvikling 

av bevisstheten. Aurobindo mente at mennesket kan stige gjennom høyere 
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nivåer av sinn og ånd, helt opp til det han kalte Supermind – en form for 

sannhetsbevissthet utover vår nåværende mentale kapasitet
bu.edu

. 

Hans integrale yoga var en praksis for å fremskynde denne evolusjonen 

individuelt, snarere enn å vente passivt på at naturen skulle ta oss dit. 

Også i vestlig filosofi og mystikk finner vi ideer om høyning av bevissthet. 

Den franske filosofen Teilhard de Chardin så for seg fremveksten av 

en noosfære – "en stor vev av bevissthet som omslutter jorden"
kosmosjournal.org

. 

Dette anså han som neste fase i menneskets evolusjon, der våre sinn knyttes 

sammen i et globalt nettverk. Mange peker på at dagens digitale 

kommunikasjon allerede har skapt et slikt lag av forbindelse mellom oss – et 

slags globalt nervesystem. Likevel gjenstår det å realisere en virkelig global 

bevissthet preget av enhet og visdom. Futurologen William E. Halal foreslår 

at en slik “global bevissthet” som kan håndtere vår tids kriser sannsynligvis 

vil oppstå snart
kosmosjournal.org

. Med andre ord: Teknologien har knyttet oss 

sammen, men det krever en dypere mental og åndelig modning for at 

menneskeheten som helhet skal fungere harmonisk. 

Psykologiske og filosofiske innsikter fra kjente 

tenkere 

Flere toneangivende tenkere fra 1900-tallet og fremover har utforsket 

hvordan enkeltindividet kan vokse i bevissthet. Deres perspektiver – fra 

psykologiens dyp til filosofiens høyder – gir oss kart over det indre landskap 

og veier til utvikling: 

Carl Gustav Jung: Den sveitsiske psykiateren Jung så individets modning 

som en prosess han kalte individuasjon. Dette er en reise mot helhet, der 

man integrerer bevisste og ubevisste aspekter av psyken for å oppnå 

selvinnsikt og selvrealisering
positivepsychology.com

. Jung mente at vi må konfrontere 

skyggesidene våre, forstå drømmenes symbolske språk og forene indre 

motsetninger for å vokse som mennesker. Resultatet er et mer bevisst og 

helt selv, frigjort fra noen av de ubevisste kreftene som styrer oss. Jung 

integrerte også spirituelle elementer – han studerte blant annet alkymi, 

østlig filosofi og myter – fordi han erkjente at åndelige opplevelser kunne 

spille en nøkkelrolle i psykens utvikling. I dag anvendes jungianske metoder 

som drømmearbeid og skyggearbeid nettopp for å hjelpe mennesker å bli 

mer bevisste seg selv. 

https://www.bu.edu/wcp/Papers/Mind/MindKunk.htm#:~:text=to%20mind%2C%20Aurobindo%20contends%20that,all%20cosmic%20force%20and%20existence
https://www.kosmosjournal.org/kj_article/the-noosphere-is-here/#:~:text=The%20great%20Jesuit%20anthropologist%2C%20Pierre,our%20lives%2C%20our%20work%2C%20social
https://www.kosmosjournal.org/kj_article/the-noosphere-is-here/#:~:text=place,highlighted%20the%20limits%20of%20knowledge
https://positivepsychology.com/jungian-psychology/#:~:text=Jung%20also%20emphasizes%20the%20importance,Stevens%2C%202001
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Ken Wilber: Som en av vår tids fremste bevissthetsfilosofer har Wilber 

utviklet en integral teori – et omfattende rammeverk som forener østlig 

åndelig visdom med vestlig psykologi og vitenskap. Han beskriver et 

“spektrum av bevissthet” fra det enkle og selvfokuserte til stadig høyere 

og mer inkluderende tilstander helt opp til det åndelige
en.wikipedia.org

. I Wilbers 

modell utvikler individet seg gjennom nivåer: fra egosentrisk (barndommens 

primitive nivå), via konvensjonelt samfunnsnivå, til verdensentrisk og videre 

til transpersonlige stadier der bevisstheten blir mer universell. Wilber hevder 

at spirituelle oppvåkninger ikke er regresjon til en naiv tilstand, men tvert 

imot høyere nivåer over intellektet – det han kaller trans-

rasjonelle tilstander. Integral teori inspirerer til praksiser som trener hele 

mennesket – kropp, sinn, sjel og skygge – for å fremme balansert vekst. En 

slik helhetlig tilnærming antyder at vi kan akselerere utviklingen ved å jobbe 

parallelt på flere områder av livet (meditasjon, fysisk trening, terapi, 

intellektuell læring, etc.). 

Jiddu Krishnamurti: Den indiske filosofen Krishnamurti gikk radikalt til 

verks i sin betoning av øyeblikkelig indre forvandling. Han advarte mot 

autoriteter og faste metoder i det indre liv – ekte frihet og bevissthetsvekst, 

mente han, krever at vi observerer oss selv uten fordømmelse og frigjør 

sinnet fra betinget tankegods. Krishnamurti så at verden står overfor 

en krise i bevisstheten som viser seg i vold, konflikt og lidelse. Løsningen 

ligger ikke i overflatiske samfunnsreformer, men i at hvert enkelt menneske 

våkner opp psykologisk. “Denne krisen i bevisstheten kan bare møtes ved at 

hvert individ våkner opp til farene i sitt psykologiske mønster. En slik 

oppvåkning vil medføre en total endring – en psykologisk revolusjon og en 

mutasjon av sinnet – som kan skape fred og harmoni i samfunnet”
wisdomlib.org

. 

Med andre ord, en indre revolusjon hos enkeltmennesket vil reflekteres som 

positiv endring i verden. Krishnamurti understreket også 

at din transformasjon ikke bare er personlig; den påvirker kollektivet fordi 

“hvis du som menneske virkelig forvandler deg selv, påvirker du 

bevisstheten til resten av verden”
kfoundation.org

. Dette perspektivet gir et sterkt 

etisk insentiv: Vår egen vekst er samtidig et ansvar overfor menneskeheten. 

  

Sri Aurobindo: Som nevnt tidligere representerer Aurobindo en forening av 

østlig mystikk og evolusjonært perspektiv. Han anså universet som drevet 

av en evolusjon av bevissthet, der materie gradvis har gitt opphav til liv, og 

https://en.wikipedia.org/wiki/Integral_theory#:~:text=Integral%20theory%20as%20developed%20by,a%20variety%20of%20psychic%20and
https://www.wisdomlib.org/history/essay/self-knowledge-in-krishnamurti-philosophy/d/doc1239974.html#:~:text=and%20the%20psychological%20and%20physical,establishing%20peace%20and%20prosperity%20in
https://kfoundation.org/quotes/#:~:text=If%20you%20as%20a%20human,the%20rest%20of%20the%20world
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liv til sinn – og at neste skritt er at menneskets bevissthet stiger til et 

guddommelig nivå. Aurobindo skisserte en hierarki av bevissthetstilstander 

over det vanlige intellektet: Higher Mind, Illumined Mind, Intuitive Mind, 

Overmind – og til slutt Supermind, som er en tilstand av enhet og sann 

kunnskap
bu.edu

. I Supermind er man frigjort fra uvitenhetens slør og opplever 

virkeligheten gjennom sannhetens lys
integralyoga-auroville.com

. Mens dette kan høres 

svært metafysisk ut, er kjerneideen praktisk og inspirerende: vi har et høyere 

potensial. Aurobindos livsverk var å utforme integral yoga – en allsidig 

spirituell praksis (inkludert meditasjon, hengivenhet, etisk livsførsel og 

arbeid som yoga) – for å fremskynde denne transformasjonen i oss selv. 

Han trodde at det enkeltes indre fremskritt også gradvis ville heve hele 

menneskehetens kollektive bevissthetsnivå. 

Til felles formidler disse tenkerne at bevissthetsutvikling ikke er en 

automatisk funksjon av alder eller tid, men noe vi kan engasjere oss i 

bevisst. Enten gjennom terapeutisk selvutforskning (Jung), integrative 

øvelser (Wilber), intens oppmerksomhet i nuet (Krishnamurti), eller helhetlig 

yoga (Aurobindo), finnes veier til akselerert vekst. Fortidens visdom gir oss 

veivisere og varsler: En større bevissthet rommer mer innsikt, kreativitet, 

kjærlighet og frihet – kvaliteter som definerer det høyere potensialet i 

mennesket. 

Moderne vitenskap og forskning om 

bevissthetsutvikling 

I dag bekrefter nevrovitenskap og psykologisk forskning mange av de 

innsiktene åndelige tradisjoner lenge har hevdet – nemlig at hjernen og 

sinnet er formbare, og at vi aktivt kan utvikle dem. 

Begrepet nevroplastisitet viser til hjernens evne til å omforme seg 

gjennom erfaring. Et slående eksempel finner vi i studier av meditasjon: 

Forskere ved Harvard fant at kun åtte uker med mindfulness-meditasjon 

faktisk endret hjernens fysiske struktur. Deltakere i et 8-ukers kurs viste økt 

tetthet av grå hjernemasse i hippocampus (en region for læring og 

hukommelse) og i strukturer knyttet til selvinnsikt, empati og 

introspeksjon
news.harvard.edu

. Samtidig så man redusert aktivitet i amygdala 

(hjernens “alarm-sentral” for frykt og stress), noe som samsvarte med 

rapportert lavere stressnivå hos deltakerne. “Det er fascinerende å se 

hjernens plastisitet – at ved å praktisere meditasjon kan vi aktivt endre 

https://www.bu.edu/wcp/Papers/Mind/MindKunk.htm#:~:text=to%20mind%2C%20Aurobindo%20contends%20that,all%20cosmic%20force%20and%20existence
https://integralyoga-auroville.com/study/detailed-overview/the-supermind/#:~:text=The%20Supermind%20is%20in%20its,its%20steps%20are%20not%20from
https://news.harvard.edu/gazette/story/2011/01/eight-weeks-to-a-better-brain/#:~:text=questionnaire%20indicated%20significant%20improvements%20compared,awareness%2C%20compassion%2C%20and%20introspection
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hjernen og øke vår velvære og livskvalitet,” sier en av forskerne bak 

studien
news.harvard.edu

. Slike funn gir vitenskapelig tyngde til påstanden om 

at indre praksis kan fremskynde mental og emosjonell utvikling. 

Også i klinisk psykologi ser man at systematisk arbeid med oppmerksomhet 

og tankeprosesser gir målbare fremskritt. For eksempel 

benyttes mindfulness-baserte terapier i dag for å behandle alt fra angst til 

depresjon, med dokumentert effekt på pasientenes selvregulering og 

perspektivtaking. Hjerneskanning av erfarne meditatører – som 

buddhistmunker – viser at deler av hjernen assosiert med oppmerksomhet 

og medfølelse er spesielt velutviklet hos dem
bbc.com

. Dette tyder på at 

bevissthetsegenskaper som fokus, ro og empati kan trenes over tid, akkurat 

slik man trener en muskel. Som nevrovitenskapsmannen Zoran Josipovic 

beskriver det: meditasjonsforskning de senere år “peker på hjernens evne til 

å endre og optimalisere seg på måter vi tidligere ikke trodde var mulig”
bbc.com

. 

Det lover godt for alle som ønsker å nå sitt fulle indre potensial. 

Parallelt med meditasjon har også andre bevissthetsutvidende metoder fått 

fornyet interesse i vitenskapen. Et område under rask utvikling er studiet 

av psykedelisk-assistert terapi. Forskere ved ledende universiteter (f.eks. 

Johns Hopkins og Imperial College) har undersøkt effekten av stoffer som 

psilocybin (fra “magiske sopper”) på menneskets sinn. Under kontrollerte, 

trygge rammer rapporterer deltakere ofte dyptgående opplevelser av 

enhet, mening og perspektivendring. Fascinerende nok tyder funn på at én 

enkelt mystisk opplevelse indusert av psilocybin kan sette i gang varige 

positive endringer. En studie fant for eksempel 

at personlighetstrekket åpenhet for erfaring økte markant hos personer 

som hadde hatt en slik gjennomgripende opplevelse – og denne økningen 

vedvarte over et år etterpå
psychologytoday.com

. Økt åpenhet henger sammen med 

kreativitet, nysgjerrighet og toleranse, altså egenskaper man forbinder med 

et mer modent og fleksibelt sinn. Psykedelisk forskning er fortsatt i sin 

begynnelse, men den antyder at vi biologisk sett kan “omprogrammere” 

fastlåste mentale mønstre og åpne dører til nyttige bevissthetstilstander. 

Selvfølgelig må slike verktøy benyttes forsiktig og etisk, men de peker mot 

nye muligheter for akselerert vekst, spesielt når de kombineres med 

integrerende praksiser som psykoterapi, meditasjon og veiledning. 

Et annet interessant felt er utviklingspsykologi hos voksne. Tradisjonelt 

tenkte man at psykologisk utvikling i hovedsak skjer i barndom og ungdom, 

https://news.harvard.edu/gazette/story/2011/01/eight-weeks-to-a-better-brain/#:~:text=%E2%80%9CIt%20is%20fascinating%20to%20see,%E2%80%9D
https://www.bbc.com/news/world-us-canada-12661646#:~:text=,and%20happier%20way%20of%20being
https://www.bbc.com/news/world-us-canada-12661646#:~:text=,and%20happier%20way%20of%20being
https://www.psychologytoday.com/us/blog/unique-everybody-else/201209/psilocybin-and-personality#:~:text=What%20I%20found%20particularly%20interesting,whereas%20those%20who%20did%20not
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men nyere teorier (f.eks. Robert Kegans og Jane Loevingers stadieteorier, 

eller spiral dynamics inspirert av Clare Graves) foreslår at voksne kan 

fortsette å utvikle stadig mer komplekse måter å tenke og være på. Slike 

modeller beskriver overganger fra konvensjonelle til post-

konvensjonelle nivåer av bevissthet, der man får økt evne til å se verden fra 

flere perspektiver, leve etter indre verdier fremfor ytre forventninger, og føle 

tilknytning til større helheter (som menneskeheten eller naturen). Slike ideer 

harmonerer med det Ken Wilber og andre har sagt: Vi 

har høyere utviklingstrinn tilgjengelig, om vi bare gjør arbeidet for å klatre. 

Moderne vitenskap gir oss dermed en optimistisk melding: Bevisstheten er 

formbar. Hjernen kan endres, personligheten er ikke statisk, og selv dype 

innsikter kan frembringes under de rette omstendigheter. Der gammel 

visdom ga oss retningen, gir forskning oss nå kart og kompass – harde 

data på hva som fremmer vekst, og hvordan vi kan måle fremgang. Men 

viktigst av alt: vitenskapen bekrefter at forvandling er mulig. Mennesker kan 

lære å bli mer empatiske, oppmerksomme, kreative og vise – egenskaper 

som til sammen utgjør en mer utviklet bevissthet. 

Individuell praksis: Verktøy for indre vekst 

Erkjennelsen av at vi kan utvikle vår bevissthet raskere har liten verdi uten at 

vi vet hvordan vi rent faktisk kan gjøre det i hverdagen. Heldigvis finnes en 

rekke konkrete praksiser og livsstilsvalg som støtter indre vekst. Disse kan 

vi se på som verktøy for å akselerere vår personlige utviklingsreise: 

• Meditasjon og mindfulness: Regelmessig meditasjon er kanskje det 

mest veldokumenterte verktøyet for bevissthetsutvikling. Ved å sette 

seg i stillhet og observere pusten, kroppen og tankene, trener man 

sinnet i fokus og tilstedeværelse. Over tid kan meditasjon gi dypere 

innsikt i egne tanke- og følelsesmønstre, svekke automatiske 

reaksjoner og styrke empati. Forskning viser også at meditasjon kan 

gi varige endringer i hjernen (bedre emosjonsregulering, mer grå 

substans der det trengs, som nevnt)
news.harvard.edu

. Mindfulness – å øve 

seg i oppmerksomt nærvær gjennom dagen – hjelper oss å bryte ut 

av autopilot-modus og leve mer bevisst i hvert øyeblikk. 
• Yoga, tai chi og andre kropp-sinn praksiser: Disse tradisjonene 

forener fysiske bevegelser med mental fokus. Resultatet er en 

https://news.harvard.edu/gazette/story/2011/01/eight-weeks-to-a-better-brain/#:~:text=questionnaire%20indicated%20significant%20improvements%20compared,awareness%2C%20compassion%2C%20and%20introspection
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integrasjon av kropp og sinn som kan åpne for energiflyt og ro. Yoga, 

for eksempel, ble opprinnelig utviklet i India nettopp for å forberede 

kropp og sinn på meditasjon og høyere bevissthetstilstander. Mange 

opplever at slike praksiser øker deres livsenergi og tilstedeværelse, 

samtidig som de fremmer helse. Å bruke kroppen bevisst – gjennom 

dans, vandring i naturen eller sportslig aktivitet – kan også jordes inn i 

øyeblikket og skjerpe sansene, noe som bidrar til bevisst 

tilstedeværelse. 
• Selvrefleksjon og dagbokskriving: Å føre en personlig journal over 

tanker, opplevelser og drømmer er et effektivt verktøy for selvinnsikt. 

Jung oppfordret til å utforske drømmene som en vei til det ubevisste. 

Ved å skrive ned drømmer og refleksjoner, øker vi dialogen mellom 

det bevisste og ubevisste i oss. Også våken introspeksjon – f.eks. å 

stille seg selv spørsmål som “Hvorfor reagerte jeg slik i dag?” eller 

“Hva føler jeg akkurat nå, og hvorfor?” – øker selvbevisstheten. Over 

tid blir man mer kjent med sine indre mønstre og kan bevisst 

velge annerledes der man før gikk på autopilot. 
• Terapi og skyggearbeid: Personlighetsutvikling kan akselereres ved 

å jobbe aktivt med egne psykologiske utfordringer. Terapi (enten 

tradisjonell samtaleterapi, psykodrama, kunstterapi, m.m.) gir en trygg 

arena for å oppdage mønstre fra fortiden som hemmer ens vekst i 

nåtiden. Jung introduserte begrepet skyggen om de deler av oss selv 

vi fortrenger eller ikke vil vedkjenne oss. Å gjøre skyggearbeid vil si å 

bringe disse fortrengte aspektene frem i lyset, akseptere og integrere 

dem. Det kan være smertefullt, men belønningen er større indre frihet 

og helhet – som igjen lar bevisstheten utvide seg, fordi mindre av oss 

ligger i det ubevisste. Mange moderne selvutviklingskurs kombinerer 

meditasjon med psykoterapeutiske elementer nettopp for å jobbe 

både med oppmerksomhet og integrasjon. 
• Læring og kreativitet: Bevissthetsvekst handler også om å utvide 

horisonter intellektuelt og kreativt. Å studere filosofi, psykologi, 

spiritualitet eller vitenskap kan gi nye rammer å forstå verden og seg 

selv på. Slike aha-opplevelser kan fungere som “språket” for innsikter 

man kanskje intuitivt aner gjennom praksis. Kreativ utfoldelse – enten 

det er musikk, kunst, skriving eller håndverk – setter oss i kontakt med 

dype lag av psyken og gir rom for utforskning utover logikkens 

grenser. Flow-opplevelser (når man glemmer tid og sted i en 

engasjerende aktivitet) er særlig verdifulle da de midlertidig kan stilne 
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egoets kjas og gi en smak av en mer enhetlig bevissthet. Å oppsøke 

slike inspirerende aktiviteter er derfor ikke bare hobby, men næring 

for sjelen. 
• Mentorer og veiledere: På en rask utviklingsreise kan gode lærere 

eller mentorer gjøre stor forskjell. I spirituelle tradisjoner har man 

mestere eller guruer; i psykologi coaches eller terapeuter. En kyndig 

veileder kan se blindsonene våre og utfordre oss vennlig der vi 

trenger det mest. Hen kan også introdusere oss for nye praksiser når 

vi er klare. Det viktigste er at man selv beholder myndigheten over 

egen prosess – som Krishnamurti advarte, må ingen ytre autoritet 

styre ens indre vekst. Men den rette mentor kan fungere som 

en katalysator og støtte, slik en gartner vanner en plante som skal 

vokse. 

Til syvende og sist vil den optimale «oppskriften» variere fra person til 

person. Nøkkelen er å intensivere sin bevisste livspraksis. Det betyr å leve 

med mer nærvær, kontinuerlig læring, emosjonell bearbeiding og et åpent 

sinn. Små, daglige ritualer – morgenmeditasjon, en bevisst pustepause før 

måltid, kveldsskriving i dagbok – summerer seg over tid til betydelig 

transformasjon. Det er denne engasjerte intensiteten som utgjør 

forskjellen på om ti år bare gir oss flere grå hår, eller om ti år gir oss et 

klokere sinn. 

Kollektiv vekst: Mot en våknere verden 

Individuell bevissthetsutvikling er avgjørende, men spørsmålet om 

akselerasjon er ikke komplett uten å se på det kollektive planet. Vi 

mennesker lever i samfunn; våre bevisstheter påvirker hverandre hver dag 

gjennom språk, kultur og handlinger. For virkelig å løfte menneskehetens 

bevissthet til et nytt nivå, trengs endringer i måten vi samhandler og 

organiserer oss på. Her er noen viktige områder for kollektiv vekst: 

• Bevisst utdanning: Skolesystemer verden over kan i større grad 

fremme utviklingen av bevissthet ved siden av intellekt. Dette betyr å 

integrere emosjonell intelligens, etikk, mindfulness og 

samarbeidstrening i pensum. Barn som lærer tidlig å kjenne igjen og 

regulere egne følelser, å tenke kritisk men også medfølende, og å 

meditere for fokus og ro, vil sannsynligvis vokse opp til voksne med 
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høyere bevissthet. Slike endringer er så smått i gang – f.eks. 

meditasjon i klasserommet, eller social-emotional learning-

programmer – og de kan utgjøre en enorm forskjell i neste 

generasjon. 
• Fellesskap og dialog: I en tid preget av polariserte meninger og 

sosiale medier-ekko-kamre, trenger vi å genopplive ekte dialog som 

en praksis. Å lytte dypt til hverandre, utsette dom, og forsøke å forstå 

andres perspektiver er en bevissthetsøvelse i seg selv – en som kan 

utøves i familier, lokalsamfunn, bedrifter og mellom folkegrupper. 

Initiativer som samtalesirkler, dialogprosjekter og fredsarbeid på 

grasrotnivå skaper rom der kollektivet kan lære av seg selv. Når vi 

kommer sammen med en intensjon om felles oppvåkning, oppstår 

ofte en spesiell gruppedynamikk: en følelse av felles bevissthet der 

helheten er større enn summen av enkeltpersonene. Slike erfaringer 

kan være dypt meningsfulle og akselererende, fordi de viser oss 

potensialet for menneskelig enhet og forståelse. 
• Kulturelle forbilde og verdier: Kollektiv bevissthet utvikles også 

gjennom hvilke idealer samfunnet løfter frem. Hvis kjendiser og 

ledere begynner å snakke åpent om meditasjon, mental helse, empati 

og spiritualitet uten dogmer, normaliseres streben etter bevisst vekst. 

Medier og populærkultur kan spille en rolle – for eksempel har vi de 

siste årene sett en eksplosjon av interesse for yoga, mindfulness og 

selvutvikling i Vesten. Dette reflekterer og forsterker en trend der flere 

verdsetter indre suksess like høyt som ytre. Jo mer vi kollektivt 

verdsetter visdom, godhet og indre ro, desto flere vil motiveres til å 

gå den veien. Man kan si at det skapes en positiv spiraleffekt: Våre 

individuelle fremskritt inspirerer andre, som igjen påvirker enda flere. 
• Globale visjoner og samarbeid: På høyeste nivå dreier kollektiv 

bevissthetsvekst seg om at menneskeheten som helhet får et mer 

modent selvbilde. Vi trenger en følelse av at vi er én familie på 

planeten, til tross for våre forskjeller. Dette innebærer et skifte fra 

snever nasjonalisme og grådighet mot et perspektiv av global 

solidaritet og bærekraft. En “opplyst sivilisasjon” vil prioritere 

samarbeid om felles goder fremfor rivalisering. Heldigvis peker 

enkelte utviklingstrekk i denne retningen: Vi har internasjonale avtaler 

(f.eks. Parisavtalen for klima), FN’s bærekraftsmål, og utallige NGO-er 

som jobber på tvers av land for menneskelig velferd. Teknologien – 

vår globale informasjonsinfrastruktur – muliggjør en noosfære hvor 
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ideer kan utveksles fritt og raskt. Utfordringen er å bruke denne 

forbindelsen klokt. Som Halal påpeker, har kunnskapsalderen også 

vist oss skyggesider: informasjonskaos, polarisering, “fake news”. For 

at vår digitale sammenkobling virkelig skal bli en global bevissthet, 

må den fylles med innhold preget av sannhetssøken, respekt og 

helhetstenkning
kosmosjournal.orgkosmosjournal.org

. Det er et visjonært prosjekt som 

krever mange bevisste aktører. 

Man kan altså se for seg at akselerert bevissthetsutvikling skjer på to 

fronter: Inne i hvert enkelt menneske, og mellom mennesker i samfunn. De 

to er uløselig knyttet – som Krishnamurti sa, samfunnet er uttrykk for 

strukturen i individuell bevissthet. Vårt indre arbeid danner grunnlaget for 

ytre endringer, og de ytre kulturendringene gir rom for flere til å våkne opp. 

I beste fall kan dette utløse en dytt der positiv utvikling forsterker seg selv. 

Vi ser konturene av dette i dag: Mindre tabu rundt terapi og følelsesliv, 

større nysgjerrighet for meditasjon selv i næringslivet, og økende 

erkjennelse blant ledere at mykere verdier som empati og tilstedeværelse gir 

bedre resultater også materielt. Kanskje er det spiren til en mer bevisst 

tidsalder. 

Avslutning: Fremtiden tilhører den 

oppvåknede 

Å fremskynde utviklingen av vår bevissthet er ingen liten oppgave – det er 

et prosjekt like komplekst som menneskesinnet selv. Men det er også det 

mest meningsfulle prosjektet vi kan gi oss i kast med. For i en verden der 

ytre vekst (økonomi, teknologi) uten indre vekst har skapt ubalanse, 

er bevissthetsutvidelse veien tilbake til balanse. Det handler ikke om å 

rømme fra den “virkelige verden” til fjelltopper eller meditasjonsputer; det 

handler om å bringe større klarhet, visdom og kjærlighet inn i alt vi gjør – 

i vitenskap, politikk, kunst, familie og arbeid. 

Historien viser at mennesket stadig har forvandlet sin bevissthet: Fra å leve i 

små stammer med begrenset utsyn, har vi utviklet språk, kultur, religion, 

filosofi og vitenskap – alt sammen frukter av voksende bevissthet. Nå står vi 

ved terskelen til en ny bevissthetsfase, der vi bevisst tar styringen for å 

utvikle oss videre. Psykologien gir oss forståelse av våre indre rom, 

spiritualiteten gir oss dypde og retning, filosofien utfordrer våre tanker, og 

https://www.kosmosjournal.org/kj_article/the-noosphere-is-here/#:~:text=The%20great%20Jesuit%20anthropologist%2C%20Pierre,our%20lives%2C%20our%20work%2C%20social
https://www.kosmosjournal.org/kj_article/the-noosphere-is-here/#:~:text=place,highlighted%20the%20limits%20of%20knowledge
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vitenskapen bekrefter at endring er mulig. Sammen utgjør de en kraftig 

allianse. 

Den visjonære forfatteren Ken Wilber kaller vår tid “en andre 

opplysningstid” – ikke bare en opplysning av rationalitet som på 1700-tallet, 

men en helhetlig opplysning hvor vi integrerer kropp, sinn og ånd. Vi kan 

forestille oss et samfunn der det å jobbe med seg selv spirituelt og 

psykologisk er like naturlig som å utdanne seg akademisk. Hvor ledere tar 

meditasjonsretreats for å bli mer innsiktsfulle beslutningstagere. Hvor 

familier praktiserer empati og nærvær, slik at barn vokser opp trygge og 

kreative. Hvor internett brukes til å spre kunnskap og forståelse fremfor 

frykt. 

En slik fremtid er ingen utopi, men et mulig resultat av summen av alle våre 

individuelle valg i dag. Bevissthet smitter. Når én person utvider sin 

horisont, vil det merkes av menneskene rundt. Vi inspirerer hverandre. Som 

lamper tent fra hverandre kan et lys tennes i tusenvis. Vi vet ikke nøyaktig 

hvor neste steg i vår evolusjon fører – kanskje mot intuitive innsikter og 

evner vi knapt kan ane i dag, eller mot en global harmoni som lenge har 

vært drømt om. Det viktigste er at vi begynner vandringen. Fortgang i 

bevissthetsutviklingen skjer ikke ved hastverk, men ved inderlighet og 

utholdenhet i praksis. Det er et eventyr vi alle er invitert til å delta i, her og 

nå. 

La oss derfor ta til oss den urgamle oppfordringen som stadig gir gjenklang 

i nye former: “Bli den forandringen du ønsker å se i verden.” Ved å 

akselerere vår egen vekst i bevissthet, bidrar vi til at menneskeheten 

beveger seg mot en klokere, mer kjærlig og våken fremtid. Det finnes neppe 

noe mer inspirerende prosjekt enn dét. 
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Oppsummering 

Verden står midt i en eksistensiell overgang. Klimaendringer, sosiale 

ulikheter, mental helse-kriser og meningsløshet i moderne liv er symptomer, 

ikke bare på politiske eller økonomiske feil, men på et dyptgående 

bevissthetsmessig stagnasjonsproblem. Mange visjonære stemmer hevder 

at den virkelige evolusjonen menneskeheten må gjennomgå nå ikke først 

og fremst er teknologisk – men indre, bevissthetsmessig og åndelig. 

Spørsmålet er derfor ikke bare om vi vil utvikle oss videre, men hvordan vi 

kan få fortgang i denne utviklingen – og hva det egentlig innebærer. 

Bevissthetsutvikling: Hva betyr det? 

Å utvikle vår bevissthet betyr mer enn å tilegne seg mer kunnskap. Det 

handler om å utvide vår evne til å oppfatte, forstå og handle ut fra dypere 

innsikter. Det handler om å bevege seg fra frykt til kjærlighet, fra separasjon 

til enhet, fra overlevelsesmodus til medskapelse. En utviklet bevissthet 

inkluderer større empati, indre ro, moralsk modenhet, og en dypere 

forståelse av menneskets plass i det større kosmiske bildet. 

Hva holder oss tilbake? 

1. Et materialistisk verdensbilde 

Moderne kultur har lenge vært preget av en reduksjonistisk forståelse 

av mennesket – som en kropp med en hjerne, snarere enn en 

bevissthet med en kropp. Denne materialismen undertrykker dypere 

åndelige spørsmål og fortrenger indre erfaringer som viktige 

veivisere. 

2. Et utdanningssystem uten indre dimensjon 

Utdanning lærer oss å tenke, men ikke å føle eller være. Vi får 

kunnskap om verden, men sjelden innsikt i oss selv. Skolesystemet 

utvikler intellekt, men ikke visdom. 

3. En kultur preget av distraksjon 

Sosiale medier, underholdning og kommersialisering av 

oppmerksomhet hindrer indre stillhet. Uten stillhet, ingen refleksjon. 

Uten refleksjon, ingen utvikling. 

4. Frykt for forandring 

Bevissthetsutvikling krever at vi forlater gamle identiteter, 
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tankemønstre og trygghetsstrategier. Det krever mot, og det oppleves 

ofte som en indre «død» før en ny fødsel. 

Hvordan kan vi skape fortgang? 

Her følger et rammeverk for akselerert bevissthetsutvikling, både individuelt 

og kollektivt: 

1. Skap rom for stillhet og refleksjon 

I en støyende verden blir stillhet en revolusjonær handling. Meditasjon, 

natur, kontemplasjon og indre lytterom må ikke lenger være 

luksusaktiviteter – men bærebjelker i vår hverdag. Bevissthet vokser i 

stillhet. 

Forslag: 

– Innfør daglig meditasjon i skolen og arbeidslivet 

– Skap «stillhetsrom» i byrom og institusjoner 

– Reduser digital avhengighet og skjermer i hverdagen 

2. Gjeninnfør det hellige i det hverdagslige 

Når vi mister forbindelsen til det hellige – det som overskrider vår ego-

bevissthet – mister vi retning og formål. Bevissthetsutvikling innebærer å se 

det guddommelige i det vanlige, og forstå livet som en levende helhet. 

Forslag: 

– Integrer spirituelle og filosofiske samtaler i offentlige rom 

– Styrk forbindelsen mellom kunst, natur og eksistens 

– Anerkjenn åndelig praksis som en ressurs i helse og utdanning 

3. Omform pedagogikken: Fra kunnskap til innsikt 

Vi trenger et utdanningssystem som stimulerer ikke bare IQ, men også EQ 

(emosjonell intelligens) og SQ (spirituell intelligens). Barn må læres å forstå 

seg selv, sine følelser, sine relasjoner og sin plass i helheten. 

Forslag: 

– Innfør livsmestring, etikk og meditasjon som kjernefag 

– Lær barn å stille spørsmål som «Hvem er jeg?» og «Hva er meningen med 
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livet?» 

– Inviter eldre, vismenn og kvinner inn i undervisningen 

4. Frem en ny samfunnsfortelling 

Vi lever i fortellinger. Vår kollektive virkelighet er skapt av de fortellingene vi 

tror på. Den dominerende fortellingen om mennesket som 

konkurransedrevet og egoistisk er ikke naturgitt – den er formet. Vi trenger 

nye narrativer basert på samarbeid, enhet og kjærlighet. 

Forslag: 

– Støtt media, kunst og film som fremmer helhetstenkning 

– Skap rom for kollektive visjonsprosesser i lokalsamfunn 

– Belønn verdier som samarbeid, omsorg og innsikt i politikk og næringsliv 

5. Katalyser gjennom kriser 

Kriser kan enten føre til sammenbrudd – eller gjennombrudd. De tvinger oss 

til å stille spørsmål vi ellers ikke ville stilt. En sivilisasjon i krise har en unik 

mulighet: å våkne. 

Forslag: 

– Se kriser som vendepunkter, ikke bare problemer 

– Innfør «bevissthetsberedskap» i møte med kriser – indre håndtering, ikke 

bare ytre løsninger 

– Frem kollektive dialogrom i møte med samfunnskriser 

Den indre revolusjonen 

Det som trengs nå er ikke bare ytre endringer, men en indre revolusjon – et 

dypt skifte i hvordan vi forstår oss selv, andre og verden. Dette er ikke et 

fjernt ideal, men en pågående prosess mange allerede er en del av. Over 

hele verden vokser nettverk, bevegelser, spirituelle fellesskap, og alternative 

læringsmiljøer frem – som tegn på at noe nytt er i ferd med å fødes. 

Bevissthet er smittsomt. Når ett menneske forandrer sin indre tilstand, 

påvirker det alle rundt. Når mange gjør det samtidig, kan hele systemer 

forvandles. Fortgang skapes ikke nødvendigvis av tempo – men av dybde og 

intensjon. 
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En visjon for fremtiden 

Tenk deg en verden der det å være menneske først og fremst handler om å 

være bevisst, kjærlighetsfull og medskapende. En verden hvor utdanning 

handler om livsvisdom, hvor politikken styres av empati og hvor økonomien 

bygger på omsorg. En slik verden vil ikke vokse ut av teknologi alene – men 

av mennesker som våkner. 

Vår tid kaller ikke bare på nye løsninger – den kaller på nye mennesker. 

Konklusjon: Bevissthet som akselerator 

Hvis vi ønsker å få fortgang i utviklingen av vår bevissthet, må vi ta ansvar 

for både våre indre liv og våre ytre strukturer. Vi må prioritere stillhet, 

spiritualitet, ny pedagogikk, kollektiv visjon og krisebevissthet. Dette er ikke 

en luksus for de få, men en nødvendighet for alle. 

Vi har i dag både krisene og kunnskapen – det eneste som gjenstår er viljen 

til å våkne. 
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Anbefalt videre lesning 
 

Kanskje de tre bøkene nedenfor kan være av interesse? Den øverste boken 

tar for seg at løsningen på verdens problemer har med våre verdier å gjøre. 

Boken i midten handler om 50 betydningsfulle løsninger. Den nederste er 

en science fiction bok utgitt for noen få år siden. 

Bøkene er skrevet av meg og de er gratis. 

Årsaken til verdens problemer 

En VERDIREVOLUSJON er løsningen 

Gjennom seks helhetlige deler utforskes både de ytre 

strukturene som former verden og de indre mekanismene 

som former mennesket. Leseren inviteres til å reflektere over 

illusjonen om separasjon, fryktens grep og egoets rolle – men 

også over kjærlighetens kraft, bevissthetens muligheter og 

menneskets iboende lengsel etter mening og fellesskap. 

50 LØSNINGER FOR FREMTIDEN 

for mennesket og planetens beste 

Denne boken presenterer 50 betydningsfulle løsninger på de 

utfordringene vi mennesker står ovenfor innen alle 

menneskelige sektorer. Samtidig har den forslag til et 

omfattende og stort Globalt Løsningssenter som kan få fart 

på utviklingen. Jeg har laget en nettside om dette senteret 

hvor også boken ligger. 

 
 

VÅR NÆRE FREMTID 

Denne boken Denne science fiction boken handler ikke 

om en dystopisk fremtid hvor mennesket må kjempe for å 

overleve. Tvert imot handler den om en lysende fremtid 

hvor vi har greid å overkomme det meste av våre 

problemer. Den vil vise samholdet, styrken, kjærligheten 

og potensialet i mennesket. 

 

https://www.globalsolutionscenter.org/bok/
https://www.globalsolutionscenter.org/bok/
https://www.gaiainnovations.org/sfbok/
https://www.globalsolutionscenter.org/bok/
https://www.gaiainnovations.org/sfbok/
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https://www.gaiainnovations.org/
https://www.klimafondet.org/
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http://www.himmelskesamtaler.no/
http://www.inspirasjonogideer.no/

