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SJELENS VANDRING GJENNOM 
MANGE LIV 

Hva om døden ikke er slutten? 
Dette spørsmålet står sentralt i boken, Sjelens 
vandring gjennom mange liv, en utgivelse som 
inviterer leserne til å se livet gjennom et større 
kosmisk perspektiv. 

Boken kombinerer levende fortellinger, historiske 
og kulturelle perspektiver, og filosofiske 
refleksjoner for å belyse reinkarnasjonstanken. 
Den forklarer også hvorfor reinkarnasjon forsvant 
fra kirken. 

Barn som hevder å huske tidligere liv  
Boken presenterer gripende, dokumenterte historier 
fra barn verden over som hevder å huske tidligere liv, 
blant dem Shanti Devi fra India, James Leininger fra 
USA og gutten fra Golanhøydene i Midtøsten. Disse 
fortellingene, undersøkt av forskere som Ian 
Stevenson og Jim Tucker, utfordrer det materialistiske 
verdensbildet og gir nytt liv til spørsmålet: 
Kan bevisstheten overleve kroppens død?  

Fra naturens sykluser til moderne forskning 
Boken knytter reinkarnasjonstanken til naturens evige 
rytmer, som dag og natt, årstider, kretsløp av energi og 
materie og viser hvordan alt i universet peker på 
kontinuitet. Den trekker linjer fra gamle myter som Føniks-fuglen og gudinnen Persefone 
til moderne fysikk, hvor fremtredende forskere som Roger Penrose og Stuart Hameroff 
har stilt spørsmål ved om bevisstheten kan være mer enn et biprodukt av hjernen. 

Etisk og samfunnsmessig relevans 
Ikke minst undersøker boken også hvordan troen på gjenfødelse kan påvirke etikk og 
samfunn. Hvis våre handlinger i dag påvirker våre fremtidige liv, kan dette styrke 
ansvarsfølelse, medfølelse og miljøengasjement. Boken viser hvordan reinkarnasjonstro 
kan gi både håp, mening og utfordre oss til å leve med større omtanke. 

 NB! Boken er gratis (pdf). 
Les mer og last ned boken her. 

Spørsmål kan rettes til: 
forfatter, filosof og futurist 

Henning Jon Grini. 
Mobil: 40008120, Epost: 

hjgrini@outlook.com  
Hjemmeside: 

www.inspirasjonogideer.no 
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