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Grunninntekt – veien til et friere liv 

Hvorfor grunninntekt? 
Verden står overfor store utfordringer: økende 
ulikhet, klimakrise, stress og fremmedgjøring i 
arbeidslivet, samt voksende polarisering. Boken 
viser hvordan innføringen av en grunninntekt, 
også kalt borgerlønn (en ubetinget inntekt til alle) 
kan bidra til å snu utviklingen – og skape et 
samfunn der alle har et økonomisk 
sikkerhetsnett som gir frihet, trygghet og 
mulighet til å leve mer meningsfulle liv. 

Hva kan grunninntekt bidra med? 
• Redusere fattigdom og ulikhet 
• Styrke helse og livskvalitet 
• Motvirke polarisering og høyreradikale strømninger 
• Gi mennesker tid og frihet til å følge sine drømmer 
• Skape innovasjon, kreativitet og lokalt engasjement 
• Forenkle og effektivisere velferdssystemet 
• Bidra til å oppfylle 11 av FNs 17 bærekraftsmål 

Hva finner du i boken? 
Boken gir en lettlest, men grundig innføring i hva 
grunninntekt er, hvordan den kan finansieres og 
implementeres, og hvilke fordeler og utfordringer som 
finnes. Den inneholder historiske perspektiver, 
erfaringer fra reelle pilotprosjekter i blant annet 
Finland, Alaska og Namibia, samt en varm og 
inspirerende fremtidsnovelle om et Norge med grunninntekt. 

Hvorfor denne boken er viktig nå: 
Grunninntekt kan være et viktig verktøy for å skape sosial og økonomisk stabilitet og 
motvirke polarisering og høyreradikale strømninger i en tid preget av uro og endringer. 
Den viser hvordan grunninntekt kan bidra til å oppfylle hele 11 av FNs 17 bærekraftsmål. 

Grunninntekt handler ikke bare om økonomi, men om verdighet, frihet og fremtidens 
samfunn. Når mennesker slipper frykten for å falle utenfor, skapes rom for skaperglede, 
fellesskap og tid til å leve og bidra på egne premisser. 

NB! Boken er gratis (pdf). 
Les mer og last ned boken her. 

Spørsmål kan rettes til: 
forfatter, filosof og futurist 

Henning Jon Grini. 
Mobil: 40008120, Epost: 

hjgrini@outlook.com  
Hjemmeside: 

www.inspirasjonogideer.no 
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